Psykiatripula kuormittaa mielenterveysomaisia

Julkisen sairaanhoidon psykiatripula uhkaa myo6s

mielenterveyskuntoutujien omaisten hyvinvointia. Erityisesti
psykiatrian avohoito on kriisiytyméassa rakenteellis ten ongelmien
ja niukan resursoinnin vuoksi. Koska sairastuneet e ivat saa
riittdvaa hoitoa, omaisten vastuu kuntoutujien arje N sujumisesta

kasvaa kestaméattdméan raskaaksi.

Esimerkiksi Vaasan seutu karsii pahasta psykiatripu lasta. Vaasan
sairaanhoitopiirissé on 22 psykiatrian virkaa, jost a vain kolme on
taytetty. Avopalveluissa ei ole enaa yhtaan psykiat ria.

— Omaiset ovat hataantyneitd, koska pelkaavat avop alveluiden
loppuvan kokonaan. On suunniteltu esimerkiksi, etta potilaat
voisivat asioida Seingjoella, Kokkolassa ja Kristii nassa. Moni on
kuitenkin niin huonossa kunnossa, ettei voi matkust aa yksin ja
omainen tarvitaan saattajaksi. Nain kertoo Anita Ruutiainen, joka
on Omaiset mielenterveystyon tukena Vaasanseutu ry: n
puheenjohtaja.

Ruutiainen jatkaa, etta tilanne uuvuttaa omaisia, | otka jo
ennestaankin ovat kantaneet paljon vastuuta laheisi staan.

— Vaikka omaisten ei pitaisi olla vastuussa sairast uneen hoidosta,
ei kukaan omainen kaytannossa jata laheistaén heitt eille. Minun

kay saaliksi niitd kuntoutujia, joilla ei ole omais ia lainkaan.
Ruutiainen kertoo, etté vastuuta potilaiden laakeho idosta pyritaan
siirtAmaan enemman terveyskeskuksiin. Omaisten koke mus on, etta
terveyskeskuksissa ei hallita riittavan hyvin psyyk enlaakityksia.
Useilla kuntoutujilla on kaytdssddn monta eri laéke tta ja hoitavan
l&a&karin pitaisi hallita niiden yhteisvaikutukset.

Vaasa on yrittdnyt saada psykiatreja ostopalveluna. Nyt kaupunki
on myds perustanut tyéryhman pohtimaan ratkaisua ps ykiatripulaan.
Ruutiainen olisi nykytilanteessa valmis tinkimaan e simerkiksi

siitd, etta jokaiselta laakarilta vaaditaan kaksiki elisyyttd. Han
pohtii, ettd potilaita voisi ohjata heidan aidinkie lensa mukaan
tietyille ladkareille.

— Vaasan seudulla yksityisetkin psykiatrit ovat kys yttyja. Tosin
tyokyvyttomyyselakkeella olevilla kuntoutujilla ei ole varaa

heilla kayda. Sairaanhoitopiirin pitaisi maksaa tar vittaessa
kaynnit yksityiselle ladkéarille, jos julkiselle puo lelle ei paase,

Ruutiainen sanoo.

Kuuleeko omaisia kukaan?

Julkisen sairaanhoidon psykiatripula on maanlaajuin en. Huomattava
osa on psykiatreista on sijoittunut HUS-sairaanhoit opiiriin,
Pirkanmaalle, Varsinais-Suomeen, Kuopioon tai Ouluu n. Nailla

alueilla tilanne on muuta maata parempi, mutta

yliopistokaupungeissakaan ole

riittavasti psykiatreja julkisen sektorin viroissa.

Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliiton puhee njohtaja  Minna
Sirn6é nakee psykiatripulan taustalla jo pitkdan jatkunee n
mielenterveyspalveluiden aliresursoinnin.

— Toita on tehty lilan kauan liian pienella henkil® kunnalla.



Kunnan ja julkisen sektorin tydt ovat huonossa huud
niissa on tingitty tyontekijdéiden voimavaroista.

Minna Sirnd muistuttaa, etté jokaisen perusoikeuksi
hoitoa sairauteensa. Han pitda arveluttavana sita,
hoitopaikkojen, kuten mielenterveystoimiston sulkem
— On kestamaéton tilanne, jos avopalveluita ei saa e
laitoshoitoon paase.

Kansallisena suuntauksena on yha vahentaa laitospai
avohoidon palveluita. Kaytanndssa avopalveluihin ei
riittavia resursseja ja kuntoutujat ovat jaaneet yh
omaisten huolenpidon varaan.

— Olen hyvin huolissani siitd, kuuleeko kukaan omai
tilanteessa, Sirnd sanoo.

Julkisen sektorin
tyotahti kiristynyt

Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtaja
vahvistaa, ettd psykiatrit ovat kokeneet tyétahdin
huomattavasti julkisen sektorin toissa.

Asiaa on selvitetty jasenkyselylla ja Korkeila on m
tutkimuksen psykiatrien tydssa jaksamisesta Suomess
nakyi etenkin avohoitotyén kuormittavuus.

— Ty06 on luonteeltaan sellaista, ettd uupumisriski
Tyo6stressin hoitamisen tulee olla mielestani kiinte
psykiatrian ty6kenttaa.

Korkeila kertoo, etté psykiatrian rakennemuutos nak
vaihtuvuuden ja siihen liittyvan paperityon lisdant

— Kun ty6n siséltdé on muutoinkin emotionaalisesti h
asettaa tama paineita tydolosuhteille, jotta

laékarit saadaan pysymaan tyopaikoissaan.

Korkeila sanoo, etta psykiatrikunta on my6s aiempaa
naisvaltaisempaa ja tasta seuraa perheen ja tyon
yhteensovittamisen vaatimuksia. Lasten ollessa pien
halutaan rajata tai tehda osa-aikatyota. Osa siirty
yksityislaakariksi, jotta voi lyhentaa tydaikaansa.
Korkeila kertoo Vaasan tilanteen liittyvan keskeise
ettd alueella toimiva Vanhan Vaasan sairaala on kye
kilpailemaan psykiatreista seka tydolosuhteilla ett
sairaanhoitopiirin kanssa. Vanhan Vaasan sairaala t
alaisuudessa. Sairaalalla ei ole vastaavaa psykiatr
Vaasan sairaanhoitopiirilla.

Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto on jo
kannanotoissaan tuonut esiin sen, etté julkiset
mielenterveyspalvelut ovat aliresursoituja. Vaikka
viestia on tullut useilta muiltakin jarjestoilta, a
korjattu, vaan niiden on annettu menné entista huon
suuntaan. Suomessa tulee nyt aloittaa tyo julkisten
mielenterveyspalveluiden kuntoon saamiseksi.
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