Omaisjarjeston kannanotto:
Keikkal&&kéri voi kirjoittaa tarkkailulahetteen

Mielenterveyskuntoutujien omaiset kannattavat vireillé olevaa lakimuutosta,
jonka mukaan myos keikkalaékari voisi kirjoittaa tarkkailuldhetteen.
Esimerkiksi kesélla terveyskeskuksissa saattaa olla ainoastaan
keikkal&dakareita ja useilla terveysasemilla on tavanomaisestikin paljon
ostopalvelusuhteessa olevia ldakareita. Hoitoon lahettaminen ja paasy
viivastyvat, mikali lahetteen pité& olla vain virkasuhteessa olevan laékérin
tekema.

Omaiset mielenterveystydn tukena keskusliitto katsoo, etta hoidon kannalta
on merkityksellisempaa lahettéavan laakarin patevyys kuin hanen tydsuhteensa
muoto. Keskusteluissa on muistettava myds, etta tarkkailulahetteen
kirjoittava laakari ei tee padtosta tahdonvastaisesta hoidosta Han vain
lahettad potilaan eteenpéin psykiatrian erikoislaékéreille, jotka arvioivat
potilaan tilanteen ja tekevat ratkaisun mahdollisesta pakkohoidosta.

Lahtdkohtana omaisten kannanotolle on se, etté kunnioitetaan potilaan
itsemaaraamisoikeutta niin pitkalle kuin se on mahdollista. Omaisten
nékokannat liittyvat tahdonvastaisen hoidon ldhettamiskayténtoihin, eivat
hoidon aikana kaytettaviin hoitotoimenpiteisiin. Omaiset eivét kannata
liiallisia ja perusteettomia pakkotoimenpiteitd osana nykyaikaista
psykiatrista hoitoa. Kyse on siitd, miten hoito saadaan nopeasti alulle
akuuteissa tai pitkittyneissa kriisitilanteissa.

Ydinkysymyksena vastuu

Omaisten nakékannalta ongelmaksi muodostuu se, etta sairastuneella on joskus
varsin alentunut kyky huolehtia itsestdan ja omasta hoidostaan.

Ydinkysymykseksi nousee kysymys vastuusta: kuka kantaa lopullisen vastuun
sairastuneesta ja hanen hoidostaan seka sairastuneen mahdollisesti
tuottamasta vahingosta tai vaarasta?

Silloin, kun hoidon tarvetta koskevat paattkset heijastuvat omaisen elamaan
ja omainen joutuu kantamaan vastuun niistd, tulee omaista aina kuunnella ja
omaisen omaan jaksamiseen kiinnittaa erityista huomiota.

Vaakakupissa tahdonvastaiseen hoitoon maaraamisen problematiikassa ovat
sairastuneen ja omaisen itsemaaraamisoikeuden rajapinnat. Sairastunut
henkild voi olla kykenemé&tén hahmottamaan tilanteensa vakavuutta tai hoidon
tarvettaan ja kieltaytya hoidosta. Samalla han on kuitenkin usein

riippuvainen omaisten huolenpidosta.



Sairaudentunnottomalle tai jostakin syysta hoitokielteiselle laheiselle

annettu liiallinen itseméaarédédmisoikeus kaventaa omaisen autonomiaa, hanen
mahdollisuuttaan valita antamansa huolenpidon astetta: kukapa jattéisi
huonossa kunnossa olevan ldheisensd oman onnensa nojaan? Naissa tilanteissa
kukaan ei kysy omaisen omaa jaksamista tai voimia.

Ei tuomioistuinkasittelyille

Omaiset eivat kannata ehdotusta, jonka mukaan pakkohoitopaattkset tulisi
tehda tuomioistuimessa. Omaiset pelkaavat, ettd tuomioistuimen ruuhkaisuuden
takia tallainen jarjestelma pitkittaisi hoitoratkaisujen tekoa ja vastuu
sairastuneesta siirtyisi kokonaan lahipiirille. Omaiset epéilevat myos, onko
tuomioistuimissa asian vaatimaa asiantuntijuutta. Olisi luontevampaa, etta
paatos asiasta kuuluisi terveydenhuollon henkilokunnalle.

Jarjestelma olisi myds liian byrokraattinen. Silloin, kun kyse on
tahdonvastaiseen hoitoon lahettdmisestd, on tilanne usein erittdin vakava ja
akuutti. Hoidon arviointia ja hoidon piiriin p&asya ei tule tehda entista
vaikeammaksi ja hallinnollisemmaksi. On [0ydyttava helposti saatavilla
olevia, matalan kynnyksen paikkoja, joissa apua saa valittdmasti ja tarpeen
mukaisesti.

Tuomioistuinjarjestelmaé ehdotti reilu vuosi sitten Mielenterveyden
keskusliiton puheenjohtaja Pekka Sauri. Han on myds ottanut tané syksyna
kannan, jonka mukaan tarkkailul&hetteen saisi kirjoittaa vain virkalaakari.

Mielenterveyskuntoutujien omaiset jarjestavat mielenosoituksen
eduskuntatalolla perjantaina 8.10 klo 11. Luovutamme vetoomuksemme
kansanedustajille klo 12.15 eduskunnan keltaisessa huoneessa. Teemanamme
ovat pakkohoito ja omaisen hoivavastuu. Tervetuloa paikan paalle kuulemaan
viestimme ja tapaamaan omaisia!

Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitosta lisatietoja antavat:

Puheenjohtaja Minna Sirn®, puh. 050 511 3127, minna.sirno@eduskunta. fi
Toiminnanjohtaja Kristiina Aminoff, puh. 050 530 8120,
kristiina.aminoff@omaisten.org Viestintavastaava Tia-Maria Lehto, puh. 050
500 2217, labyrintti@omaisten.org




