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Lukijalle

Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry sai vuonna 1996 oikeuden kééntéa ja julkaista
psykiatrian apulaisprofessori Kim Mueserin ja sosiaalityontekija Susan Gingerichin (Medical
College of Pennsylvania) kirjoittamat oppaat skitsofreniaan sairastuneille ja heiddn omaisilleen.
Oppaiden tavoitteena on antaa perustietoa skitsofreniasta, kiytinnon keinoja uudelleen sairastu-
misen ehkdisemiseksi ja perheen vuorovaikutuksen kehittdmiseksi. Vaikka oppaat suunnattiin
alun perin skitsofreniaan sairastuneiden omaisille, ne antavat kayttokelpoisia ohjeita myds muille
mielenterveyskuntoutujien omaisille. Kokonaisuuteen kuuluu 15 opasta, joista suomen kielelle
kéddannettiin kymmenen. Suomen kielelld ilmestyneet oppaat ovat seuraavat:

Perustietoa skitsofreniasta

Masennus: arviointi ja selviytymiskeinot

Varhaiset varomerkit

Kriisien hallinta

Stressin hallinta

Perheen sdédntojen laatiminen

Vuorovaikutustaitojen kehittdminen

Hyvén vuorovaikutuksen esteité

Jasennelty ongelmanratkaisu ja tavoitteen saavuttaminen

Ohjeita ongelmien ratkaisemiseksi ja tavoitteiden saavuttamiseksi

Oppaiden kadnndstyostd vastasivat psykologian lisensiaatti Eija Stengard yhdessé terveys-
tieteitten maisteri Helena Pajalan, psykologian opiskelija Sari Riepposen ja yhteiskuntatieteitten
opiskelija Marika Jaarton kanssa. Oppaiden lddketieteellisen sisdllon tarkisti psykiatrian erikois-
ladkari Timo Palo-oja ja suomen kielen tarkastuksesta vastasi lehtori Ritva Sirnd. Oppaiden
oivaltavat kansikuvat piirsi Mauri Jannetyinen.

Jokainen psyykkisesti sairastunut ihminen on yksilo ja hinen tilanteensa on ainutkertainen. My6s
omaisten ja ldheisten eldmaéntilanteet ovat erilaisia. Jokaiselle soveltuvia ohjeita ja neuvoja on
lahes mahdotonta antaa. Tdémén opassarjan tavoitteena on tarjota ajatuksia ja toimintatapoja,
joiden avulla lukija voi tarkastella omaa perhetilannettaan ja pyrkid kehittdiméén sitd paremmaksi.
Toivon, ettd jokainen lukija 16ytdisi oppaista kokeilemisenarvoisia ideoita.

Oppaiden kddnndsty6 on ollut osa Oikea tuki oikeaan aikaan -projektia, joka on toteutettu Raha-
automaattiyhdistyksen tuella. Ladketehdas Lundbeck on tukenut opassarjan julkaisua. Oppaita
voi tilata Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry:sté, puh. 03-2539312 tai

fax 03-2539323.

Tampereella syyskuussa 1999

Eija Stengérd
toiminnanjohtaja
Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry



Séiintojen merkityksesti

Jokainen perhe tarvitsee omat sddntdnsd, jotta perheenjdsenten toistensa kdyttdytymiseen kohdis-
tuvat odotukset olisivat realistisia. Skitsofreniaa sairastavat asuvat usein omaistensa kanssa tai
ainakin vierailevat usein heiddn luonaan. Perheen séédnt6jen luominen on tarked keino pyrittdessé
saamaan aikaan yhteisymmarrystd hyvaksyttdvin ja sopivan kdyttdytymisen rajoista seké sopi-
mattoman kdyttdytymisen seurauksista.

Stressi vaikuttaa hyvin helposti skitsofrenian. Ennustettava kotiymparistd auttaa minimoimaan
sekd potilaan ettd omaisten paivittdistd stressitasoa. Skitsofreniaan sairastunut saattaa kokea
stressaavana rajojen puuttumisen erittdin sallivissa perheissi, joissa ei ole selkeitd sdantoja.
Kaoottinen ja ennakoimaton kotiympaéristo saattaa pahentaa skitsofreniaan usein liittyvid
kognitiivisia hdiriditd, kuten jasentymatontd ja sekavaa ajattelua. Selkeit rajat kotona edistavit
hyvéksyttavaad ja sopivaa kdytosta.

Sédntdjen luominen perheeseen on tirkedd myos siksi, ettd jokaisen tdytyy eldd vallitsevan
yhteiskunnan sdéntéjen mukaan, myds skitsofreniaan sairastuneen. Sdannot ehkdisevit asioita
”luisumasta késistd” asettamalla selkedt raamit, joiden avulla ratkotaan arkipdivén ongelmia
silloin, kun ne ovat vield pienid. Selkeét odotukset kédyttdytymisen suhteen pitdavat ongelmat
selvitettdvilld tasolla ja samalla kdyttdytyminen kotona pysyy hyvien tapojen mukaisena. Kyky
vastata kotona asetettuihin sosiaalisiin odotuksiin kohottaa itsetuntoa ja antaa varmuutta kohdata
samankaltaisia sosiaalisia odotuksia kodin ulkopuolella.

SAANNOT VAHENTAVAT KAIKKIEN PERHEENJASENTEN STRESSIA
SELKEYTTAMALLA ODOTUKSIA KAYTTAYTYMISTA KOHTAAN.

SELKEAT SAANNOT AUTTAVAT ONGELMIA PYSYMAAN PIENINA JA HELPPOINA
RATKAISTA. NE MYOS VAHVISTAVAT POTILAAN KYKYA NOUDATTAA

YHTEISKUNNAN SAANTOJA.




Kuka laatii sddinnot?

Niiden perheenjésenten, jotka muutenkin kantavat padvastuun arjen sujumisesta, tulisi laatia
sadnnot. Télla tarkoitetaan perheenjédsenid, jotka omistavat asunnon, maksavat padosan laskuista
tai jotka vastaavat kotitoistd kuten ruuanlaitosta ja siivouksesta. Useimmissa perheissd sairastu-
nut perheenjésen on aikuinen tai aikuistuva nuori, joka asuu vanhempiensa kanssa tai vierailee
usein heidédn kotonaan. Talloin vanhemmalla on oikeus paittdd perheen sdanndistd. Joissakin
perheissi sairastunut perheenjdsen asuu sisarustensa, tddin tai sedén, omien lastensa tai puolison-
sa kanssa. Talloin niilld perheenjésenilld on oikeus luoda sdannét. Joskus harvoin skitsofreniaan
sairastunut kantaa padvastuun perheen arjesta, ja néissé tapauksissa sddnnot on luotava yhdessa.

ARJEN VASTUUNKANTAJAT LAATIVAT PERHEEN SAANNOT.

Perussainnot kaikille perheille

Jokainen perhe péittdd itse, millaiset sdannét tuntuvat heille sopivilta. On olemassa kuitenkin
sdéntdjd, jotka ovat niin yleisesti hyviksyttyjé eri perheissi ja eri kulttuureissa, ettd niitd voidaan
pitdd sopivan kdytoksen ohjeina. Esimerkiksi fyysinen vékivalta toista perheenjdsentd kohtaan ei
ole sosiaalisesti hyvaksyttavad kaytostd, jollei se tapahdu itsepuolustukseksi. Seuraavassa on
esitetty kymmenen perussiddntdd, joita suositellaan kaikille perheille. Sddntdjen tarkoituksena on
suojella perheenjédsenii ja heidédn omaisuuttaan, ehkéistd hiiritsevda ja sopimatonta kéytostd sekd
péihteiden kayttoa.

Séintoja perheenjisenten ja omaisuuden suojaksi

1. Fyysinen vikivalta toisia ihmisid kohtaan seka vékivallalla uhkaaminen (esim. ”jos et...niin
lyon sinua”) ovat kiellettyja.

2. Henkilokohtaisen omaisuuden tuhoaminen tai vahingoittaminen ei ole sallittua (esim. esinei-
den rikkominen, reikien iskeminen seinéén).

3. Seksuaalinen hyviksikéytto ja silld uhkaaminen ovat kiellettyjé (seksiin pakottaminen tai sek-
suaalinen kanssakdyminen vanhemman ja lapsen vélilld).

4. Paloturvallisuuteen on kiinnitettdvd huomiota (esim. tupakoiminen vuoteessa ja sihkolevyn
paille jattdminen ovat kielletty).

5. Varastaminen on kielletty.

Hiiritsevii kiytosti ehkiiseviit sidnnot

6. Perheenjdsenten tulee peseytyé (saunoa tai kiyda suihkussa) sddnndllisesti (ainakin 2 x viikko).
7. Sopimaton seksuaalikdyttdytyminen on kiellettyd (esim. itsetyydytys yleiselld paikalla tai rivo
kielenkaytto).

8. Muita hiiritsevi kdyttdytyminen on kiellettyd (esim. alasti kdveleminen ympéri taloa, musiikin
kuuntelu liian kovaa tai toisille huutaminen).



Sadntoja ladikkeiden kdyttimisesti

9. Ladkkeitd on kéytettdva reseptin mukaisesti.
10. Huumeiden kaytto on kiellettyé.

JOTKUT SAANNOT OVAT YHTEISKUNNASSA YLEISESTI HYVAKSYTTYJA JA
SUOSITELTAVIA KAIKILLE PERHEILLE.

Saidnnoistd padttiminen

Kokoontukaa péittiméin sisinndisti

Arkieldmisté vastuussa olevien perheenjisenten (usein vanhemmat) tulee kokoontua yhteen ja
keskustella siitd, mitd kukin pitda tirkednd pyrittdesséd kohti alhaisempaa stressitasoa ja parem-
paa jarjestystd kodissa. Keskustelu tulisi kélydd ajankohtana, jolloin ilmapiiri on tyyni ja mah-
dollisimman véhén jannittynyt. Esimerkiksi keskustelua ei kannata kidyda heti kiivaan erimieli-
syyden jdlkeen. Sddnnoistd etukéteen sopimalla voidaan ehkiisté kaikkien perheenjdsenten
stressaantumista.

Rajatkaa lukuméiira

Sédntojen lukumaidrd tulisi rajoittaa 5-10 sdantoon lukuun ottamatta edelle mainittuja kymmen-
td kaikille suositeltua sdantdd. Saantojen tarkeydestd paitettdessd on hyva pitdd mielessa, ettd
tavoitteena on vihentdi kaikkien perheenjésenten stressitasoa. Lahtokohtana voidaan pitdd
niité asioita, jotka eniten hiiritsevit perheenjédsenii tai potilasta. Perheenjisenet saattavat ko-
kea joidenkin kdyttdytymistapojen olevan drsyttdvid, mutta ei kovin stressaavia tai sosiaalisesti
sopimattomia. Joissakin tapauksissa on parempi jéttda tillaiset kdyttdytymistavat huomiotta,
sen sijaan ettd yritettdisiin muuttaa niitd sdantojen avulla. Yksi keino péattdd sdantojen tirkeys-
jérjestyksestd on miettid, millainen kdytds on todella sietimétonté ja mika yksinkertaisesti vain
kiusallista.

Erottakaa toisistaan sairauden oireet ja muu ongelmallinen kiytos

Saannot, joilla kielletddn skitsofrenian oireisiin liittyva kiyttaytyminen, ovat yleensé tuomittu
epdonnistumaan. Liséksi tdllaiset sddnnot voivat lisétd stressid perheessd. Vaikeasti muutetta-
vissa olevia oireita ja kdyttdytymistapoja ovat aistiharhat, harhaluulot ja sekava ajattelu,
tarkkaavaisuushdiriot, sosiaalinen vetiytyminen ja unirytmi (esim. liiallinen nukkuminen tai
hyvin my6hédén valvominen). Jotakin kéyttdytymistd ndihin oireisiin liittyen voidaan kuitenkin
rajoittaa. Esimerkiksi henkild, joka keskustelee kuulemiensa ddnien kanssa, voi kyetd noudat-
tamaan sdantod, ettd danille vastataan vain omassa huoneessa. Toisena esimerkkin voisi olla
henkild, jonka harhaluulon mukaan jadkaapissa on salakuuntelulaitteet. Téllainen henkild voi
kyetd noudattamaan sdéntd4, jonka mukaan jadkaappia ei saa kytked irti, vaikka hén ei
luopuisikaan harhaluulostaan.

Keskittykaa kiyttiytymiseen, ei asenteisiin tai persoonallisuudenpiirteisiin

Selked vuorovaikutus helpottuu, jos keskitytddn henkilon kéyttaytymiseen eikd
henkildkohtaisempiin, vaikeammin havaittaviin ominaisuuksiin kuten asenteisiin (katso
Vuorovaikutustaitojen kehittdminen -moniste). Tiettyd yksiloityd kédyttdytymistd koskevat sdén-
ndt ovat helpompia noudattaa ja aiheuttavat todennikoisesti vahemmén erimielisyyksid per-
heenjdsenten kesken sddnt6jen rikkomisesta kuin asenteisiin tai persoonallisuudenpiirteisiin
puuttuminen.
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Asettakaa realistiset odotukset kiyttiytymiselle

Séant6jd asetettaessa tulee ottaa huomioon kunkin perheenjésenen kyvyt. Liian ankarat sd&nnot
tai huomattavaa kayttaytymisen muutosta edellyttdvit sidnndt ovat liian vaikeita noudattaa ja
lisddvét stressid. Sdannot ovat tehokkaampia, kun ne edellyttévit vain véhdistd muutosta
kaytoksessd. Sddntdjd voidaan muuttaa ajan myotd kun perheenjésenet onnistuvat muuttamaan
kayttdytymistadn.

Ilmaiskaa sdéinnot lyhyesti ja tarkasti
Séantdjen tulee olla mahdollisimman lyhyitd ja selkeitd (esim. tupakointi on sallittu ainoastaan
kuistilla).

Siséllyttikii arkipéivin askareet siéintoihin
Yhdessd asumisen keskeinen piirre on se, ettd kotity6t tulee jakaa perheenjiasenten kesken. Naméa
tehtdvit voidaan médritelld ja siséllyttdd perheen sdantoihin.

Esimerkiksi:

A.  Aiti kily kaupassa ja valmistaa ruuan.

B. Isi tiskaa pdivillisastiat.

C.  Erkki vie roskat ulos joka pdivd klo 22.00:een mennessa.
D. Sanna pesee pyykit kolme kertaa viikossa.

Pidattikia seuraamuksista siéintojen rikkomisesta

Selkedt seuraamukset sdéntdjen rikkomisesta tulee paattad etukdteen. On ensiarvoisen tirkedd,
ettd perheenjisenet ovat myds halukkaita panemaan tiytantoon seuraamukset. Jos sddntdjen nou-
dattamista ei valvota, ne menettévit nopeasti merkityksensa eikd niiden mukaan endé toimita.
Séantdjen tarkeyden mukaan sddntdjen rikkomisesta voi olla erilaisia seuraamuksia. Esimerkiksi
jos perheenjdsen kayttaytyy vikivaltaisesti, hdn joutuu muuttamaan kodista joko kokonaan tai
tietyksi ajaksi. Jos taas perheenjédsen soittaa stereoita liian kovaa, hin menettdd jonkin etu-
oikeuden (esim. osan viikkorahoistaan). Myonteiset seuraukset sdéntdjen noudattamisesta autta-
vat my0s jatkossa toimimaan samalla tavalla. Esimerkkejd myonteisisté seurauksista ovat viikko-
rahan nostaminen kaikkien tehtdvien tekemisestd, elokuvissa kidynti palkkiona hyvésti
hygieniasta huolehtimisesta tai videon vuokraaminen palkkiona itsestdéin huolehtimisesta.

Selittikii sifinnot koko perheelle

Vastuullisten perheenjésenten paétettyd sdénnoistd on paikallaan pitdéd perhekokous, jossa selite-
tadn sdannot kaikille perheenjdsenille. Jotkut perheenjédsenet saattavat haluta keskustella tietyistd
sddnnoistd ja neuvotella yksityiskohdista. Esimerkiksi jonkun perheenjdsenen mielesté tupakoin-
nin tulisi olla sallittua jokaisen omassa makuuhuoneessa, jos kayttdd tuhkakuppia eiké tupakoi
vuoteessa. Perheen vastuunkantajat paattévat, mistd sddnndistd voidaan neuvotella ja mistd ei. On
parempi, ettei sddntdjen syistd keskustella yksityiskohtaisesti, vaan sddnndt tulee todeta selkeésti
ja varmasti (esim. tupakointi vuoteessa ei ole sallittua).

Kirjatkaa siidnnot ylos

Séant6jen sopimisen jilkeen ne tulee kirjoittaa muistiin ja kopio sddnndisté tulee antaa jokaiselle
perheenjésenelle. Joissakin perheissé kukin perheenjisen hyvéksyy sdannot ja sitoutuu noudatta-
maan niitd allekirjoittamalla sddntopaperin. Saannot tulisi sijoittaa kodin keskeiselle paikalle,
kuten jadkaapinoveen.



Keskustelkaa sidnnollisesti siéintdjen toimivuudesta ja mahdollisista muutoksista
Tehokkaiden sdéntdjen luomiseen tarvitaan enemmaén kuin yksi perhekokous. Kun sidénnét on
hyviksytty, on hyva sddnnoéllisesti (esim. kerran kahdessa viikossa tai kerran kuukaudessa) kdyda
sadnnot 1dpi ja arvioida, miten hyvin niitd on noudatettu. Joskus sddnt6jé tdytyy muuttaa, koska
niitd on vaikea seurata tai joku perheenjisenistd on valmis ottamaan vastuuta uudesta tehtévésta.
Saant6jen muutoksesta tulisi keskustella sekd vastuunkantajien kesken ettd koko perheen kesken,
jotta varmistettaisiin, ettd kaikkien ndkdkulmat on otettu huomioon.

Tiivistelmi séiéntojen laatimisesta

. Kokoontukaa paittdmédn sadnnoista.

. Rajoittakaa sdantdjen lukuméaaraa.

. Erottakaa sairauden oireet muusta ongelmallisesta kéyttdytymisesta.

. Keskittykda kayttdytymiseen, ei asenteisiin eikéd persoonallisuuden piirteisiin.
. Asettakaa realistiset odotukset kdyttaytymiselle.

. Pitdk&a sddnnot lyhyind ja selkeina.

. Sisdllyttdkaa kotityot sddntoihin.

. Paattékaa selkeistd seuraamuksista.

. Selittdkad sadnnot kaikille perheenjésenille.

. Kirjoittakaa sddnnét paperille.

. Keskustelkaa saénnollisesti sddntdjen toimivuudesta ja mahdollisista muutoksista.
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Ehdotuksia siantojen ylldpitimiseksi

Kiittikia kaikkia sdéintdjen noudattamisesta

Positiivisen palautteen antaminen perheenjésenille edistdd yrittamistd ja rakentaa yhteishenked.
Perheenjdsenten tulisi kiittdd toisiaan sddnnoéllisesti sddntdjen noudattamisesta. Esimerkiksi &iti
saattaisi sanoa Erkille: ”"Minusta on todella mukavaa, ettd olet vienyt roskat ulos joka ilta ilman
eri pyyntdd.” (Viorovaikutustaitojen kehittdminen -monisteessa on kerrottu enemmén myonteisen
palautteen antamisesta).

Huomioikaa, ettd uusia siiintoji testataan

Perheenjdsenet tarvitsevat aikaa tottuakseen noudattamaan sdéntdjé pdivittdisessd eldméssddn ja
mieltddkseen mitd seurauksia sdéntdjen rikkomisesta on. Uusien séddntdjen koetteleminen on
luonnollista ja odotettavissa olevaa.

Toimikaa ripeisti kun siintoji rikotaan

Perheen vastuunkantajien tulee olla valmiita toimimaan nopeasti, silloin kun sdént6jé rikotaan.
Parasta on puhua vilittomasti sdéntdd rikkoneen perheenjdsenen kanssa ja selventid sdaantod ja
sen rikkomisesta asetettuja rangaistuksia. Puheen tulee olla varmaa, mutta ei kovadanista eikd
pelottavaa. (Vuorovaikutustaitojen kehittdminen seka Hyvdn vuorovaikutuksen esteitd -
monisteessa on kerrottu enemmaén tehokkaasta vuorovaikutuksesta.)

Olkaa johdonmukaisia

Joka kerta kun sdantoa ei noudateta, rike on huomioitava. Mikéli sdént6jen noudattamista valvotaan
vain silloin télloin, se lisédd epéatictoisuutta perheenjisenten keskuudessa ja antaa ristiriitaisen viestin
sddnnon tarkeydestd. Esimerkiksi johdonmukaista on sanoa vélittomésti jokaiselle, joka ottaa



savukkeen esiin kielletylld alueella: "Muistathan, ettd tupakointi on luvallista ainoastaan kuistilla.
Tadlla ei saa tupakoida.”

Tiivistelmi sdintojen ylldpitimisesti

1. Kiittakaa kaikkia sdéntdjen noudattamisesta.
2. Ottakaa huomioon, etti sdantojé testataan.
3. Toimikaa valittomasti kun sdént6jé rikotaan.
4. Olkaa johdonmukaisia.

Rajojen asettaminen kodin ulkopuolella

Kodin sdéntdjen soveltaminen kéyttdytymiseen kodin ulkopuolella voi tulla kyseeseen, mikéli
kayttaytyminen vaikuttaa perheenjdseniin. Esimerkiksi kun skitsofreniaan sairastunut on sairaa-
lassa tai asuu kuntoutuskodissa, voidaan laatia sddnnét kotiin soittamisesta, tupakoinnista, rahan-
kéytostd, vaatehuollosta tai vierailuista kotiin.

MENETELMAT, JOILLA LAADITAAN KODIN SAANTOJA, VOIVAT OLLA
KAYTOSSA SILLOINKIN KUN HAETAAN RAJOJA KODIN ULKOPUOLISELLE
KAYTOKSELLE.

Vastuunkantajien perusoikeudet

Vanhemmilla ja muilla arjen vastuunkantajilla on oikeus asettaa odotuksia aikuisten perheen-
jdsenten kéytostd kohtaan, mikéli nimai asuvat kotona. Vanhemmilla on oikeus elda rauhallisessa
kodissa ja odottaa perheenjisenten kayttaytyvin sdantdjen edellyttaimailla tavalla. Mikali kotona
eldminen tuntuu liian stressaavalta, sairastuneen on mahdollista muuttaa esimerkiksi tuettuun
asuntoon. T&ll6in ei ole kyse siité, ettd joko omainen tai potilas olisi epdonnistunut yhdessé asu-
misessa. Monissa perheissé paras ratkaisu on se, etti sairastunut ja omaiset asuvat erilldén, mutta
pitdvit toisiinsa yhteyttd. Lapsuudenkodista muuttaminen on myds mielenterveyspotilaalle tarked
askel kohti itsendistd eldmaa.

AIKUISILLA LAPSILLA ON OIKEUS VALITA MISSA HE ASUVAT. KOTOA
MUUTTAMINEN EI OLE EPAONNISTUMISTA, VAAN SAATTAA VAHENTAA
KAIKKIEN PERHEENJASENTEN STRESSIA JA JOHTAA ITSENAISEMPAAN

ELAMAAN.




Tiivistelma

1. Jarjestyssdannot vihentavit perheenjdsenten stressid selventdmailld kdytokseen kohdistettuja
odotuksia.

2. Selkedt saannot pitdvit ongelmat pienind ja ratkaistavissa olevina sekd auttavat skitsofreniaan
sairastunutta toimimaan yhteiskunnan normien mukaisesti.

3. Arkieldmasti vastaavat perheenjédsenet laativat sdannot.
4. Jotkut sd&nndt ovat yhteiskunnassa yleisesti hyviksyttyja ja suositeltavia kaikille perheille.
5. Menetelmit, joilla sddnnot laaditaan, auttavat myds rajaamaan kodin ulkopuolista kaytosta.

6. Aikuisilla lapsilla on oikeus valita missd he asuvat. Kotoa muuttaminen ei ole epdonnistumis-
ta, vaan saattaa alentaa stressid ja auttaa aloittamaan itsendisemmén elaman.



PERHEEN SAANTOJEN LAATIMINEN
Monivalintakysymyksid

Ympyro6i yksi vaihtoehto kustakin kysymyksesta.

1. Kenelld on oikeus laatia perheen sddnnot?
a. Koko perheella.
b. Skitsofreniaan sairastuneella.
c. Perheen vastuunkantajilla (usein vanhemmat).
d. Terapeutilla.

2. Mité sdéntdja tulisi noudattaa kaikissa perheissi?
a. Vikivalta ja omaisuuden tuhoaminen ovat kiellettyja.
b. Héiritseva kdyttdytyminen on kiellettyd (esim. alastomana esiintyminen tai stereoiden
soittaminen liian kovaa).
c. Sangyssé tupakointi on kielletty.
d. Kaikkia edelld mainittuja sdéntoja.

3. Sédnnoillé ei tulisi yrittdd muuttaa
a. sairauden oireita (esim. aistiharhoja, harhaluuloja, sosiaalista vetdytymistd).
b. kotitdiden tekemistd.
c. kiyttdytymistéd, joka on reagointia oireisiin (esim. ddnien kanssa keskustelua).
d. mydnteistd suhtautumista lddkitykseen.

4. Jos perheen sddntdjé rikotaan, vastuunkantajien tulisi
a. odottaa perhekokousta ja sielld huomauttaa asiasta sdantod rikkoneelle.
b. uhkailla sdéntoa rikkonutta.
c. olla valittdmattd, mikéli sddnt6a rikotaan ensimmaisti kertaa.
d. puhua vilittomasti sddntod rikkoneen perheenjésenen kanssa ja muistuttaa hantd sidnnosta.

5. Selkeisti ja tarkasti muotoillut sdénndt auttavat
a. vihentdmain skitsofreniaan sairastuneen stressié.
b. vihentdméain omaisten stressié.
c. vihentdmadn kaikkien perheenjdsenten stressid.
d. vahentdméén terapeutin stressia.

6. Kun perheenjédsen noudattaa sdintdjd, vastuunkantajien tulisi
a. olla puhumatta asiasta.
b. sanoa hinelle, etteivit usko hdanen kykenevin noudattamaan sdaant6a tulevaisuudessa.
c. kertoa olevansa tilanteeseen tyytyvéisid.
d. tarjota hénelle palkkio (esim. lisdd viikkorahaa).

7. Sairastuneen perheenjdsenen muuttaminen omaan asuntoon voi olla hyva ratkaisu, koska
a. omaiset ja sairastuneet kokevat usein vahemmaén stressid, kun he asuvat erilldén.
b. kotoa muuttaminen on térked askel itsendiseen eldméén.
c. monet skitsofreniaan sairastuneet kykenevéat paremmin tulemaan toimeen oireittensa
kanssa tuetussa asunnossa.
d. kaikki edelld mainitut.
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Lundbeck —
erikoisosaamista psykiatriaan

Laaketehdas Lundbeckin toiminta-
ajatuksena on keskushermoston sai-
rauksien tutkiminen ja farmakologis-
ten innovaatioiden kehittaminen.

Tehokkaat ja hyvin siedetyt laak-
keet lisdavat sairauden hallintaa ja

potilaiden hoitomyontyvyytta.
Laaketehdas Lundbeck on lahes
neljankymmenen vuoden ajan
ollut psykofarmakologisen tutki-
muksen karjessd ja tarjonnut uusia
mahdollisuuksia psykiatristen
sairauksien hoitoon.
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