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N\ menetelmat

~ Arvioinnin tarkoitus ja

* tavoltteena on ollut tarkastella vanhempien
Ja lasten kokemuksia rynmatoiminnasta

* vertaisryhmien merkitysta ja vaikutuksia
osanottajien omasta nakokulmasta

* toteutettu haastattelemalla rynmiin
osallistuneita perheenjasenia
ryhmatoiminnan paattymisen jalkeen



Haastatteluun osallistuneet

* 8 perhetta osallistunut rynmiin vuosina 2003 ja
2004

* 3 kahden huoltajan ja 5 yhden huoltajan perhetta
* yhta perhetta el tavoitettu
* yhteensa 16 perheenjasenta
* alkuisia 8
* 6 aitia, 2 i1séa
* lapsia 8
* haastatellut lapset olivat 1altaan
8-11 —vuotiaita.



J~ \/anhempain ryhméatoiminnan
'\ palaute
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*yleisestl hyvin myonteinen
*ryhmien ilmapiiria kuvattiin hyvaksi
* ryhmissa mahdollistul vastavuoroinen

henkilokohtaisten asioiden ja kokemusten
kasittely



2. Vertaisryhman merkitys
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* vol tavata thmisia, joilla on samanlaisia
vaikeuksia kuin itsella (6/8 vanhempaa)

* ryhmat myaos valittivat tietoa
mielenterveysongelmista ja niiden merkityksesta
perhe-elamassa

* henkilokohtainen prosessoivuus: puolet
vanhemmista kuvasi eri tavoin, kuinka
ryhmakokoontumiset herattivat vahvastikin
pohtimaan oman elaman kysymyksia ja jossain
tapauksessa omaa vointia



* vaikutus kasityksiin omasta vanhemmuudesta tali
vanhempana toimimiseen

— uutta suhtautumista lapsen rajoittamiseen ja lapsen
kaipaaman myonteisen tuen havaitsemista

— tunnistaneensa lapsen liiallisen vastuunoton, johon he
olivat my0s sittemmin puuttuneet

— l1deoita avioeron jalkeisten lasten huoltoon liittyvien
kdytantdjen toteuttamisesta



sl Vaikutus vuorovaikutukseen
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* vuorovaikutuksen muutoksia, jotka vanhemmat
nimesivat ryhman vaikutuksiksi

— alemmin ongelmalliset yhteenotot vanhemman ja
lapsen valilla olivat loppuneet

— vanhemman kokemat syyllisyydentunteet olivat
helpottuneet ja sen myGtéd han oli myds muuttanut
arkista toimintaansa lapsen kanssa

— myodnteiset tunteet lasta kohtaan olivat kasvaneet

ryhman myota ja samalla myds yhdessdolon tavat
olivat muuttuneet

— ryhmatoiminta oli herattanyt vanhempien ja lasten
valilla keskustelua mielenterveyden asioista



L Vaikutus perheen yhtenaisyyteen
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* keskustelujen ja vuorovaikutuksen avoimuuden
lisdantyminen kaikkien perheenjasenten kesken

* haastatellut miehet kuvasivat perheen
yhteisyyden kasvamista

> Meilla suhteet parani el o koskaan ollu nain
hyvdt... Ma jdlkeenpdin aattelin ettd se kokos
meiddnkin perheen ihan.”



Lasten ryhma vanhempien

siimin
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* lapset olivat paaasiallisin syy, miksi
ryhméatoimintaan oli lahdetty mukaan

* vanhempien mukaan lapset olivat viihtyneet
rynmassa

* ryhma oli jotenkin helpottanut lapsen mielta
* ryhma reipastuttanut lasta

* lasten mahdollisuus saada jatkossa
samantyyppista tukea heratti kysymyksia ja
huolta




Johtopaatokset
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* Vanhempien- ja lastenryhmatoimintaa voidaan
pitaa perustaltaan aikuislahtoisena
— tulevat ryhmiin vanhempien aloitteesta
— maéarittavat osallistumisen motiivit ja lasten tuen

tarpeen

* Vanhemmat olivat yleisesti varsin tyytyvaisia
ryhmiin ja kertoivat saaneensa ryhmissa niita
asloita, joita toivolivat.

— ryhmall4 oli ollut myonteisia vaikutuksia osallistujien
elamassa.



X Vertaistuen merkitys
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* Keskeinen tekija ryhman merkityksen
muodostumisessa olivat muiden
osallistujien elamantarinat ja kertomukset

— toisten, ei-ammattilaisten kuuleminen heratti ja
antol valineitd oman tilanteen tarkasteluun

— osallistujien valille oli syntynyt sellaista
yhteisyytta, joka tuotti toisentyyppista
ymmarrysta kuin ammattilaisen kanssa
kaytavassa keskustelussa
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* osallistuneille vanhemmille ei ollut
ensisijaista se, ettda ryhmanvetéja osasi
puhua mielenterveysongelmista tal
psykiatrisesta sairastamisesta

* keskeista oli se, etta ryhmanvetajat loivat
sellaisen keskustelutilan, joka mahdollisti
kaikkien osallistumisen



Muutostarpeet
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*Vanhempien haastatteluissa el tullut esiin
sellaista kritiikkia, jonka perusteella
vanhempien ryhmatoimintaan olisi syyta
ehdottaa jotain konkreetteja muutoksia



* kalkki haastatellut lapset kertoivat viihtyneensa
ryhmaéssa

* mukavia asioita
— se, ettd rynhmassa tehtiin kaikenlaista
— kaverit
— vetgjat kivoja
* 1kavia asloita
— ryhman loppuminen

— Isommat lapset toivoivat enemman keskustelua
tekemisen sijaan

— Kkirjoitustehtavat eivat olleet kaikille niin mieluisia



* muutama kertol saaneensa ryhmasta tietoa
vanhemman sairaudesta

* Joku oletti vanhempansa saaneen lisaa
tarvitsemaansa tietoa

*eras lapsi kertol riitojen vahenemisesta
vanhemman kanssa

*tolnen taas 1san tapaamisten
helpottumisesta



. Miten puhua lapsen kanssa?
ﬁ
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* riippumatta lasten 1asta, mielenterveyssanasto ja
sithen liittyva ammatillinen terminologia eivat
useinkaan olleet sellaista kielta, jolla lapset
keskustelevat omasta vanhemmastaan ja taman
tilanteessa

* niinkin arkinen sana kuin masennus saattoi olla
lapsille haastatteluissa hyvin hankala

* vanhemman mielenterveydenongelmia pohdittiin
ennen kaikkea arkisen toiminnan,
vuorovaikutuksen ja tavallisten tunnetilojen (ilo,
suru) kuvausten avulla
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*noin puolet lapsista oletti, etta muiden
lasten perheissa oli jotenkin samanlainen
tilanne kuin omassa perheessa

*samanlaisuus ymmarrettiin joko avioeron
tal mielenterveysongelmien kautta

*puolelle lapsista perheiden samanlaisuus
tai erilaisuus taas el jaanyt mieleen tai el
ollut merkityksellista.



Lasten kasitys siita, miksi he
olivat ryhmassa
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* 0sa yhdisti ryhman toiminnan vanhemman
ongelmiin

* eras lapsi kertol vasta ryhméakeskusteluissa

saaneensa tietaa, ettd vanhemmalla oli
mielenterveyden ongelmia

* 0sa sen vuoksi, ettda vanhemmat olivat eronneet

* eras lapsi taas yhdisti ryhmassa kaymisen
riitothin vanhemman kanssa.

* Joku el osannut sanoa, miksi oli tullut ryhmaan




Lapset ja aikuiset antavat erl
merkityksia ryhmalle
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* lapset jasentavat ja ymmartavat ryhmassa

olemisensa eri tavoin ja aikuisten ajattelusta
poiketen
— vanhemman mielenterveysongelmat, ero, riidat,

merkitys paikkana, jossa oli — toisin kuin arjessa -
turvalliset ja aikuisten hallitsemat kaverisuhteet

— el ole ongelma vaan itsestaanselvyys

— tarkedd on se, ettd ryhma antaa vastauksia lasten omiin
Kysymyksiin seka tuottaa lapsille myonteisen
kokemuksen heista itsestaan ja heidan perheestaan




Kehittamisehdotuksia lasten
ryhmien ohjaamiseen
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* lasten merkityksenannot ovat tarkeita ryhman
ohjaamisen ja siina kaytavien keskustelujen
nakokulmasta

— ryhman vetdjilla on tarkeaa olla riittavasti tietoa siita,
miten vanhemmat ovat puhuneet lapselleen ryhmistg,
vanhemman vaikeuksista ja perheen tilanteesta

— ryhmaan osallistumisen tarkoituksesta ja tavoitteista
on syyta keskustella erityisesti lasten kanssa aiempaa
tarkemmin



X% Leimautuminen/ hapea
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* mielenterveysongelmiin liitetty sosiaalinen
stigma oli lasten mielessa varsin vahvana

* vanhemman vaikeuksista ei ollut yleensa puhuttu
kavereille esimerkiksi kiusaamisen pelon vuoksi

* vain yksi lapsista oli maininnut parhaalle
ystavalleen ryhmassa kaymisesta

* eras lapsista puhua avoimesti hapeasta, joka
liittyi perheen tilanteeseen
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* psyykkisiin ongelmiin liittyvaa leimaa tai stigmaa
el voida kuitenkaan ratkaista yksinkertaisin
keinoin, esimerkiksi kehottamalla ja
kannustamalla lapsia puhumaan

* lastenryhmaan voisi pyrkia sisallyttamaan
toimintoja, jotka nostavat esiin ihmisten ja
perheiden monenlaista erilaisuutta seka lasten ja
perheiden yleista samanlaisuutta

* voltaisiin kiinnittad huomiota kavereiden kanssa
toimimiseen ja antaa tyovalineitd, joilla selviytya
ertlaisista itkatoverisuhteiden hankauskohdista



P~ Ajatuksia vanhemman vaikeuksien
' - h\ " s L - o~
7\ tyostamisesta

* Yhteisymmarrys siitd, ettd ryhmassa ollaan siksi, ettd vanhemmilla on
jotain pulmia eldmé&ssaan ja he toivovat, ettd ryhma auttaa lapsia
ymmartamaan, mista oikein on kysymys (—-ei vield
mielenterveysongelmien méarittelyéd ulkopuolelta)

*  Mista lapset ovat huomanneet, ettd omalla vanhemmalla on/on ollut
vaikeuksia? (—lasten kuvaustavat)

— Mita jutelleet vanhempiensa kanssa

*  Milla nimella lapset haluavat kutsua vanhemman vaikeuksia?

(—lapsen ’diagnoosi”, joka hyviksytdan ryhmassa kadytettavaksi
Kieleksi)

— Asian tyostaminen erilaisin toiminnallisin menetelmin

* Vaikeuksia voidaan kuvata monilla nimilla. Aikuiset puhuvat niistéa
sellaisilla sanoilla kuin masennus tms. ...

*  QOpaskirjallisuuden yms. kayttaminen



Lapsen subjektiivisen
ongelmakokemuksen valittyminen
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*  Kuvaukset, joissa tulee nakyviin lapsen
tulkinta ongelmasta jotenkin hanta

Itseaan koskevana
a) Toimeentuloon liittyvat kuvaukset
¢ Lahes kaikki lapset puhuvat

b) Vanhemman ongelmien sosiaalinen
arkaluontoisuus

* Paljon puhetta kiusaamisesta
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¢ Miten kasittelyyn lasten omat kysymykset?
7\

* Mielenterveysongelmien yleisyys -
Perheiden erilaisuus ja samanlaisuus

— toiminnalliset keinot: esimerkiksi erilaisten
perheiden taulu “’tilastotietojen” (mt-ongelmat,
tyottomyys, erot, yms.) pohjalta?

* Kaverivuorovaikutuksen keinojen kasittely

— Luotettavat kaverit, miten heidan
Kysymyksiinsa voisi vastata (esimerkiksi miksi
vanhempi el ole ty0ssa)

— Miten voli toimia, jos kiusataan?
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M. Huomioitavaa

* Lapsen sosiaalinen tietoisuus ja tulkinnat
tilanteessa
— Lapsi-aikuinen —suhde: valta, kontrolli

— Kuvatessaan vanhempaansa lapsi on suhteessa tahan —
millaiseen suhteeseen lapsi asetetaan hanelle

esitettyjen kysymysten myota
— Ryhmassa mukaan ikatovereiden joukkoon
asettuminen
* Herkkyys ja kiinnittyminen lapsen omiin
kKuvaamisen tapoihin

* Tunteiden ja tunnesuhteiden valittyminen
kertomisen kautta



