Liite 1 :

Tilastot toteutetuista koulutuksista, ryhmisté, kursseista ja virkistys- ja lomatoiminnasta

Taulukko 1. Koulutusten mééirit, kouluttajat ja osallistujat

Koulutuksen nimi Kouluttajat ja luennoitsijat Ajankohta Paikka Osall.
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 15.1.2002 Pitkdniemen sairaala 40
Kokemuksia lasten ja nuorten
ryhmisté
Koulutus ammattilaisille: Lapselle Projektivastaava Kaisa Nyberg 16.5.2002 Finnmedi 100
lapsuus-projekti tukee lasta
Koulutus ammattilaisille: TERVE- Projektivastaava Kaisa Nyberg 23.5.2002 Messukeskus 200
SOS-messut, Kokemuksia lasten ja Jyviskyld
nuorten ryhmisté
Yleisoluento: Miten kuulla ja auttaa Psykologi Riitta Kangaspunta 14.11.2002 Kirjastotalo Metso 40
lasta, kun vanhempi sairastuu
Koulutus ammattilaisille: Psykiatrian erikoisladkéari Paivi Kiviniemi 13.2.2003 Kirjastotalo Metso 80
Lapsi ja vanhemman sairaus-koulutus | Psykiatrian erikoislddkari Elina Koivisto
Koulutus ammattilaisille: Psykiatrian erikoislaakari Péivi Kiviniemi 6.3.,133,ja Sopimusvuoren 26
Lapsi ja vanhemman sairaus - Psykiatrian erikoislddkari Elina Koivisto. 20.3.2003 Pirkonhovi
kolmen iltapdivin syventévi koulutus

25.4.2003 Messukeskus 100

Koulutus ammattilaisille: Lapsi 2003 | Projektivastaava Kaisa Nyberg Helsinki
messut: Vanhemman sairauden
vaikutuksesta lapsuuteen
Koulutus ammattilaisille: Kun Psykiatrian erikoislaakari Paivi Kiviniemi 08/2003- Sopimusvuoren 26
vanhempi sairastaa — Beardsleen Psykiatrian erikoislddkéri Elina Koivisto 05/2004 Pirkonhovi
perheinterventio Psykiatrian erikoisladkéri Klaus Lehtinen

psykologi Rita Jéhi

Psykologi Riitta Kangaspunta

Sairaanhoitaja Kristiina Kovasiipi

Lastenpsykiatri Tiina Hokkanen

Projektivastaava Kaisa Nyberg
Koulutus ammattilaisille: Katoaako Psykologi Riitta Kangaspunta
lapselta lapsuus kun vanhempi Projektivastaava Kaisa Nyberg 13.11.2003 Kirjastotalo Metso 80

sairastaa




Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 22.1.2004 Pitkdniemen sairaala 20
Omaisyhdistys toimii — tukea Projektityontekijd Miia Méannikko
lapsiperheille
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 22.3.2004 Pitkéniemen sairaala 50
Perhe- ja verkostotydn koulutus-
Lasta suojaavat tekijét
Koulutuspidiva Pirkanmaan Projektivastaava Kaisa Nyberg 22.4.2004 Sopimusvuoren 60
kotihoitohenkildstdlle Projektityontekija Miia Méannikko Pirkonhovi
Aluetyontekija Mari Helin-Tuominen
Projektivastaava Silja Lampinen
Osastonhoitaja Maire Ovaskainen
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Silja Lampinen 6.5.2004 Kaivannon sairaala 50
Omaistoiminta tutuksi — Projektivastaava Kaisa Nyberg
koulutusiltapéiva
Koulutus ammattilaisille: Psykiatrian erikoisladkari Paivi Kiviniemi 08/2004- Yhdistyksen tilat 25
Kun vanhempi sairastaa — Beardsleen | Psykiatrian erikoislddkéri Elina Koivisto 05/2005
perheinterventio Psykologi Eija Stengard
Psykologi Riitta Kangaspunta
Lastenpsykiatrian erikoisladkari
Tiina Hokkanen
Sairaanhoitaja Kristiina Kovasiipi
Projektivastaava Kaisa Nyberg
Yleis6luento: FT Rita Jéhi 16.11.2004 Kangasalan kirjasto 20
Lapsella lupa lapsuuteen Projektityontekija Miia Mannikko
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 8.2.2005 Tampereen 60
Lastensuojelun Pikassos-koulutus keséyliopisto/ Tasto
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 21.-22.4.2005 Tampereen ja Pohjois- | 41
Lasten vertaisryhménohjaaja - Projektityontekijd Miia Méannikko 19-20.5.2005 Pohjanmaan
koulutus Projektityontekijd Marjo Karanka 1.9.2005 kesdyliopisto /
Psykologiharjoittelija Kirsi Alanen Omaisyhdistys ja MLL
Sairaanhoitaja Tarja Ruohomaa Miete-projekti
Projektityontekijé Bitta Soderblom Oulu, Tampere,
Projektityontekijd Heli Saaranen Helsinki
Projektityontekija Ville Pahkin
Projektipaéllikké Emma Strandt
Sairaanhoitaja Petteri Mankila
Psykiatrian erikoisladkari Leena Viisdnen
Koulutus ammattilaisille: Projektityontekija Miia Méannikko 24.2.2005 Pélkdne 51
Lapset puheeksi -koulutukset Omaistyontekija Marjo Karanka 31.3.2005 Luopioinen
Aluetyontekijd Mari Helin-Tuominen 13.4.2005 Kuhmalahti
Psykologiharjoittelija Kirsi Alanen 28.4.2005 Kangasala
Koulutus ammattilaisille: Psykiatrian erikoisladkéri Pdivi Kiviniemi 26.1.2005 Omaisyhdistys 25
Kummitoimintakoulutukset Projektityontekija Miia Méannikko 27.4.2005 Lastensuojelun avotyo

Psykologiharjoittelija Kirsi Alanen,
Projektivastaava Kaisa Nyberg
Lastensuojelun avotyon tekijdt Ritva
Risunen-Pohja ja Sakari Koivumaa

Kaleva




Tietoisku ammattilaisille Psykologiharjoittelija Kirsi Alanen kevit 2005 Tampereen kaupunki, 80
omaisyhdistyksen toiminnasta keskuslastenneuvola
Lapsen kriisi-koulutuspéivissa
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 21.9.2005 Omaisyhdistys 15
Lapset puheeksi —koulutus Projektityontekijd Miia Ménnikko
perhetukikeskusten tyontekijoille
Koulutus ammattilaisille: Osastonhoitaja Mika Virtanen 2.11.2005 FinnMedi 5 200
Lapsiperheinterventio Sairaanhoitaja Lassi Rajanti
moniongelmaisen perheen tukena Sosiaaliterapeutti Sisko Noukka

Lastenpsykiatrian el Tytti Solantaus

omaisen puheenvuoro

Sairaanhoitaja Hilkka Réisdnen

Perheterapeutti Veli-Matti Saarinen

Erityistyontekijd Jaana Jokinen

Psykoterapeutti Raila Merinen

Pst Maarit Alasuutari
Koulutus ammattilaisille: Toiminnanjohtaja Oili Huhtala 5.10.2005 Omaisyhdistys 6
Lapsi ja nuori omaisena — tukeminen | Projektityontekija Miia Méannikko
arjessa perheneuvoloiden ja Omaistyontekija Marjo Karanka
kouluterveydenhuollon tyontekijoille | KM Annukka Hék&mies
Koulutus ammattilaisille: Apulaisosastonhoitaja Pirkko Ollila 24.8.2005 Vammala 8
Lapset puheeksi — koulutus Projektivastaava Kaisa Nyberg

Omaistyontekija Mira Korhonen

Aluetyontekija Mari Helin-Tuominen
Koulutus ammattilaisille: Projektityontekijd Miia Méannikko 12.10.2005 Tulppaanitalo / 15
Lapsen huomioiminen vanhemman Tampere
sairastaessa psyykkisesti
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 8.3.2006 Vammalan aluesairaala | 21
Lapset puheeksi -malli Omaistyontekijd Mira Korhonen

Aluetyontekijd Mari Helin-Tuominen
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 15.3.2006 Hatanpééin pirtti 30
Tampereen kaupungin koulutus Sairaanhoitaja Kristiina Kovasiipi
lapsiperhesosiaalityontekijoille: FT Rita Jéhi
Lapsi mielenterveysperheessi
Koulutus ammattilaisille:
Yhdistyksen lapselle lapsuus- Projektityontekijd Hannu Alastalo e
projektin sekd kummitoiminnan Omaistyontekija Marjo Karanka 18.4.06 Etsivdn tyon toimisto 8
esittely Etsivén tyon tekijoille
Kummitoimintakoulutus kummeille Kokemuskouluttaja Piia Toola 19.4.06 yhdistyksen toimisto 4
ja vanhemmille: Aitind diditti
Koulutus ammattilaisille: Projektityontekijd Hannu Alastalo 31.5.06 Linnainmaan 6
Lasta suojaavat tekijét: sosiaalitoimisto

lastensuojelun

tyontekijét




Koulutus ammattilaisille: Projektityontekija Hannu Alastalo 16.6.06 Hatanpéin 6
Lasta suojaavat tekijét: sosiaalitoimisto
lastensuojelun
tyontekijét
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 4.8.2006 Hyvin mielen talo 20
Hyvén mielen tyontekijapaivit: Oulu
Kokemuksia Lapselle lapsuus-
hankkeesta
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 16.9.2006 Tampere-talo 130
Suomen lastenhoitoalan liiton
yhteistyd voimavarana koulutus:
Lapsen kohtaaminen ja auttaminen
kun perheesséd on
mielenterveysongelma
Koulutus ammattilaisille: Projektipadllikké Eeva-Maija Strand 28.-29.9.06 Oulu 24
Mielenterveyskuntoutujien lasten Projektivastaava Kaisa Nyberg 2.-3.11.06
vertaisryhménohjaajakoulutus Projektisuunnittelija Heli Kerénen 1.12.06
Professori Irma Moilanen
Ryhmaikouluttaja Teija Veikkola
Koulutus ammattilaisille: Projektityontekijd Hannu Alastalo 6.9.06 Tampereen 11
Kummitoiminta ja Lapset puheeksi kaupunki/Hervannan
alueen perhetyontekijat
Koulutus ammattilaisille: Psykiatrian erikoisladkéri Pdivi Kiviniemi 7.9.-7.12.06 Tampereen 11
Beardsleen perheintervention Projektivastaava Kaisa Nyberg kesdyliopisto
kouluttajakoulutus
Koulutus ammattilaisille: Projektityontekija Hannu Alastalo 12.09.06 Tampereen 14
Kummitoiminta ja Lapset puheeksi kaupunki/Etsivi tyo ja
Nopean puuttumisen
ryhma
Koulutus ammattilaisille: Projektityontekija Hannu Alastalo 28.9.06 Tampereen 11
Kummitoiminta ja Lapset puheeksi kaupunki/Eteldisen
alueen perhetyontekijét
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 19.10.06 Hyvin mielen talo 14
Lapselle lapsuus —hankkeen Oulu
esittely
Koulutus ammattilaisille: Projektivastaava Kaisa Nyberg 13.12.06 Vanha kaupungintalo, 28
Lapset puheeksi-koulutus Vammala
Koulutus perhetydntekijoille: Projektityontekijd Hannu Alastalo 9.1.2007 Tampereen kaupunki/ 42
Lasta suojaavat tekijét ja 31.1.2007 Itdinen ja Léntinen
kummitoiminta alue
Yhteensi: 1798

1734 ammattilaista
64 omaista




Taulukko 2. Ryhmien miirit, osallistujat, tapaamiskerrat ja ohjaajat

Kokoon- Osallistujien
Ryhmén luonne |Ryhméin nimi Ohjaajat :{“m‘s; lukumiiri
erra
Puolisoryhma syksy Oili Huhtala, Kaisa Nyberg
Puolisoryhmiit 2001(avoin) 4 6
Puolisoryhma kevit 2002 Oili Huhtala, Kaisa Nyberg 7 1
(avoin)
Puolisoryhmai syksy 2002 | Kaisa Nyberg, Simo Ollila 6 19
( avoin)
Puolisoryhma kevit 2003 Satu [lmonen, Simo Ollila 6 15
(avoin)
Puolisoryhmad syksy 2003 Satu Ilmonen, Simo Ollila 7 7
( avoin)
Puolisoryhmai syksy 2003 | Satu Ilmonen, Simo Ollila 5 6
( suljettu)
Puolisoryhmai kevét 2004 Satu Ilmonen, Tauno Mathlin 7 14
(avoin)
Puolisoryhmi kevdt 2004 | Tuulikki Ruuska, Merja Kanervo 8 5
( suljettu)
Puolisoryhmai syksy 2004 | Satu Ilmonen, Seppo Jussila
(‘avoin) 5 4
Puolisoryhmai syksy 2004 | Tuulikki Ruuska, Simo Ollila 5 4
(suljettu)
Puolisoryhma kevit 2005 Tuulikki Ruuska, Simo Ollila 7 7
Puolisoryhma syksy 2005 | Tuulikki Ruuska, Seppo Jussila 8 7
Puolisoryhmai kevét 2006 Tuulikki Ruuska, Seppo Jussila 10 9
Puolisoryhmai syksy 2006 | Hannu Alastalo, Heidi Kyllénen > 10
Nuorten ryhma syksy 2002 | Miia Méannikkd. Leila Tutti
Nuorten ryhmit | (suljettu) 6 7
Nuorten ryhma kevit 2003 | Miia Méannikkd. Leila Tutti 3 4
(suljettu)
Nuorten ryhmé syksy 2003 | Miia Méannikko. Leila Tutti 6 4
(avoin)
Nuorten ryhmé kevit 2004 | Miia Méannikko. Leila Tutti 9 4
(avoin)
Nuorten ryhma syksy 2004 | Miia Ménnikkdo. Leila Tutti 6 6
(avoin)
Nuorten ryhmaé keviat 2005 | Miia Méannikko, Leila Tutti 9 4
Lasten ryhma syksy 2001 Sirpa Behm-Kostiainen
Lasten ryhmit 8 4
Lasten ryhma kevét 2002 Sirpa Behm-Kostiainen 7 4
Lasten ryhmai syksy 2002 | Marjo Karanka, Jukka Tarvonen 10 4
Lasten ryhma syksy 2003 Marjo Karanka, Jukka Tarvonen 12 5
Lasten ryhmai syksy 2004 | Marjo Karanka, Kirsi Alanen 12 5
Lasten vertaisryhma Kirsi Alanen, Arja Himaildinen 6 6
Vanhempien ryhmét | Vanhempien ryhmi Heikki Aitalaakso 5 4
syksy 2001
Vanhempien ryhmé S A
Kevéit 2002 Heikki Aitalaakso 4 4
Vanhempien ryhmé T .
syksy 2002 Miia Méannikkd, Tarja Ruohomaa 6 5
Vanhempien ryhm Miia Miannikkd, Tarja Ruohomaa 12 7

syksy 2003




:;12};6%%1211 ryhmd Miia Ménnikkd, Tarja Ruohomaa 12 4
Vanhempien vertaisryhmé
kevit 2005 Tarja Ruohomaa, 6 5
(yhteistydssd Tampereen Raija Koivusalo-Tuomi
kaupungin kanssa)
Tilaa vanhemman ilolle —
Uupuneiden ryhma kevét 2005 Kirsi Alanen, Merja Uuttera 9 6
ditien ryhmiit
Elédmaén iloa etsiméssd —
ryhmi (suljettu) Merja Uuttera 10 7
syksy 2005
Rentoutusryhmai uupuneille | Marja Kantakoski, Liisa Vapaavuori
dideille (suljettu) 6 4
Tilaa vanhemman ilolle -
ryhma (suljettu) Merja Uuttera, Annastiina Vesterinen 10 7
syksy 2006
36 ryhmia -
Yhteensa 234 henkildi
Taulukko 3. Lapsiperheille jirjestetyt sopeutumisvalmennuskurssit
Kurssin nimi Kohderyhmi Ajankohta Pituus Paikka Osallis-
tujia
Peruskurssi lapsiperheille, joissa
vanhempi on sairastunut Lapsiperheet 8/03 4 vrk Karkun opisto 26
psyykkisesti
Jatkokurssi lapsiperheille, joissa
vanhempi on sairastunut Lapsiperheet 2/04 3 vrk Lautsian lomakoti 11
psyykkisesti
Kivitipun kylpyld
Voimavarakurssi lapsiperheille Lapsiperheet 6/04 5 vrk Lappajérvelld 33
Peruskurssi lapsiperheille, joissa Nurmijérvi,
vanhempi on sairastunut Lapsiperheet 6/05 6 vrk Lomakoti 30
psyykkisesti Kotoranta
Jatkotapaaminen lapsiperheille,
joissa vanhempi on sairastunut Lapsiperheet 12/05 1 pv Ikaalisten kylpyld 12
psyykkisesti
Puolisokurssi Omaiset 2/2006 4 vrk Kartanokylpyld 15
Kaisankoti, Espoo
Puolisokurssin jatkokurssi Omaiset 9/2006 2 vrk Ikaalisten kylpyld 14
Lomakoti
Perhekurssi Lapsiperheet 6/2006 6 vrk Kotoranta 33
Nurmijérvi
Perhekurssin jatkotapaaminen Lapsiperheet 10/2006 1 pv Ikaalisten kylpyld 18
Yhteensa 9 Kkurssia 32 vrk 104 (eri
henkildd)




Taulukko 4. Lapsiperheille jirjestetty loma- ja virkistystoiminta

Tapahtuma

Kohderyhmi

Ajankohta

Kesto

Paikka

Osallistujia

Tuettu pilottiperheloma

Lapsiperheet

7.-12.5.2000

5 vrk

Kivitipun
kylpyla
Lappajérvelld

26

Tuettu pilottiperheloma

Lapsiperheet

6.-11.5. 2001

5 vrk

Kivitipun
kylpylad
Lappajérvelld

36

Koko perheen virkistyspaiva

Yksinhuoltajaperheet

8/2001

1pv

Simon tila
Moubhijérvi

16

Tuettu perheloma

Lapsiperheet

2.-7.6.2002

5 vrk

Kivitipun
kylpylad
Lappajérvelld

44

Tuettu perheloma

Lapsiperheet

3.-8.6. 2003

5 vrk

Kivitipun
kylpyla
Lappajarvelld

26

Tuettu omatoimiloma

Lapsiperheet

9.-14.8.2004

5 vrk

Lomakoti
Kotoranta
Nurmijarvelld

Tuettu omatoimiloma

Lapsiperheet

18.-23.6.2005

5 vrk

Kivitipun
kylpyld,
Lappajirvi

27

Virkistyspdivd kummeille ja
lapsille

Kummit ja lapset

29.10.2005

1pv

Ikaalisten
kylpyld

”Lemmenloma” pariskunnille

Pariskunnat

17.-20.11.2005

3 vrk

Kivitipun
kylpyla,
Lappajirvi

16

Kummitoiminnan virkistysretki

Kummit ja lapset

20.5.2006

1 pv

Seipdjarven
lomatila

10

Lemmenloman jatkotapaaminen

Pariskunnat

28.-30.5.2006

2 vrk

Kivitipun
kylpyla
Lappajirvi

Omatoimiloma lapsiperheille

Lapsiperheet

16.-21.6.2006

5 vrk

Kivitipun
kylpylad
Lappajérvi

54







Liite 2
HAKEMUS LAPSIPERHEIDEN SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSILLE

Kurssi, jolle haetaan:

Henkilotiedot
Hakijan nimi: syntyméaika:
Puolison nimi: syntymaaika:

Lasten nimet ja syntyméavuodet:

Katuosoite:

Postitoimipaikka: Kotikunta:

Puhelinnumerot:

Ammatti: Puolison ammatti:

Asutteko yhdessé: kylla () ei ()

Oletteko omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry:n jisen kylla () ei( )

Aiemmat sopeutumisvalmennuskurssit
Oletteko osallistuneet aiemmin omais- tai sopeutumisvalmennuskurssille: kylla () ei( )

Jos olette, milloin ja kenen jarjestamalld kurssilla

Perheenjisenen sairastumista koskevat tiedot

Kuka / ketkd perheessd on sairastunut:




Sairaus, jonka perusteella kurssille haetaan:

Sairastumisaika:

Hoitotaho:

Ladkitys:

Ovatko perheenjisenet saaneet muuta tukea / hoitoa? Jos on, niin mita?

Miten sairaus vaikuttaa ( esim. jaksaminen, harrastukset, ihmissuhteet, arki, vastuunotto)

Sairastuneen eldméain?

Puolison elaméain?




Lasten elamian?

Perustelut kurssille hakemiselle

Miksi haette nyt kurssille?

Mité toivotte saavanne kurssilta?

Erityisruokavaliot, allergiat, muut sairaudet tai huomioitavat asiat:

Lomake palautetaan mennessi osoitteella:
Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry, Himeenkatu 25 A 3 krs, 33200 Tampere

Lisédtietietoja kursseista: 03-3664182 tai 041- 4380 334



Liite 3.
Vanhempien alkuhaastattelun haastattelurunko:
Perherakenne (keti perheeseen kuuluu?)
Sairaushistoria lyhyesti (kuka sairastunut, mika sairaus, milloin, painottuen viime aikoihin)
Lasten tilanteen kartoitus:
o Millainen lapsi on kotona, persoonana, kuvauksia lapsesta

o Kaverit, harrastukset, koulu/pdivikoti, lapsen suhde omiin vanhempiin, suhde
sisaruksiin

o Lapsen ymmairrys vanhemman tilanteesta: mitd vanhempi ajattelee lapsen
ymmaértavén, onko asiasta puhuttu, mité lapselle on kerrottu, onko lapsi itse ottanut
puheeksi asiaa?

o Lasten syyllisyys, vanhempien ero/ erouhka, itsetuhoinen kdytds, pinnan palaminen?

o Arjen sujuminen: kuka laittaa ruuan, huolehtii kdytdnnon asioista, miten paljon lapset
ottavat vastuuta arjen sujumisesta, onko suhteessa ikitasoon

o Perheen ulkopuoliset aikuiset, onko heité, ketd, missd, onko lapsen suhde
vanhemman mielestd merkittdva?

o Vahvuudet ja huolet lapsista? Jos on huolia, tehdddn ne hyvin konkreettisiksi



Liite 4

Lasten kysymyksid perhekurssilla 2005

Mitd on masennus?
Selitéd tarkkaan mitd on depressio?

Misté syystd ihminen masentuu?
Miksi Masennus on olemassa?

Mistd sairaus johtuu?

Misté sairaus tulee?

Miksi juuri sind?

Mistd mielenterveysongelmat tulevat?
Miksi?

Auttaako terapia?

Auttaako hermosauhut masennukseen?
Kenen kanssa sairaalassa jutellaan, kun on
masentunut?

Miti sille voi tehdd?

Onko sithen ladkettd?

Pystyyko sairauden parantaa?

Miti sairaudelle voi tehdd? Onko siihen apua?
Onko siihen hoitoa?

Miten mielenterveysongelmia voi lievittas/
poistaa? Ladkkeilla? Iloisilla yllatyksilla?
Psykiatrilla?

Johtuuko sairaus lapsista?

Miten lapset voivat vaikuttaa vanhemman
masennukseen ja alkoholin kdytt66n?

Voiko omalta osaltaan vaikuttaa vanhemman
hairi6ihin?

Onko jotain tilanteita mité pitdisi valttaa?

Tarvitseeko masennuksen vaikuttaa
arkielamaan?

Miksi ihminen ei huolehdi omasta itsestdan
masennuksen aikana?

Miksi diti nukkuu aina?

Miksi si et leiki mun kans ikind?

Miksi isd nukkuu niin paljon ja mun tarvii
menné nukkuun niin aikaisin?

Miksi diti on aina niin vasynyt?

Miksi me ei kdydd useammin uimahallissa?
Miks me ei ikind mennd Heseen?

Miksi 4iti ei osta endd sisdkukkia?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Miti ajattelit kun sait tietdd, ettd sinulla on joku
sairaus?

Olitko valmis masennukseen?

Koska tdma alkoi?

Oletko pettynyt siihen, ettd sinulla on
depressio?

Miti ajattelet silloin kun sinulla on depressio?
Koska viimeksi sinulla oli depressio?

Miti hyotyy, jos juo?

Miksi ihmiset juo suruunsa?

Mitk4 asiat auttavat lopettamaan alkoholin
kayton?

Miksi alkoholista on vaikea pédsti eroon?
Miksi isé aina kun se on reissussa juopottelee?

Miksi vanhempien on vaikea puhua omasta
masennuksestaan?

Onko sairaus vaarallista?
Voiko sairauteen kuolla?

Miksi vanhempi saa haukkua lasta rumasti?
Pitddko lapsen peléta?

Saako vanhempi antaa piiskaa, jos lapsi on
tuhma?

Miksi isd aina kiroilee?

Voiko sairaus tarttua?

Miksi mummo tulee meille vain juhlapéivin,
miksei se tule muulloin?

Voiko lapsi masentua?

Mité teet, jos lapselle tulee paha mieli?

Pitaakohan 4iti minusta lainkaan?

Miksi meill ei ole normaalia perhettd?

Miksi olet taalla?



Liite 5

Tunnepolku

1. Syyllisyysrasti

Jokainen perheenjésen sai kortit, joissa oli vaittdmid. Kunkin tuli pohtia, mitka korteissa luetelluista tilanteista
aiheuttaisivat syyllisyyttd ja mitkd eivit (esimerkiksi 16isin parasta kaveriani, unohtaisin ditini syntymépaivén).
Lopuksi perheenjdsenet saivat tutustua toistensa syyllisyyskarttoihin, jos toinen antoi sithen kuvan.

2. Haépedrasti

Jokainen sai kertoa tai kirjoittaa nolon tilanteen, jolloin oli hédvettinyt. Kirjoituksen sai oman valinnan mukaan
laittaa seindlle toisten luettavaksi tai suljettuun kirjekuoreen, joka poltettiin nuotiolla.

3. Pelkorasti

Ihminen tuli yksin silmit sidottuina inva-vessaan. Huoneessa soi jannittdva musiikki. Jokainen tunnusteli viittd eri
rasiassa olevaa materiaalia (esim. keitettyd spagettia). Tarkoitus ei ollut tunnistaa niité, vaan tunnustella, miltd ne
tuntuvat ja mitd mielikuvia tuli. Ohjaaja ruokki mielikuvitusta puhumalla ikdtason mukaan. Lopuksi huivi otettiin
pois silmiltd. Huone oli valaistu kynttildin ja huoneen nurkassa istui "Reiska”. Reiska oli tyynyistd ja vaatteista
kasattu nukke, jolla oli kammottava kuminaamari.

4.  Sururasti

Sururastilla kuunneltiin aluksi surullista musiikkia ja mieleen annettiin tulla niiti asioita ja tilanteita, mitd musiikki
kullekin herétti. Tdmén jilkeen sai kertoa halutessaan siitd, mité oli musiikkia kuunnellessaan miettinyt.
Useimmille aikuisille tuli mieleen jonkun ldheisen tai oman vanhemman kuolema. Lapset kertoivat esimerkiksi
lemmikkien kuolemasta, joku ikédvéstdan kauaksi muuttanutta kaveriaan kohtaan. Kaikki pisteelld kdyneet
keskittyivit erityisen hyvin musiikkiin. Keskustelun sisdlto pisteessd muokkautui eri perheiden osalta hiukan
erilaiseksi. Jonkun perheen iti halusi puhua lapsilleen omasta suuresta surustaan, joka didin mukaan hiljalleen
menee ohi. Perheen diti alkoi itkeméén heti saavuttuaan pisteelle. Perheenjdsenet tukivat, silittivit toisiaan. Itkusta
puhuttiin useimpien perheiden kanssa. Samoin muutoksesta ja menetyksestéd surun ldhteend. Kahden perheen osalta
saattoi havaita, ettd suru oli osa perhettd tilld hetkelld.

5.  Kiukkurasti

Jokainen sai vuorollaan kertoa asioita, jotka kiukuttavat, suututtavat, drsyttavit. Vilineend oli pechmed pallo,
“kiukkupallo”, jonka sai heittdd lattian kautta toiselle mahdollisimman agressiivisesti samalla kun sanoi miké
suututtaa.

6. Ilorasti

Ilmapalloihin laitettiin paperilapulla asioita, jotka tuottavat perheelle iloa esimerkiksi yhteiset lomat, halaaminen,
lapset jne.

7. Rakkausrasti

Rakkausrastilla perheenjdsenten tuli ilmaista sanattomasti toisilleen miné rakastan sinua”.

8.  Luottamusrasti

Jokaisen piti maata kolmen suuren jumppapallon pédlld, joita muut perheenjédsenet pitivét kiinni siten, ettd pallot
pysyivét yhdessi ja pdéllé oleva ei putoa.
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Lasta suojaavat tekijdt
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Tyontekijan kdsikirja

Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry



Tyomallin paaméaarit

Lasta suojaavat tekijét -keskustelu on Stakesissa kehitettyyn Lapset puheeksi -tyomalliin
pohjautuva neuvonnallinen tyomalli. Sen pddmééardand on tukea vanhemmuutta ja lasten
kehitysti perheissd, joissa vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia. Tarkoituksena on
myds kartoittaa perheen ja lapsen mahdollisesti tarvitsemat tukitoimet ja toimia sen
mukaisesti.

Tyomallin struktuurit
¢ mukana sairastava vanhempi ja puoliso
e lapset mukaan ainoastaan, jos vanhempi itse tekee aloitteen
e tapaamiset joko toimipaikassa tai perheen kotona
e yhdesti kahteen 30-60 minuutin tapaamista

Miten se tehdian?

e asiakkaalta kysytdén, onko hinelld lapsia

e jos vastaus on myonteinen, annetaan opaskirjat "Miten autan lastani?" sekd potilasopas
omasta sairaudesta

e sovitaan 1-2 tapaamista

e kerrotaan, ettd asiakas voi ottaa puolison mukaan

e pyydetdin sekéd asiakasta ettd toista vanhempaa tutustumaan etukéteen opaskirjoihin ja
pohtimaan niiden herdttimiéd kysymyksia

o tyontekijd voi kdyttdd apunaan tyontekijén opasta

Lasta suojaavat tekijiat — tyomallin sisallot
1. Tutustuminen ja tyGtavan esittely
2. Kartoitetaan lapsen vahvuudet, ongelmat ja eldméntilanne
3. Annetaan vanhemmille eviitd lapsen kehityksen tukemiseksi
4. Kerrotaan perheelle tukimuodoista ja autetaan jérjestdméén tarvittavat tutkimukset,
hoidot ja tuki
Jos syntyy huoli lasten pérjddmisestd, ehdotetaan Neuvonpitoa
Lisdosiona tyomalliin voidaan liittdd Kummitoimintamalli erillisen kdsikirjan mukaan

SN

Oheismateriaali

Ennen tyomallin toteuttamista tyontekijan olisi hyva lukea Miten autan lastani - opas
(Omaiset mielenterveystyon tukena Uusimaa ry) ja tutustua Stakesin julkaisemaan Lapset
puheeksi —lokikirjaan, ja jossa annetaan yksityiskohtaisempaa tietoa vanhemman sairauden
vaikutuksista lapseen ja eri ikdisten lasten normaalista kehityksestd. Lokikirjan voi tulostaa
Stakesin www-sivuilta ( www.stakes.fi/toimivaperhe/tyomenetelmat ).



Alkukartoitus:

Perherakenne: Keta perheeseen kuuluu?

Perheenjiisen Rooli Ika

10.

Sairaushistoria lyhyesti (kuka sairastunut, mika sairaus, milloin )

Annettiinko kirjallista materiaalia?
Opas vanhemmille: "Miten autan lastani?" () kylla

Omaa sairautta koskeva Potilasopas () kylla




Ensimmadinen tapaaminen:

1. Tutustuminen ja tyotavan esittely

» Tyontekijan esittely O tehty

= Tydtavan esittely: menetelmi, aikaraamit, tarkoitus O tehty

» Keskustelu luottamuksellisuudesta 0 tehty

= Lupa ottaa yhteyttd hoitavaan henkil66n O tehty

= Perheen struktuurit ja sairaushistoria lyhyesti O tehty

Vinkkeji tyontekijille:

* tyoskentelyn tausta: “tyétapa joka toteutetaan jokaisen lapsiperheasiakkaan kanssa”, “on
huomattu olevan hyétyd lapsille jos heiddin tilanteeseensa kiinnitetddn huomiota”™

* onko vanhemmilla kysyttdvdd? Jdiké jokin asia mietityttdmddn?

* vanhemmilla voi olla pelko huostaanotosta,” lapsista tehdddn potilaita...”

2. Lasta suojaavien tekijoiden kartoitus

Millainen lapsi on kotona, persoonana, kuvauksia lapsesta

O tehty

Kaverit: onko kavereita, montako, onko hyvié kavereita, tuoko kavereita kotiin, kayko
yokyléssd, onko kaverit vanhemman mielesté lapselle hyvii seuraa, onko iloa ja menoa?

O tehty

Harrastukset, onko harrastuksia, viihtyykd, miten sujuu, onko muutoksia harrastuksissa?
O tehty

Koulu/pidivékoti, viihtyykd, mistd aineista tykkdd, onko kavereita koulussa, jaksaako
tehdé laksyt, onko muutosta koulussa parjidmisessd verrattuna aiempaan, kiusataanko,

ovatko vanhemmat olleet yhteydessa opettajaan, miten kouluunlédhdoét sujuvat, iltapdivét
koulun jéalkeen?

0 tehty

Lapsen suhde omiin vanhempiin, suhde sisaruksiin

O tehty



* Lapsen ymmarrys vanhemman tilanteesta: mitd vanhempi ajattelee lapsen ymmaértavén,
onko asiasta puhuttu, mité lapselle on kerrottu, onko lapsi itse ottanut puheeksi asiaa?

O tehty

* Arjen sujuminen: kuka laittaa ruuan, huolehtii kdytdnnon asioista, miten paljon lapset
ottavat vastuuta arjen sujumisesta, onko suhteessa ikdtasoon

0 tehty

* Perheen ulkopuoliset aikuiset, onko heitd, ketd, missd, onko lapsen suhde vanhemman
mielestd merkittava?

O tehty

* Vahvuudet ja huolet lapsista? Jos on huolia, tehddén ne hyvin konkreettisiksi.

O tehty

Toinen tapaaminen:

1. Erityisesti puheeksi otettavat kysymykset

e Syyllisyys: annetaan vanhemmille tietoa siitd, miten lapset voivat syyllistyd
vanhemman oireista tai sairaudesta, sekd miten vanhempi voi vihentdé lasten

syyllisyyden tunteita

Vinkkejd tyontekijdlle:

o jos lapset eiviit ymmdrrd, ettd vanhemman muuttunut kdytos johtuu
vanhemman sairaudesta, he usein tulkitsevan sen johtuvan heistd: "diti on
surullinen, kun en ole tehnyt kotitoitd”

o vanhempi voi myos huomaamattaan syyllistdd lapsia voidessaan huonosti "en
jaksa teiddn kanssanne, kun tappelette”

o on hyvd, jos vanhempi voi sanoa lapselle, ettd visymys / drtyisyys ym. oireet
Jjohtuvat sairaudesta eivitkd lapsen kdytoksestd

O tehty

¢ Vanhemman hoito: puhua vanhemman kanssa siitd, ettd lasta suojaa tieto siité, etti
vanhemman hoito on aikuisten vastuulla. Lapsi ei voi omalla kdytokselldan parantaa
eikd sairastuttaa vanhempaa.



Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapsi voi yrittdd auttaa vanhempiaan olemalla kiltti ja avulias
o jos vanhempi ei voi paremmin, lapsi yrittdd enemmdn ja enemmdn, ottaa
vastuuta vanhemman voinnista
o lapselle tdrked viesti, ettd vanhempi hoitaa itseddn ja saa apua -> lapsi voi
vapautua liiasta vastuusta
* ”on mukavaa, kun autat kotona, mutta ei sinun tarvitse kaikkea tehdd”
»  “aina ei tarvitse olla kiltti: saat olla myos vihainen ja eri mieltd, en
mind siitd rikki mene”

0 tehty

e Kotity6t: miten arki sujuu, kenelld on vastuu?

Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapset voivat auttaa ikditasonsa mukaan
o vastuu sdilyy aikuisilla ja lapsi saa olla lapsi
o jos vanhempi ei jaksa hoitaa kotia, hankitaan ulkopuolista apua tai mietitdcn
muita keinoja

O tehty

e Vanhemman irtyvyys ja mahdollinen vikivaltaisuus: otetaan puheeksi ja
tarkistetaan ettd lapset ovat turvassa

Vinkkejd tyontekijdlle:
o usein kun vanhemman voimat ovat vihissd pinna palaa helposti ja kyky
hallita omaa kdytostd ja reaktioita heikkenee”
o onko teiddin perheessd tapahtunut tillaista? Kerrotko vihdn tarkemmin?
o tarvittaessa neuvonpidon jdrjestidminen tai yhteys lastensuojeluun

0 tehty

e Lasten pelko vanhempien erosta: kerrotaan vanhemmille ettd lapset saattavat usein
pelédtd vanhempien eroavan jos riitoja on paljon. Kannustetaan vanhempia ottamaan
asia puheeksi. Jos ero on tulossa, kannustetaan vanhempia puhumaan asiasta my0s
lasten kanssa.

Vinkkejd.:
o sairaus lisdd usein riitoja, kireyttd ja puhumattomuutta vanhempien vililld
» [apset aistivat tdmdn, ja voivat usein pelitd, ettd vanhemmat eroavat

o onko erouhka todellinen vai ei, riitely tai ero ei johdu lapsista

o "Olette varmaan huomanneet, ettd meilld on enemmdn riitoja kuin ennen.
Meilld on vihdn rankkaa nyt. Riidat johtuvat siitd, ei teistd. Ei me olla
kuitenkaan eroamassa, vaan yritetddn selvittid asioita vdlilldmme”

o jos vanhemmat ovat eroamassa, on siitd hyvd kertoa lapsille korostaen sitd,
ettd ero ei ole lasten syytd.

0 tehty



e Lasten pelko siitd, ettd vanhempi vahingoittaa itseiin. Puhutaan vanhempien
kanssa siitd, ettd monet lapset pelkddvit, ettd vanhempi tekee pahaa itselleen. Mitd
lapset ovat ndahneet, kuulleet, aavistaneet ja miten asian voisi ottaa lasten kanssa
puheeksi?

Vinkkejd tyontekijdlle:
o aiemmat itsemurhayritykset hyvd ottaa puheeksi, jos lapset niistd tietoisia
o puheeksi ottaminen voi olla vaikeaa: annetaan vanhemmalle aikaa tihdn
o Miten vanhempi voi puhua lapsen tiedossa olevista itsemurha-ajatuksista:
o toivottomuus ja itsemurha-ajatukset osa sairautta, ja vanhempi saa hoitoa
sithen
o vanhempi voi luvata lapselle, ettd ei vahingoita itseddn, vaan ottaa
vdlittomdsti yhteyttd hoitopaikkaan, jos tuntuu oikein toivottomalta
o synkdt ajatukset tai itsemurhayritys ei johdu lapsen kiukuttelusta tai
huonosta koenumerosta
o jos vanhempi ei ole valmis tekemddn turvasuunnitelmaa tyontekijin tehtdvd
huolehtia vanhemman hoidosta ja turvallisuudesta

0 tehty
2. Evait kehityksen tueksi

Kerrataan ja kdydédén ldpi lapsen normaalia kasvua ja kehitystd suojaavien tekijoiden
toteutuminen/vahvistaminen kunkin lapsen kohdalla

Ymmarrys:

“Lapsen mieltd helpottaa tieto siitd, ettd sinulla on sairaus eika itkuisuus ja drtyisyys
johdu siité, ettd lapsi olisi tehnyt jotain vaarin”

” Milldhén sanoilla voisit kertoa masennuksestasi?”

Tunteet:

”Lasten peloista ja muista tunteista on hyvé puhua lapsen kanssa”

” On hyvé, ettd olet puhunut lapsesi kanssa siitd, etti ette ole eroamassa, vaikka riitoja on
ollutkin normaalia enemmaén”

Arki:

”Arjen sujuminen suojaa lasta”

”Voisitko saada kotiapua, ettd lapset eivit joutuisi liian lujille?”

Ihmissuhteet ja harrastukset:

”Hyvé suhteet vanhempiin ja muihin ldheisiin ihmisiin sekd omat kaverit ja harrastukset
suojaavat lasta”

”On hyva ettd lapsella on hyvé suhde isovanhempiin, titd kannattaa tukea jatkossakin”
’Olisikohan mahdollista, ettd kannustaisitte lasta jatkamaan keskeytynyttd harrastusta”

O tehty



5. Kummitoiminnan ehdottaminen, jos tarvetta verkoston vahvistamiseen

+ Kerro vanhemmalle Kummitoiminnasta ( Kummitoiminnan lokikirjan mukaan)
+  Kummitoiminnan tarkoitus on saada lapselle turva-aikuinen
* turva-aikuinen etsitddn perheen omasta verkostosta
* kummin kanssa tehdddan kummisopimus

* myd6s kummi saa tietoa lasta suojaavista tekijoistd, ja mahdollisuuden osallistua
kummien vertaisryhméain

0 tehty
4. Tukitoimien esittely:
Kerrotaan my6s muista lapsiperheiden tukitoimista, joista perhe voisi hyotyé:

* perheinterventio

* perhekurssit, sopeutumisvalmennuskurssit

* perhelomat

* lasten, aikuisten, nuorten ryhmat

* sosiaalityon tukitoimet: kotiapupalvelu, tukiperheet ym.

O tehty
6. Neuvonpito, jos vanhemmilla tai tyontekijille nousee huoli lasten hyvinvoinnista

+ Kerro vanhemmalle Neuvonpidosta:
* Neuvonpito on kokous, jossa huolta tarkastellaan

+ Kokoukseen kutsutaan paikalle tyontekijoitd tai perheelle 1dheisid ihmisié, joista
saattaisi olla apua

* Neuvonpidon pohjalta vanhemmat voivat pééttda, kuinka haluavat toimia huolen kanssa
* Neuvonpito valmistellaan yhdesséd perheen/vanhempien kanssa
*+ esim. ketd kutsutaan, mistd on hyvé puhua jne..

O tehty

Kommentteja:
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Tyomallin paaméaarit

Lasta suojaavat tekijét -keskustelu on Stakesissa kehitettyyn Lapset puheeksi -tyomalliin
pohjautuva neuvonnallinen tyomalli. Sen pddmééardand on tukea vanhemmuutta ja lasten
kehitysti perheissd, joissa vanhemmalla on sairaus, erityistd tuen tarvetta tai omia ongelmia.
Tarkoituksena on myds kartoittaa perheen ja lapsen mahdollisesti tarvitsemat tukitoimet ja
toimia sen mukaisesti.

Tyomallin struktuurit
¢ mukana sairastava vanhempi tai jos mahdollista molemmat vanhemmat
e lapset mukaan ainoastaan, jos vanhempi itse tekee aloitteen
e tapaamiset joko toimipaikassa tai perheen kotona
e yhdesti kahteen 30-60 minuutin tapaamista

Miten se tehdain?
e asiakkaalta kysytdén, onko hinelld lapsia
e sovitaan 1-2 tapaamista
e kerrotaan, ettd asiakas voi ottaa puolison mukaan
e tyoOntekijd voi kdyttdd apunaan tyontekijin opasta

Lasta suojaavat tekijit — tyomallin sisallot
7. Tutustuminen ja tydtavan esittely
8. Kartoitetaan lapsen vahvuudet, ongelmat ja eldméntilanne
9. Annetaan vanhemmille eviiti lapsen kehityksen tukemiseksi
10. Kerrotaan perheelle tukimuodoista ja autetaan jérjestimiin tarvittavat tutkimukset,
hoidot ja tuki
11. Lisdosiona tyomalliin voidaan liittdd Kummitoimintamalli erillisen késikirjan mukaan
12. Jos syntyy huoli lasten parjadmisesté, ehdotetaan Neuvonpitoa

Oheismateriaali

Ennen tyomallin toteuttamista tyontekijan olisi hyvid lukea Miten autan lastani - opas
(Omaiset mielenterveystyon tukena Uusimaa ry) ja tutustua Stakesin julkaisemaan Lapset
puheeksi —lokikirjaan, ja jossa annetaan yksityiskohtaisempaa tietoa vanhemman sairauden
vaikutuksista lapseen ja eri ikdisten lasten normaalista kehityksestd. Lokikirjan voi tulostaa
Stakesin www-sivuilta ( www.stakes.fi/toimivaperhe/tyomenetelmat ).



Alkukartoitus:

Perherakenne: Keta perheeseen kuuluu?

Perheenjisen Rooli
Iké

10.

Perheen tilanne lyhyesti (minkiilaisista ongelmista on kysymys, keti koskee, milloin
alkanut)




Ensimmiinen tapaaminen:

1. Tutustuminen ja tyotavan esittely
» Tyontekijan esittely 0 tehty

» Tydtavan esittely: menetelmad, aikaraamit,

tarkoitus 0 tehty
» Keskustelu luottamuksellisuudesta 0 tehty
* Lupa ottaa yhteyttd hoitavaan henkil66n O tehty
= Perheen struktuurit ja historia lyhyesti 0 tehty

»  Vanhemmille annettu kirjallista materiaalia

= Lastenkirjat O tehty

. Opas vanhemmille 0 tehty

. Opas lapselle 0 tehty
Vinkkeji tyontekijille:

*  tyoskentelyn tausta: “tyotapa joka toteutetaan jokaisen lapsiperheasiakkaan kanssa”,
“on huomattu olevan hyotyd lapsille, jos heiddn tilanteeseensa kiinnitetddn huomiota

* onko vanhemmilla kysyttivdd? Jdiko jokin asia mietityttimddn?
*  vanhemmilla voi olla pelko huostaanotosta,” lapsista tehdddn potilaita...’

2

’

2. Lasta suojaavien tekijoiden kartoitus
Kartoitus tehddén vanhemman kanssa. Tdssd on tarkoituksena kdyda lapsen arjen sujuvat

kohdat 14pi, vahvistaa niiti ja etsid haavoittuvuuksia seké kdyda ldpi keinoja, josta voi olla
apua haavoittuvuuksien korjaamiseen.

+ Millainen lapsi on kotona, persoonana, kuvauksia lapsesta

O tehty

+ Kaverit: onko kavereita, montako, onko hyvii kavereita, tuoko kavereita kotiin, kiayko
yokyléssd, onko kaverit vanhemman mielesté lapselle hyvéé seuraa, onko iloa ja
menoa?

O tehty

+ Harrastukset, onko harrastuksia, viithtyyko, miten sujuu, onko muutoksia
harrastuksissa?

O tehty



+  Koulu/péivikoti, viihtyyko, misté aineista tykkdéd, onko kavereita koulussa,
jaksaako tehdi ldksyt, onko muutosta koulussa pérjddmisesséd verrattuna aiempaan,
kiusataanko, ovatko vanhemmat olleet yhteydessi opettajaan, miten kouluunlahdot
sujuvat, iltapdivit koulun jalkeen?

O tehty

+ Lapsen suhde omiin vanhempiin, suhde sisaruksiin

0 tehty

* Lapsen ymmaérrys vanhemman tilanteesta: mitd vanhempi ajattelee lapsen ymmartavén,
onko asiasta puhuttu, mité lapselle on kerrottu, onko lapsi itse ottanut puheeksi asiaa?

O tehty

Arjen sujuminen: kuka laittaa ruuan, huolehtii kiytdnnon asioista, miten paljon lapset ottavat
vastuuta arjen sujumisesta, onko suhteessa ikdtasoon, tehddénko perheen kanssa yhdessa
jotakin, miten paljon on kotona, palaako ajoissa kotiin iltaisin, meneekd nukkumaan ajoissa,
miten asiat sujuvat lomilla ja viitkonloppuisin?

0 tehty

* Perheen ulkopuoliset aikuiset, onko heitd, ketd, missd, onko lapsen suhde vanhemman
mielestd merkittava?

O tehty

* Vahvuudet ja huolet lapsista? Jos on huolia, tehddén ne hyvin konkreettisiksi.

O tehty

Toinen tapaaminen:

1. Erityisesti puheeksi otettavat kysymykset

e Syyllisyys: annetaan vanhemmille tietoa siitd, miten lapset voivat syyllistyd
vanhemman ongelmista, sekd miten vanhempi voi vdhentéd lasten syyllisyyden
tunteita



Vinkkejd tyontekijdlle:

o jos lapset eiviit ymmdrrd, ettd vanhemman muuttunut kdytos johtuu
vanhemman omista ongelmista, he usein tulkitsevan sen johtuvan heistd: “isd
on vdsynyt ja surullinen, kun en ole tehnyt kotitéitd”, "diti juo, koska se ei
muuten jaksa meiddn kanssa”

o vanhempi voi myés huomaamattaan syyllistid lapsia voidessaan huonosti “en
Jjaksa teiddn kanssanne, kun tappelette”

o on hyvd, jos vanhempi voi sanoa lapselle, ettd visymys / drtyisyys ym. oireet
Jjohtuvat vanhemman sairaudesta / ongelmasta / vaikeasta tilanteesta eiviitkd

lapsen kiytoksestd

0 tehty

¢ Vanhemman hoito: puhua vanhemman kanssa siité, ettd lasta suojaa tieto siitd, etti
vanhemman vointi on aikuisten vastuulla. Lapsi ei voi omalla kdytokselldén ratkaista
vanhemman ongelmaa tai parantaa eikéd sairastuttaa vanhempaa.

Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapsi voi yrittdd auttaa vanhempiaan olemalla kiltti ja avulias
o jos vanhempi ei voi paremmin, lapsi yrittid enemmdn ja enemmdn, ottaa
vastuuta vanhemman voinnista
o lapselle tdrked viesti, ettd vanhempi hoitaa itseddn ja saa apua -> lapsi voi
vapautua liiasta vastuusta
* ” on mukavaa, kun autat kotona, mutta ei sinun tarvitse kaikkea tehd
* “aina ei tarvitse olla kiltti: saat olla myos vihainen ja eri mieltd, en
mind siitd rikki mene”

)

O tehty

e Kotity6t: miten arki sujuu, kenelld on vastuu?

Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapset voivat auttaa ikdtasonsa mukaan
o vastuu sdilyy aikuisilla ja lapsi saa olla lapsi
o jos vanhempi ei jaksa hoitaa kotia, hankitaan ulkopuolista apua tai mietitdidn
muita keinoja

1 tehty

e Vanhemman értyvyys ja mahdollinen vikivaltaisuus: otetaan puheeksi ja
tarkistetaan ettd lapset ovat turvassa

Vinkkejd tyontekijdlle:
o usein kun vanhemman voimat ovat vihissd pinna palaa helposti ja kyky
hallita omaa kéytostd ja reaktioita heikkenee”
o “onko teiddn perheessd tapahtunut tdllaista? Kerrotko vihdn tarkemmin?
o tarvittaessa neuvonpidon jirjestiminen tai yhteys lastensuojeluun

0 tehty



e Lasten pelko vanhempien erosta: kerrotaan vanhemmille ettd lapset saattavat usein
peldtd vanhempien eroavan jos riitoja on paljon. Kannustetaan vanhempia ottamaan
asia puheeksi. Jos ero on tulossa, kannustetaan vanhempia puhumaan asiasta myos
lasten kanssa.

Vinkkejd:
o sairaus lisdd usein riitoja, kireyttd ja puhumattomuutta vanhempien vililld
» lapset aistivat tamdn, ja voivat usein peldtd, ettd vanhemmat eroavat

o onko erouhka todellinen vai ei, riitely tai ero ei johdu lapsista

o "Olette varmaan huomanneet, ettd meilld on enemmdn riitoja kuin ennen.
Meilld on vihdn rankkaa nyt. Riidat johtuvat siitd, ei teistd. Ei me olla
kuitenkaan eroamassa, vaan yritetddn selvittdd asioita vdlilldimme”

o jos vanhemmat ovat eroamassa, on siitd hyvd kertoa lapsille korostaen sitd,
ettd ero ei ole lasten syytd.

0 tehty

e Lasten pelko siiti, ettii vanhempi vahingoittaa itsefiin. Puhutaan vanhempien
kanssa siitd, ettd monet lapset, jotka huomaavat vanhemman voivan huonosti, voivat
pelétd, ettd vanhempi tekee pahaa itselleen tai ettd vanhemmalle sattuu jotain. Mitd
lapset ovat ndhneet, kuulleet, aavistaneet ja miten asian voisi ottaa lasten kanssa
puheeksi?

Vinkkejd tyontekijdlle:
o mahdolliset aiemmat itsemurhayritykset hyvd ottaa puheeksi, jos lapset niistd
tietoisia
o puheeksi ottaminen voi olla vaikeaa: annetaan vanhemmalle aikaa tihdn
o Miten vanhempi voi puhua lapsen tiedossa olevista itsemurha-ajatuksista:
o toivottomuus ja itsemurha-ajatukset osa masennusta, ja vanhempi saa
hoitoa siihen
o vanhempi voi luvata lapselle, ettd ei vahingoita itseddn, vaan ottaa
vdlittomdsti yhteyttd hoitopaikkaan, jos tuntuu oikein toivottomalta
o synkdt ajatukset tai itsemurhayritys ei johdu lapsen kiukuttelusta tai
huonosta koenumerosta
o jos vanhempi ei ole valmis tekemddn turvasuunnitelmaa tyontekijdn tehtdvd
huolehtia vanhemman hoidosta ja turvallisuudesta

0 tehty
2. Eviit kehityksen tueksi

Kerrataan ja kdydéan l4pi lapsen normaalia kasvua ja kehitystd suojaavien tekijoiden
toteutuminen/vahvistaminen kunkin lapsen kohdalla. Perhety6lld voidaan vaikuttaa erityisesti
arjen sujumiseen ja perheen ihmissuhteisiin seké sosiaalisen eldmén sdilymiseen kodin
ulkopuolella. Asiallinen tieto sairaudesta/vaikeuksista helpottaa vanhempia.

Ymmarrys:

“Lapsen mieltéd helpottaa tieto siitd, ettd sinulla on sairaus/omia ongelmia eika itkuisuus
ja artyisyys johdu siitd, ettd lapsi olisi tehnyt jotain vadrin”

” Milldhén tavoin voisitte kertoa perheenne tilanteesta lapselle?”



Tunteet:

”Lasten peloista ja muista tunteista on hyva puhua lapsen kanssa”

” On hyva, ettd olet puhunut lapsesi kanssa siité, ettd ette ole eroamassa, vaikka riitoja on
ollutkin normaalia enemmaén”

Arki:

”Arjen sujuminen suojaa lasta”

”Voisitko saada kotiapua, ettd lapset eivét joutuisi liian lujille?”’

Ihmissuhteet ja harrastukset:

”Hyvé suhteet vanhempiin ja muihin laheisiin ihmisiin sekd omat kaverit ja harrastukset
suojaavat lasta”

”On hyvi etti lapsella on hyvi suhde isovanhempiin, titd kannattaa tukea jatkossakin”
’Olisikohan mahdollista, ettd kannustaisitte lasta jatkamaan keskeytynyttd harrastusta”

0 tehty

5. Kummitoiminnan ehdottaminen, jos tarvetta verkoston vahvistamiseen

+ Kerro vanhemmalle Kummitoiminnasta ( Kummitoiminnan lokikirjan mukaan)
«  Kummitoiminnan tarkoitus on saada lapselle turva-aikuinen

* turva-aikuinen etsitddn perheen omasta verkostosta

*  kummin kanssa tehdddn kummisopimus

+  myo6s kummi saa tietoa lasta suojaavista tekijoistd, ja mahdollisuuden osallistua
kummien vertaisryhméin

O tehty
4. Tukitoimien esittely:

Kerrotaan my6s muista lapsiperheiden tukitoimista, joista perhe voisi hyotya:

+ perheinterventio

+  perhekurssit, sopeutumisvalmennuskurssit

* perhelomat

* lasten, aikuisten, nuorten ryhmét

*  sosiaalityon tukitoimet: kotiapupalvelu, tukiperheet ym.

O tehty

6. Neuvonpito, jos vanhemmilla tai tyontekijille nousee huoli lasten hyvinvoinnista

+ Kerro vanhemmalle Neuvonpidosta:
* Neuvonpito on kokous, jossa huolta tarkastellaan

+ Kokoukseen kutsutaan paikalle tyontekijoita tai perheelle 1dheisid ihmisid, joista
saattaisi olla apua

* Neuvonpidon pohjalta vanhemmat voivat paéttiaa, kuinka haluavat toimia huolen
kanssa

*  Neuvonpito valmistellaan yhdessd perheen/vanhempien kanssa
+ esim. ketd kutsutaan, mistd on hyvé puhua jne..

O tehty



Liite 7
Organisaation arvot ja pddamddrat

Asiakaslihtoisyys
- toiminnan ldhtokohtana omainen

Tasapuolisuus
- palvelemme kaikkia jdsenidmme tasapuolisesti

Kiireettomyys
- Meilld on aikaa asiakkaalle, olemme ldsnd emmeké ainoastaan paikalla

Tyéontekijoiden jaksaminen
- tyontekijdt ovat organisaation tirkein voimavara

Luotettavuus
- teemme sen minkd lupaamme

Uskottavuus
- toimintamme perustuu tosiasioihin ja tutkimustietoon

Omaistyon asiantuntijuus
- olemme oman alamme asiantuntijoita ja omaistyon kehittéjia

Avoimuus

- toimimme avoimesti sekd organisaation sisilld ettd suhteessa asiakkaisiin ja
yhteistyokumppaneihin

Tavoitteellisuus
- Toiminnallamme on paddmé&éra

Eettisyys
- Toiminnan ldhtékohtana on etiikka ja korkea moraali






Liite 8

Kummitoimintg-

Tukes [Ghiverkostosts

Tyontekijan kdsikir{a



Kartoitetaan asiakasperheet, jotka voisivat hyotyd kummitoiminnasta.
Kummitoiminta on tukihenkiltoiminnan muoto, jossa tukehenkil6 etsitddn perheen
omasta verkostosta. Henkilon ollessa perheelle ja lapselle tuttu ihminen, tukisuhteen
on helpompi alkaa ja jatkua riittdvén pitkaan.

Annetaan perheille kummitoiminnan esite ja kerrotaan, ettd kummitoiminta on yksi
tapa tukea perhettd silloin kun perheelld on ongelmia sairauksien, uupumuksen,
pdihteiden, sosiaalisen tilanteen tai mielenterveysongelmien kanssa. Tarvittaessa
annetaan vanhemman sairautta koskeva esite sekd Miten autan lastani? -esite.
Toimintamallin tarkoituksena on auttaa vanhempia tiedostamaan, miten he itse voivat
parhaiten tukea lapsen normaalia kehitystd, silloin kun perheelld on vaikeuksia.
Tavoitteena on perheen vuorovaikutuksen parantuminen. Lapsen ollessa ikédtasonsa
mukaisesti tietoinen perheen tilanteesta helpottaa se lapsen koko arkea. Samalla se
poistaa lapselta turhaa kuormitusta, vairid kuvitelmia seké syyllisyyttd. Kaikkea ei
tarvitse kertoa yhdelld kertaa, vaan vihan kerrallaan perheen omaan tahtiin.
Vanhempien tilanteen muuttuessa siitd tdytyy myds kertoa lapsille.

Perheiden kanssa tyoskentely voidaan aloittaa kohdasta 4 tai 6. Molempia aiheita on
tarpeellista késitelld, mutta jarjestys muokkautuu omien tydtapojen mukaan.

Haastatellaan vanhemmat. Tarkoituksena on selvittdé lapsen kehitystd suojaavien
tekijoiden, kuten arjen sujumisen ja perheen verkoston tuen, toteutuminen. Samalle
selvitetddn, mitd lapsi on kokenut ja ndhnyt sekéd mitd lapsi ymmartia tilanteesta
vanhemman mielestd. Haastattelurunkona voidaan kéyttdd Lasta suojaavat tekijit
—tyontekijin kisikirjaa.

Tarvittaessa haastatellaan lapsi/lapset. Jokainen lapsi erikseen. Erityisend
tavoitteena on saada esille lapsen ymmarrys tilanteesta. (liite 3)

Verkoston kartoitus
a. Hahmotellaan vanhemman/vanhempien kanssa perheen verkostokarttaa ja
pohditaan hyotyisiko lapsi tukiaikuisesta (liite 2)
b. Erityisesti on tdrkedi kartoittaa ne ihmiset, jotka ovat tai olleet lapselle tirkeita
thmisié ja suhde on mahdollisesti katkennut.
c. Mietitddn kuka verkostokartan henkildisté voisi sopia kummiksi

Kummin tehtéviit

a. Pohditaan vanhemman/vanhempien kanssa millaisiin asioihin lapsi tarvitsisi
tuekseen kummia. Kummin tehtdvid pohditaan lapsen ndkokulmasta kasin,
lapsen tarpeet huomioiden. Akuutissa tilanteessa korostuu kummin
tarpeellisuus. Tehtdva voi olla laaja esim. lapsen hoitaminen vanhemman
hoitojakson aikana tai rajattu, esim. lapsen kuljettaminen harrastukseen kerran
viikossa. Tarkeintd on, ettd lapsella on tukiaikuinen, johon voi ottaa yhteyttd
halutessaan ja joka auttaa lapsen arjen sdilymisessé ja antaa aikuisuutta lisaa.

b. Lapselle kerrotaan alustavasta suunnitelmasta pyytéa tiettyd henkilod hanelle
kummiksi. Kysytdédn lapsen mielipidettd asiasta. [lmaistaan selkedsti se, ettei
kyseinen henkil6 vilttdmattd pysty kiireidensd ym. takia suostumaan
tehtavéin.

c. Sovitaan ajankohta jolloin kummia kysytdén tehtiavaansd. TyOntekijéd osallistuu
tdhdn tapaamiseen jos suinkin mahdollista.



8. Kummin tapaaminen
a. Kummille kerrotaan toiminnasta samaan tapaan kuin vanhemmallekin.

b. Kummille kerrotaan ettd hinelld on tdysi oikeus kieltdytyé tehtdvésti, jos hin
kokee sen eldméintilanteensa tai muiden seikkojen vuoksi mahdottomaksi.

c. Kummille kerrotaan mahdollisuudesta hyddyntdd Omaisyhdistyksen tarjoamia
tukimuotoja kuten vertaisryhméd, koulutusta ja virkistystoimintaa.

d. Kummille annetaan aikaa miettid tehtdvain ryhtymista.
e. Kummille ehdotetaan koulutusta tukihenkil6toimintaan.
9. Kummisopimus
a. Kummin ilmoitettua myOntévistd padtoksestddn vanhemmalle, pidetddn uusi
tapaaminen, jossa on ldsni tyontekija, vanhempi/vanhemmat, kummi ja

tapaamisen lopussa my0s lapsi.

b. Tapaamisessa sovitaan yhdessd vanhemman ja kummin kanssa kummin
tehtavistd ja kummisuhteen kestosta.(liite 1)

c. Lapselle kerrotaan tarkemmin kummin roolista ja siitd mité on sovittu kummin
tehtdvisti jne.

d. Kummi, lapsi, vanhempi ja tyontekijd aloittavat kummisuhteen.
e. Tyontekijd lahettdd kopion kummisopimuksesta yhdyshenkildlle.

f. Lidhetetddn vanhemman ja kummin luvalla yhteystiedot Omaisyhdistykselle
kummitapaamisista, koulutuksesta ja virkistystoiminnasta tiedottamista varten.

10. Kummisopimuksen tarkistaminen

Mikéli kummisuhde jatkuu lastensuojelun asiakassuhteen péatyttyd kutsutaan
omaisyhdistyksen tyontekijd mukaan tapaamiseen asiakassuhteen loppuvaiheessa.
Tapaamisessa kdydéén ldpi kummisuhteen toteutuminen tdhan saakka ja jatko
tukitoimineen.



Liitel.

Kummitoimintaa Tampereella

KUMMISOPIMUS

Lapsen nimi:

Kummin nimi:

Kummin tehtava(t):

Kummisuhteen suunniteltu kesto:

Paikka, aika:

Lapsen allekirjoitus Kummin allekirjoitus

Vanhemman allekirjoitus Vanhemman allekirjoitus



Liite 2. Verkostokartta

Verkostokartta

Nimi

Ystavat ja tuttavat

Sukulaiset
ja oikeat
kummit

Tyontekijat

Harrastukset



Liite 3. Lapsen haastattelu (tarvittaessa)

Perheen tilanteen kartoitus tarvittaessa lapsen kanssa. Jos vanhemmalta on saatu riittavésti
tietoa, niin haastattelua ei tarvita.

Tehdéén lapsen kanssa kahden ja perheen jokaisen lapsen kanssa. Vanhemman lupa
haastatteluun antaa luvan lapselle kertoa asioista vapaammin.

Periaatteet lapsen kanssa keskustelulle

1. Puhutaan kieltd mitd lapsi ymmaértdd, mitd pienempi lapsi niin sitd konkreettisempaa ja
lapselle tuttua kieltd kiytetdan.

2. Lapsi tarvitsee selityksid kokemilleen asioille, mitd on kokenut, ndhnyt, tuntenut,
kuullut ja ajatellut. Lasta helpottaa tieto vanhemman kaytoksen taustalla vaikuttavista
asioista.

3. Vanhempi on paras tiedonantaja lapselle: viedddn lapsen huolet ja kysymykset
yhteiseen keskusteluun vanhemman kanssa. Tyontekijd ei ole vanhemman sijainen,
vaan lapsen kuuntelija ja vanhemman tuki, kun asioita késitelldan.

4. Kun lapsen kanssa keskustellaan hinen eldmiinsé vaikuttavasta ongelmasta,
vastaukseen on aina rakennettava ratkaisu. Tulevaisuus on tehtdvi nikyvéksi ja
mahdolliseksi.

5. Lasta rohkaistaan ottamaan asiat aina puheeksi, kun jokin hintd mietityttaa.

Lapsen haastattelu

1. Tutustuminen ja tyGtavan esittely
2. Kartoitetaan lapsen vahvuudet, ongelmat, eldméntilanne.
3. Kerrotaan mahdollisista ongelmanratkaisumalleista

1. Perherakenne: Keta perheeseen kuuluu?

Perheenjisen Rooli

6.
Annetaan nuorelle tarvittaessa yhdessé eteenpidin —opas tai Millan pdivékirja?

O tehty



2. Tutustuminen ja tyotavan esittely

= Tyontekijédn esittely O tehty
» Tyotavan esittely: menetelmi, aikaraamit, tarkoitus O tehty

» Keskustelu luottamuksellisuudesta ja vanhemman lupa keskusteluun

0 tehty
» Tarvittaessa lupa ottaa yhteyttd hoitavaan henkiloon O tehty
» Keskustelu lapsen odotuksista tapaamisen suhteen O tehty

Vinkkeja tyontekijille:

2 9

- Tydskentelyn tausta: ’tydtapa joka toteutetaan jokaisen lapsen kanssa”, “teidén
perheen auttamiseksi olisi tirkedd kuulla myos sinun mielipiteesi asioista”
- Lapsilla voi olla pelko huostaanotosta tai muista keskustelua seuraavista tapahtumista,
kdydaan tilannetta tarvittaessa lapsen kanssa lépi.
3. Lasta suojaavien tekijoiden kartoitus
Millainen lapsi on kotona, persoonana, kuvauksia lapsesta

0 tehty

Kaverit: onko kavereita, montako, onko hyvid kavereita, tuoko kavereita kotiin, kdyko
yokyldssd, onko kaverit vanhemman mielestd lapselle hyvdd seuraa, onko iloa ja menoa?

0 tehty

Harrastukset, onko harrastuksia, viihtyyko, miten sujuu, onko muutoksia harrastuksissa,
median kdytto, tv, videot, pelit?

1 tehty

Koulu/pdivikoti, viihtyyko, mistd aineista tykkdd, onko kavereita koulussa, jaksaako tehdd
ldksyt, onko muutosta koulussa pdrjddamisessd verrattuna aiempaan, kiusataanko, ovatko
vanhemmat olleet yhteydessd opettajaan, miten kouluunldhdoét sujuvat, iltapdivit koulun

Jjdlkeen?

O tehty

Minkdlainen on lapsen suhde omiin vanhempiin, sisaruksiin?
0 tehty

Lapsen ymmdrrys vanhemman tilanteesta: mitd on ndahnyt, kuullut, huomannut, minkd
ajattelee vanhempaa vaivaavan, onko asiasta puhuttu, mitd lapselle on kerrottu, onko lapsi



itse ottanut puheeksi asiaa? Mistd lapsen mielestd vanhemman ongelmat johtuvat, miten lapsi
ymmdrtdd ne?

1 tehty

Arjen sujuminen: kuka laittaa ruuan, huolehtii kdytinnon asioista, miten paljon lapset ottavat
vastuuta arjen sujumisesta, onko suhteessa ikdtasoon, tehdddnké perheen kanssa yhdessd
Jjotakin, miten paljon on kotona, palaako ajoissa kotiin iltaisin, meneeko nukkumaan ajoissa,
miten asiat sujuvat lomilla ja viikonloppuisin?

0 tehty

Perheen ulkopuoliset aikuiset, esimerkiksi ystdvdt, sukulaiset, opettajat yms, onko heitd, ketd,

missd, mitkd suhteet ovat lapsen mielestd merkittdvida?

0 tehty

Omat vahvuudet ja kehittymisen paikat Jos on huolia, tehdddn ne hyvin konkreettisiksi.
0 tehty

Onko lapselle kysyttivdid? Jdiko jokin asia mietityttimddn?

Lopuksi tulisi sopia lapsen kanssa misté asioista saa kertoa vanhemmille, ja tarkistaa onko
jokin asia, jota lapsi ei halua vanhemman tietavéan.



Liite 9
ALKUKARTOITUS LAPSIPERHEIDEN VERTAISTUKIRYHMAAN

Hakijan nimi: syntymavuosi:

Puolison nimi: syntymavuosi:

Ovatko molemmat vanhemmat tulossa ryhmaén: kylld ( ) ei( ): diti ( ) isd ( ) tulee

Ryhmaéén hakevien lasten nimet ja syntymavuodet:

Katuosoite:

Postitoimipaikka: Kotikunta:

Puhelinnumerot:

Asutteko yhdessa: kylld ( ) ei () Lapset asuvat: didin luona ( ) isidn luona ( ) muualla ( )

Kuka / ketkd perheessd on sairastunut:

Sairaus, jonka perusteella ryhmain haetaan:

Sairastumisaika: Hoitotaho:

Ovatko perheenjédsenet saaneet muuta tukea / hoitoa? Jos on, miti?

Miksi haette nyt ryhmaén?

Muut huomioitavat asiat;







Liite 10
Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry
Palaute lasten ja vanhempien ryhmdisti

Toivomme, ettd autatte meitd kehittimain ryhmétoimintaamme vastaamalla seuraaviin
kysymyksiin.

1. Miten hyvin olet miestési padssyt niihin tavoitteisiin, joita asetit ryhmén alussa?
Alleviivaa sopiva vaihtoehto.
a. Lasten tilanne? en lainkaan kohtalaisesti  hyvin
yli odotusten
b. Vanhemman tilanne? en lainkaan kohtalaisesti  hyvin
yli odotusten

2. Onko joku asia muuttunut verrattuna viime kevidiseen? Mikd ? Miten?
a. lasten kohdalla

b. vanhemman kohdalla

3. Miten hyvin koet ryhmén palvelleen teidén perhettinne? Miti olette saaneet ryhmasti?

4. Mitd mieltd olet kdytdnnon jarjestelyistd?
a. yleisesti




. ohjaajien ammattitaito

. ryhmaétapaamisten siséltd

vilipalat

. ryhmaén kesto

aikataulut

. paikka

Mité vield haluaisit sanoa? Oliko jotain johon olit erityisen tyytyvéinen tai
tyytymiton? Kehitysehdotuksia?




