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Puheskssodtcto

A Jaksaminen, huolet, vahvuudet
A Miten voidaan tukea?

A Mista olisi hyotya? Apua?

A Oletteko saaneet tietoa?
A’Hoidon tarve

\
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Mitesnotdib p ynelekeiksi?

A Kun otat puheeksi, tarjoa tukea ja yhteistyota
A Kunnioittava vuoropuhelu, myonteinen palaute

A\ Tue perheen voimavaroja, luo toivoa ( kielteisten
asioiden rinnalle toimivat asiat)

A" Hae yhteistoimintaa muiden tydntekijoiden tai
alkuisten kanssa

A Puutu rakentavasti ja vastuullisesti: varmista, etté
perhe saa tarvitsemansa avun

3
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Migenieeveyerepapdstysapsaintiointi
1. Onko mielenterveys - ja/tai paihdepuolen hoitoa
ollut/menossa?
2. Sujuuko nukkuminen?
3. Onko arjen jaksamisessa ongelmia? ( tyd/koulu, koti)
4. Onko ongelmia sybmisessa?

5. Onko perheessa huolia? Rasittavia tapahtumia
itsell&/laheisilla?

6. Ovatko laheisesi sinusta huolissaan, oletko kayttaytynyt eri
lailla kuin ennen, oletko muuttunut?

7. Kuuletko aania? Naetko jotakin, mitd muut eivat nae? Onko
maailma &akillisesti muuttunut? Pelkaatko jotakin ?

8. Kohtaatko vakivaltaa?

9. Onko tuntunut niin vaikealta, etta olet miettinyt elamasi
lopettamista?

10. Oletko ajatellut joskus hakeutua mielenterveys - jaltai
paihdepuolen hoitoon? Oletko saanut jotakin infoa?
11.*Millainen on mielialasi asteikolla 1 ( huono) - 10 ( hyva)?

12. Jaksatko pitaa huolta itsestasi?
13. Mihin asjaan tarvitset apua?
14. Kenelta saat apua?

Laakitys, perhe - ja tyGtilanne, sairaudet, niiden hoidot,
sosiaalinen tilanne 1 paihteiden kayttd - miten se vaikuttaa

29.4.201mjelenterveyteen ja painvastoin



Yhtagyod dekdikundaden
twaaanmieren

A Saattaen vaihtaminen, perakkaisissa palavereissa
vahintaan yksi sama tyontekija

A Tyopari, liikkuvuus yli rajojen

A Sisallollinen jatkuvuus

3
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MITA : ixmigigeset
yihteessy§ogalevierit
A Tavoitteena eri osapuolten (perhe ja ammattilaiset)

vastuun - ja tydnjaon selkiyttaminen ja
konkreettinen tukisuunnitelma perheelle

A, Vuoropuhelurakenne varmistaa moniaanisen,
voimavarakeskeisen ja tasavertaisen keskustelun

A Turvataan kaikkien mahdollisuus puhua, tulla
kuulluksi ja kuunnella

3

A 29.4.2011
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MIKSP?

Perheenjasenen psyykkinen oireilu/traumaattinen
kokemus/ somaattinen vakava sairaus lisaa avun
tarvetta koko perheesséa

Perheen aktiivinen osallistuminen,
yhteistyOkumppanuus ja oman elaman

asiantuntijuuden hyodyntaminen lisdavat hoidon
tuloksellisuutta

Lasten huomioiminen vanhemman hoidon
yhteydessa on tarkeaa sukupolvien ketjun
katkaisemiseksi, ennaltaehkaiseva vaikutus

Koulutuksellisen hoitomallin,
lapsiperheintervention ja perheterapeuttisten
menetelmien hyodyllisyydesta on vahvaa
tutkimusnayttoa
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Perheen toimintahairiot, kommunikaatio -ongelmat

lisdavat sairastavuutta masennukseen ja psykoosiin,
heikentavat toipumista ja altistavat uusiutumiselle

Masentunut/psykoottinen voi muuttaa perheen
sosiaalista verkostoa ja tunne -1lmastoa

Perhe - ja parisuhteeseen liittyva tyytyvaisyys tukee
MT - ongelmien ennaltaehkaisya ja ongelmista
selviytymista

Perhneen mukaan otto lisda hoitomydntyvyytta ja tuo
esliin pillossa olevaa sairastamista

29.4.2011



Miks

A Perheterapian tuloksellisuusnayttoa aikuisilla
. skitsofrenia, paihteiden kaytto, dementia,
sydan - verisuonisairauksien riskitekijoiden
vahentaminen

A Pariterapia: masennus, avioliittokonfliktit,
lihavuuden ja hypertension riskitekijoiden
vahentaminen

\

A Synnytyksenjalkeinen masennus I koko
perheen hoito!

A 29.4.2011
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Tyasiesesiy hyloggayt
pertesdbde

A usko tulevaisuuteen lisdantyy

A usko omiin toimintamahdollisuuksiin kasvaa,
yhdessa voimavarat paremmin kayttoon

A yhteisen ymmarryksen lisdantyminen
perheessa sairauden/ongelmien
vaikutuksista, antaa toivoa

3
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Perine

A Jos eri tieto eri perheenjasenilla, herkasti
petetyksi tulemisen tunne tal pelataan
pahempaakin kuin on tarpeen

A Perhe herkkéa viranomaisten kielteisille ja
myonteisille signaaleille ( myonteisia
kannattaa viljella)

A Arki yleensé koostaa ( sosiaaliset roolit),
perheen toimijuuden tarkea sailya

A Kieltaytyva potilas/perhe voi tarttua
perhetyotarjoukseen seuraavalla kerralla
jatka kannustusta (joskus tarpeen oma
tuki jokaiselle perheenjasenelle)

11
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AndEssm

Sosiaalinen jarjestelma perustuu yhteyteen; se on
vuorovaikutuksen tuote ja muodostuu yksiloista, jotka ovat
vuorovaikutuksessa kielen kautta.

Er,nakokulmien ja eri asiantuntijuuksien valinen
yhteistyohon perustuva kumppanuus korostuu.

Terapeutti el ole kaiken tietaja vaan hanen on koko ajan
lahdettava el -tietamisen asenteesta kasin hoitaessaan
perhetta.

Kaska terapeutti "ei tieda", hanen on siedettava
epavarmuutensa: perhetta koskeva tieto kehittyy
vuoravaikutuksessa, missa terapeutti ja perheenjasenet
ovat tutkimuskumppaneita, jotka yhdessa osallistuvat
tiedon luomiseen.

29.4.2011
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AndEssm

A Terapeutti on asiantuntija siina, miten luoda tilaa
perheenjasenten valiselle vuoropuhelulle ja miten
helpottaa vuoropuhelun kulkua.

A Terapian painopiste on luoda uusia
mahdollisuuksia kaikille perheenjasenille seka
luottaa terapiaan osallistuvien luovuuteen ja
tyopanokseen.

A Terapeutti.toimii avoimesti, jakaa ja reflektoi
) tietoaan, olettamuksiaan, ajatuksiaan,
> B kysymyksiaan ja nakemyksiaan.

A 29.4.2011

\
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Kaouluka&isedhhemhelitomalli

1. THHTO -psykeddakmatyoQymmiaErettava
kadl) )- kdyppahioHosucsettusteéasnukaista
hoitoa - steessthaavoittavalusmali

2. TUNTEEET
 lupaatbotdieiisiisyydNsylys ywisa \nBpedapea,
pelka seurposibviseti settéehteet
3. ARKPRAIVA

kaansssicbahdaasivjita? )

A 29.4.2011 14
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A Perhekeskeinen psykoedukaatio on perheterapian
eras sovellutus. Siina painotetaan tyoskentelya
psyykkisesti sairaan perheenjasenten kanssa siten,
etta sairauden aiheuttama kuormittavuus,
hammennys, tietamattomyys ja tarpeeton syyttely
vahenisivat. Tama lahestymistapa korostaa
perheenjasenten omien kykyjen ja voimavarojen
merkitysta.

\
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A Tunkeutumattomat perheterapeuttiset peruskysymykset.

\

1.Kuka teista haki apua ja miksi juuri nyt?2.Keita
perheenjasenia yhteydenottaja edustaa ja keita ei?3.Mita
sellaista viime aikoina on tapahtunut, joka saa
yhteydenottajan haluamaan muutosta juuri nyt?4.Kuka on
eniten kietoutunut ongelmaan?5.Kuka on vahiten
Kietoutunut ongelmaan?6.Kuka haluaa olla eniten mukana
ongelman ratkaisussa?7.Milloin oire tai ongelma ilmaantui
ensimmaisen kerran? Mita perheen elamassa oli siihen
alkaan meneillaan?8.Mita epatavallisia tai uusia olosuhteita
perheen elamassa oli meneilladn ennen oireen tai
ongelman ilmaantumista?9.Mita muutoksia oireen tai
ongelman ilmaantuminen aiheutti perneessa?

29.4.2011

16



A Tiesdo popideilbnmersdi vaakiioban metasomionukaantulon,
etidasiastengyybyyaynystiarrysta

A Hoidesswideiddwipdivipotiss padaeenjisenten
tunalakokeaestaudtaisdsteiststh patistmaetaarintilanteesta.
Sifleenitiittysgiuseirs sumeagsstaienétyst@smutta myos
apatsistdngdsdessliideldsimisesta.

A Tumnkekekenrnstésitkisithehvadhastadisaifastumisen ja
hoddo hatrasaniaattssgettat@dieentaa pelkoja )

3
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Ak ssanraladalicd lisksiksanitaattaa
IS5 g P eybettatid dalkdida ttaa

A omaiEldinfiatinne

A onzats@ududeb Jaaet% kdsmet, kesto,
uussivtaieimen;ustmusieat}jdpa titdiden kaytto

A historiagmemaaausiatausta?

A myicyitilterbeenteatimaattisuus,
kuoormitumesuus

A omeahbitito
A omeaverkokiosto

A tidarbeendulkiseta)y gelvigtymiskeinot
( ampgelmaticatkaisu-, megnkitigsten

mukitbamis- asstsssalindkintakyvyt )

3
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TietoisaksIttikkempe nritaumaianstaste

Potilasttutec kulillkkSia) g ryimAnatiedyiks|

Elaméanhistorian ja ailemmin kasittimattomien
oiieiden valisan witeyhienyyinprEiaianinanar
sinallaan jo terapeuttista ( voi tulla &sim.
sulkutniitysiSssés es)ing Mal kEy 18 hR§ISSS
kriisihoidoissadkin))

)) Stathileint il wakattannae aneizgisijaista

A 290.4.2011 19
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Perineteskkkasidiata

A Yhteys perheeseen/ muihin ldheisiin 24h kuluessa -
tyontekijoiden valinta, tyopari

A Akuutin tilanteen tutkiminen: eri perheenjasenten
nakokulmat, kuormittavat tekijat, voimavarat (
tulotilanne, 1. tapaaminen ), yhteys avopuolelle (1
3vrk)

A Akuutti suunnitelma ( turvasuunnitelma, tyonjako,
psykoedukaatio, kotiapu ym ) perheen osallistuminen
(1. ja 2 .tapaaminen, kaytannon asiat), lapset
puheeksi, omaisten jaksamisen kysyminen

A Tybstd: Perhetapaamiset ( tarpeenmukaiset tavoitteet
ja kokoonpanot, tutkimuskohteena perhe, sukupuu,
tikapuu, katsaus historiaan, traumatoistojen ja
toimintamallien tunnistaminen, psykoedukaatio,
vuorovaikutuksen helpottaminen ) I tarv. jatkoksi
2942011 lapsiperheinterventio /perheterapia 20

\
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Periheteskkkasidiata

A Tarv. Kotikaynti

A Lapset puheeksi - ryhmé&, omaisryhma, omaisyhdistys,
omaisen jaksamisen tukeminen tyostovaiheessa,
tarv. omaisen ohjaus omaan kriisihoitoon

A Verkostokokous voidaan tarpeen mukaan ottaa heti
alkuun sovitusti tal sitten tyostovaiheessa tai
yhteistyon vuoksi ( kuntouttavat tahot, lastensuojelu

ym )

3
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Perhy

Koulutus: Psykoedukatiivinen ( koulutuksellinen
hoitomalli) ,avoin dialogi, lapsiperheinterventiot,
perheterapia, reflektiivinen tyoote, motivoiva
haastattelu

Perheyhdyshenkiloverkosto, yhteistyo
omaisyhdistyksen kanssa, yhteistyo perhetyota
tekevien tahojen kanssa

Lasten huomiointi lisaantynyt n. 10 vuotta, nyt

tavoite Lapset puheeksi - lyhyt interventio kaikille,
joilla alle 18  -v. lapsia, osalle pitka ( n. 7
tapaamiskertaa ) interventio

A Perhehuoneet

29.4.2011
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Mitesn7?

A Priorisointi, tilan raivaaminen, johonkin talla hetkell4

yksil6tapaamiseen jatkossa perhe mukaan

A~Perhetyt osa hyvaa kokonaishoitoa, PERUSTYOTA

A Koulutus, tydnohjaus, kaytannon tyon organisointi

(-vakituiset pienet asiat vievat eteenpain, yhteiset
sopimukset toimintatavoista, ohjeet)

A Lupa‘tehda johdolta, tydryhmalta, tydnjako, parityod

29.4.2011

23



Minireflektio

A Tyontekija puhuu potilaan ja perheen kanssa

A Tyontekija kertoo puhutusta seuraavalle tyontekijalle
potilaan ja perheen kuunnellessa

A Uusi tyontekija voi kysya tyontekijalta kuulemastaan ja
tyontekijat keskustelevat kesken&an potilaan ja
perheen kuunnellessa

A Potilas ja perhe voivat sitten korjata kuulemaansa

A Kaikkea ei toisteta I olennaiset asiat nousevat kylla
mieleen

AMiksi: tyostava prosessi, ammattilaisten

tietotaito/potilaan ja perheen kokemus I syntyy uutta,
parantavaa puhetta

\
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o Do Do Tw . P>

Periesrippbideaan
kamussamneren

Meilla on tallainen ty6tapa, tarkka tiedon antaminen
tyotavasta

Esteiden poistaminen ( aiemmat huonot kokemukset?,
pelottavat kasitykset), muutostoiveet, mita
hyotya/haittaa

Omaisen/lasten ndkékulman esiin nosto, lasten tilanne
usein suurin huolen aihe

Tavoitteiden selkiyttdminen

Mista apua ollut muille perheille?

Tarjotaan konkreettista tietoa ja keinoja tukea perheen
jaksamista

Jos vaivaavista asioista el puhuta, ne jaavat jonkun
perheenjasenen kannettaviksi

29.4.2011
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