Kuinka tuet laheistasi uupumatta itse?

Hanki tietoa.
Puhu ystaville.
Pida huolta omista rajoistasi.
Harrasta itsellesi tarkeita asioita.

Huolehdi terveydestasi.

Vapauta itsesi turhasta syyllisyydesta.

Opettele myonteinen ajattelutapa.

Tarvittaessa hae itsellesi apua.
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Sinulle Omainen!

Kun yksi sairastuu,
monen maailma muuttut
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Hyva Omainen!

Laheisen sairastaminen voi muuttaa koko perheesagjk ollakriisi
my0Os omaisille Muuttunut tilanne saa usein aikaan hammennysta ja
herattaa monenlaisia kysymyksia.

Sinun on omaisena hywhada perustietoa sairaudestgoka
laheisellasi on. Uskalla siis kysya mieltasi askéavista asioista!
My6s omaisen huomiot ovat arvokkaitahoitoa suunniteltaessa.
Kerro rohkeasti havainnoistasi ja huolenaiheistasi.

Voit pyytdd myds/hteista tapaamistahoitavien henkildiden ja
l&heisesi kanssa. My0Os perhdapsia voidaan tavata hoidon aikana.

Laheistasi hoitavat henkil6t:

Laheisesi ladkehoidosta ja hoidon kokonaissuurngtie vastaa
hoitava laakari:

Nimi puh.

Tavoitettavissa

Hoidon kaytannon toteutuksesta vastaa omahoitagpéedva tyontekija:
Nimi puh.

Tavoitettavissa

Sosiaalitydntekijaan voit ottaa yhteytta muun maasssiaaliturvaan
ja kuntoutukseen liittyvissa asioissa:

Nimi puh.

Tavoitettavissa

Joskus omainen voi uupua ja tarvita tukea myofietse Sinulla
on lupa huolehtia my6s omasta jaksamisestasi. l@b$fiaolissasi
omasta voinnistasi, ota yhteyttd oman kotikuntesidyskeskuk-
sen ladkariasemaan, jossa Sinulla on omalaakari.

Omainen voi joskus tuntea olevansa yksin vaikeaksaantilan-
teessaan.Omaiset mielenterveystybn tukena Tampere ry
(osoite Hameenkatu 25 A 3. krs, 33200 Tampere)ikaiifmaal-
la toimiva omaisten oma yhdistys, joka tarjoaa @illaitietoa ja
tukea. Liséda tietoa Omaisyhdistyksen toiminnasé samerosta
(03) 212 5420 seka kotisivuiltaww.omaiset-tampere.fi Muu-
alla Suomessa toimivista omaisyhdistyksista saaai®©maiset
mielenterveystyon tukena Keskusliitosta (09) 72681l1tai
www.omaisten.org

Mielenterveyden keskusliiton tietopalvelu Propellitarjoaa
tietoa mielenterveyteen liittyvista palveluisteefaiuksista.
Propellin kautta voit saada myds oikeusneuvontamab- ja
terveyshuollon oikeusturvakysymyksiin. Propellirhplin-
palvelun numero on 0203 91920 ja oikeusneuvonnameno on
(09) 565 77 327. Lisatietoa palveluista 16ytyy myidsernet-
sivuilta www.mtkl.fi

== |hmisen pelastaa se, etta han ottaa askeleeT™==
Ja sitten toisen askeleen.

- Antoine de Saint-Exupery —



