Lasta suojaavat tekijdit

\&b

Tyontekijdn kdsikirja

Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry



Tyomallin padmairit

Lasta suojaavat tekijat -keskustelu on Stakesissa kehitettyyn Lapset puheeksi -tyomalliin
pohjautuva neuvonnallinen tyomalli. Sen pddméérand on tukea vanhemmuutta ja lasten
kehitystd perheissi, joissa vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia. Tarkoituksena on
myds kartoittaa perheen ja lapsen mahdollisesti tarvitsemat tukitoimet ja toimia sen
mukaisesti.

Tyomallin struktuurit
¢ mukana sairastava vanhempi ja puoliso
¢ Japset mukaan ainoastaan, jos vanhempi itse tekee aloitteen
® tapaamiset joko toimipaikassa tai perheen kotona
¢ yhdestd kahteen 30-60 minuutin tapaamista

Miten se tehdiin?

¢ asiakkaalta kysytdédn, onko hinelld lapsia

® jos vastaus on myonteinen, annetaan opaskirjat "Miten autan lastani?" seki potilasopas
omasta sairaudesta

e gsovitaan 1-2 tapaamista

e Kkerrotaan, ettd asiakas voi ottaa puolison mukaan

® pyydetdin sekd asiakasta ettd toista vanhempaa tutustumaan etukéteen opaskirjoihin ja
pohtimaan niiden heréttimid kysymyksid

e tyontekijd voi kdyttdd apunaan tyontekijidn opasta

Lasta suojaavat tekijit — tyomallin sisallot
1. Tutustuminen ja tyGtavan esittely
2. Kartoitetaan lapsen vahvuudet, ongelmat ja eldméntilanne
3. Annetaan vanhemmille eviitd lapsen kehityksen tukemiseksi
4. Kerrotaan perheelle tukimuodoista ja autetaan jirjestimédn tarvittavat tutkimukset,
hoidot ja tuki

5. Jos syntyy huoli lasten pérjaamisestd, ehdotetaan Neuvonpitoa
6. Lisdosiona tyomalliin voidaan liittid Kummitoimintamalli erillisen kdsikirjan mukaan
Oheismateriaali

Ennen tyomallin toteuttamista tyontekijan olisi hyvé lukea Miten autan lastani - opas
(Omaiset mielenterveystyon tukena Uusimaa ry) ja tutustua Stakesin julkaisemaan Lapset
puheeksi —lokikirjaan, ja jossa annetaan yksityiskohtaisempaa tietoa vanhemman sairauden
vaikutuksista lapseen ja eri ikdisten lasten normaalista kehityksestd. Lokikirjan voi tulostaa
Stakesin www-sivuilta ( www.stakes.fi/toimivaperhe/tyomenetelmat ).



Alkukartoitus:

Perherakenne: Keti perheeseen kuuluu?

Perheenjisen Rooli Ika

10.

Sairaushistoria lyhyesti (kuka sairastunut, miki sairaus, milloin )

Annettiinko kirjallista materiaalia?
Opas vanhemmille: "Miten autan lastani?" ( ) kylla

Omaa sairautta koskeva Potilasopas () kylld




Ensimmadinen tapaaminen:

. Tutustuminen ja tyotavan esittely
Tyontekijén esittely O tehty
Tyotavan esittely: menetelmd, aikaraamit, tarkoitus O tehty
Keskustelu luottamuksellisuudesta O tehty
Lupa ottaa yhteyttd hoitavaan henkil6on O tehty
Perheen struktuurit ja sairaushistoria lyhyesti O tehty

Vinkkejd tyontekijiille:

»

tyoskentelyn tausta: “tyotapa joka toteutetaan jokaisen lapsiperheasiakkaan kanssa”, ~on
huomattu olevan hyotyd lapsille jos heiddn tilanteeseensa kiinnitetddn huomiota”™

onko vanhemmilla kysyttdvdd? Jdiko jokin asia mietityttamddn?
vanhemmilla voi olla pelko huostaanotosta,” lapsista tehdddn potilaita...”

. Lasta suojaavien tekijoiden kartoitus

Millainen lapsi on kotona, persoonana, kuvauksia lapsesta

O tehty

Kaverit: onko kavereita, montako, onko hyvié kavereita, tuoko kavereita kotiin, kdayko
yokylissid, onko kaverit vanhemman mielestd lapselle hyvéd seuraa, onko iloa ja menoa?

O tehty

Harrastukset, onko harrastuksia, viihtyyko, miten sujuu, onko muutoksia harrastuksissa?
O tehty

Koulu/pdivikoti, vithtyyko, misté aineista tykkdd, onko kavereita koulussa, jaksaako
tehdi ldksyt, onko muutosta koulussa parjddmisessa verrattuna aiempaan, kiusataanko,

ovatko vanhemmat olleet yhteydessi opettajaan, miten kouluunlihdot sujuvat, iltapdivit
koulun jilkeen?

O tehty

Lapsen suhde omiin vanhempiin, suhde sisaruksiin

O tehty



* Lapsen ymmarrys vanhemman tilanteesta: mitd vanhempi ajattelee lapsen ymmartivén,
onko asiasta puhuttu, miti lapselle on kerrottu, onko lapsi itse ottanut puheeksi asiaa?

O tehty

* Arjen sujuminen: kuka laittaa ruuan, huolehtii kdytdnnon asioista, miten paljon lapset
ottavat vastuuta arjen sujumisesta, onko suhteessa ikédtasoon

O tehty

* Perheen ulkopuoliset aikuiset, onko heitd, ketd, missd, onko lapsen suhde vanhemman
mielestd merkittdva?

O tehty

* Vahvuudet ja huolet lapsista? Jos on huolia, tehdddn ne hyvin konkreettisiksi.

O tehty

Toinen tapaaminen:

1. Erityisesti puheeksi otettavat kysymykset

e Syyllisyys: annetaan vanhemmille tietoa siitd, miten lapset voivat syyllistya
vanhemman oireista tai sairaudesta, sekd miten vanhempi voi vihentii lasten
syyllisyyden tunteita

Vinkkejd tyontekijiille:

o jos lapset eivit ymmdirrd, ettd vanhemman muuttunut kdytos johtuu
vanhemman sairaudesta, he usein tulkitsevan sen johtuvan heistd: " diti on
surullinen, kun en ole tehnyt kotitoitd”

o vanhempi voi myos huomaamattaan syyllistdd lapsia voidessaan huonosti ”en
Jjaksa teiddn kanssanne, kun tappelette”

o on hyvd, jos vanhempi voi sanoa lapselle, ettd visymys / drtyisyys ym. oireet
Jjohtuvat sairaudesta eivditkd lapsen kdytoksestd

0 tehty
¢ Vanhemman hoito: puhua vanhemman kanssa siit4, ettd lasta suojaa tieto siitd, ettd

vanhemman hoito on aikuisten vastuulla. Lapsi ei voi omalla kdytokselldan parantaa
eiki sairastuttaa vanhempaa.



Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapsi voi yrittdd auttaa vanhempiaan olemalla kiltti ja avulias
o jos vanhempi ei voi paremmin, lapsi yrittdd enemmdn ja enemmdn, ottaa
vastuuta vanhemman voinnista
o lapselle tirked viesti, ettd vanhempi hoitaa itsedidn ja saa apua -> lapsi voi
vapautua liiasta vastuusta
* 7 on mukavaa, kun autat kotona, mutta ei sinun tarvitse kaikkea tehdd”
»  "aina ei tarvitse olla kiltti: saat olla myos vihainen ja eri mieltd, en
mind siitd rikki mene”

0 tehty

e Kotityot: miten arki sujuu, kenelld on vastuu?

Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapset voivat auttaa ikdtasonsa mukaan
o vastuu sdilyy aikuisilla ja lapsi saa olla lapsi
o jos vanhempi ei jaksa hoitaa kotia, hankitaan ulkopuolista apua tai mietitddn
muita keinoja

0 tehty

¢ Vanhemman értyvyys ja mahdollinen vikivaltaisuus: otetaan puheeksi ja
tarkistetaan ettd lapset ovat turvassa

Vinkkejd tyontekijiille:
o usein kun vanhemman voimat ovat vihissd pinna palaa helposti ja kyky
hallita omaa kdytostd ja reaktioita heikkenee”
o onko teiddn perheessd tapahtunut tdillaista? Kerrotko vihdn tarkemmin?
o tarvittaessa neuvonpidon jdrjestiminen tai yhteys lastensuojeluun

0 tehty

e Lasten pelko vanhempien erosta: kerrotaan vanhemmille ettd lapset saattavat usein
peldtd vanhempien eroavan jos riitoja on paljon. Kannustetaan vanhempia ottamaan
asia puheeksi. Jos ero on tulossa, kannustetaan vanhempia puhumaan asiasta myds
lasten kanssa.

Vinkkeja:
o sairaus lisdd usein riitoja, kireyttd ja puhumattomuutta vanhempien vdlilld
» lapset aistivat tdmdn, ja voivat usein pelditd, ettd vanhemmat eroavat

o onko erouhka todellinen vai ei, riitely tai ero ei johdu lapsista

o "Olette varmaan huomanneet, etti meilld on enemmdin riitoja kuin ennen.
Meilld on vihdn rankkaa nyt. Riidat johtuvat siitd, ei teistd. Ei me olla
kuitenkaan eroamassa, vaan yritetddn selvittdid asioita vililldimme”

o jos vanhemmat ovat eroamassa, on siitd hyvd kertoa lapsille korostaen sitd,
ettd ero ei ole lasten syytd.

0 tehty



e Lasten pelko siitd, ettid vanhempi vahingoittaa itseién. Puhutaan vanhempien
kanssa siitd, ettd monet lapset pelkiivit, ettd vanhempi tekee pahaa itselleen. Miti
lapset ovat ndhneet, kuulleet, aavistaneet ja miten asian voisi ottaa lasten kanssa
puheeksi?

Vinkkejd tyontekijdlle:
o aiemmat itsemurhayritykset hyvd ottaa puheeksi, jos lapset niistd tietoisia
o puheeksi ottaminen voi olla vaikeaa: annetaan vanhemmalle aikaa tihdn
o Miten vanhempi voi puhua lapsen tiedossa olevista itsemurha-ajatuksista:
o toivottomuus ja itsemurha-ajatukset osa sairautta, ja vanhempi saa hoitoa
sithen
o vanhempi voi luvata lapselle, ettd ei vahingoita itseddn, vaan ottaa
vdlittomdsti yhteyttd hoitopaikkaan, jos tuntuu oikein toivottomalta
o synkdt ajatukset tai itsemurhayritys ei johdu lapsen kiukuttelusta tai
huonosta koenumerosta
o jos vanhempi ei ole valmis tekemdidn turvasuunnitelmaa tyontekijdn tehtdvdi
huolehtia vanhemman hoidosta ja turvallisuudesta

0 tehty
2. Evaiit kehityksen tueksi

Kerrataan ja kidyddin lapi lapsen normaalia kasvua ja kehitystd suojaavien tekijoiden
toteutuminen/vahvistaminen kunkin lapsen kohdalla

Ymmiirrys:

“Lapsen mieltd helpottaa tieto siiti, ettd sinulla on sairaus eiki itkuisuus ja drtyisyys
johdu siitd, ettd lapsi olisi tehnyt jotain véarin”

> Milldhin sanoilla voisit kertoa masennuksestasi?”

Tunteet:

“Lasten peloista ja muista tunteista on hyva puhua lapsen kanssa”

” On hyvi, ettd olet puhunut lapsesi kanssa siiti, ettd ette ole eroamassa, vaikka riitoja on
ollutkin normaalia enemméin”

Arki:

”Arjen sujuminen suojaa lasta”

”Voisitko saada kotiapua, ettd lapset eivit joutuisi liian lujille?”

Ihmissuhteet ja harrastukset:

”Hyvai suhteet vanhempiin ja muihin ldheisiin ihmisiin sekid omat kaverit ja harrastukset
suojaavat lasta”

”On hyvi ettd lapsella on hyvé suhde isovanhempiin, tédtd kannattaa tukea jatkossakin”
’Olisikohan mahdollista, ettd kannustaisitte lasta jatkamaan keskeytynytti harrastusta”

O tehty



5. Kummitoiminnan ehdottaminen, jos tarvetta verkoston vahvistamiseen

* Kerro vanhemmalle Kummitoiminnasta ( Kummitoiminnan lokikirjan mukaan)
+  Kummitoiminnan tarkoitus on saada lapselle turva-aikuinen
* turva-aikuinen etsitdin perheen omasta verkostosta
* kummin kanssa tehdddn kummisopimus

* myo6s kummi saa tietoa lasta suojaavista tekijoistd, ja mahdollisuuden osallistua
kummien vertaisryhméin

O tehty
4. Tukitoimien esittely:

Kerrotaan my6s muista lapsiperheiden tukitoimista, joista perhe voisi hyotya:

* perheinterventio

* perhekurssit, sopeutumisvalmennuskurssit

* perhelomat

* lasten, aikuisten, nuorten ryhmit

* sosiaalityon tukitoimet: kotiapupalvelu, tukiperheet ym.

O tehty
6. Neuvonpito, jos vanhemmilla tai tyontekijéille nousee huoli lasten hyvinvoinnista

+ Kerro vanhemmalle Neuvonpidosta:
* Neuvonpito on kokous, jossa huolta tarkastellaan

+ Kokoukseen kutsutaan paikalle tyontekijoiti tai perheelle 1dheisid ihmisid, joista
saattaisi olla apua

* Neuvonpidon pohjalta vanhemmat voivat paattiid, kuinka haluavat toimia huolen kanssa
* Neuvonpito valmistellaan yhdesséd perheen/vanhempien kanssa
* esim. ketd kutsutaan, mistid on hyva puhua jne..

O tehty

Kommentteja:



Lasta suojaavat tekijdit
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Tyontekijdin kdisikirja

Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry



Tyomallin padmairit

Lasta suojaavat tekijat -keskustelu on Stakesissa kehitettyyn Lapset puheeksi -tyomalliin
pohjautuva neuvonnallinen tyomalli. Sen pddmééranid on tukea vanhemmuutta ja lasten
kehitystd perheissi, joissa vanhemmalla on sairaus, erityistd tuen tarvetta tai omia ongelmia.
Tarkoituksena on myos kartoittaa perheen ja lapsen mahdollisesti tarvitsemat tukitoimet ja
toimia sen mukaisesti.

Tyomallin struktuurit
¢ mukana sairastava vanhempi tai jos mahdollista molemmat vanhemmat
¢ Japset mukaan ainoastaan, jos vanhempi itse tekee aloitteen
® tapaamiset joko toimipaikassa tai perheen kotona
¢ yhdestd kahteen 30-60 minuutin tapaamista

Miten se tehdédan?
¢ asiakkaalta kysytdédn, onko hinelld lapsia
e gsovitaan 1-2 tapaamista
e Kkerrotaan, ettd asiakas voi ottaa puolison mukaan
e tyontekijd voi kiyttdd apunaan tyontekijin opasta

Lasta suojaavat tekijit — tyomallin sisallot
7. Tutustuminen ja tytavan esittely
8. Kartoitetaan lapsen vahvuudet, ongelmat ja eldméntilanne
9. Annetaan vanhemmille eviitéd lapsen kehityksen tukemiseksi
10. Kerrotaan perheelle tukimuodoista ja autetaan jirjestiméén tarvittavat tutkimukset,
hoidot ja tuki
11. Lisdosiona tyomalliin voidaan liittdd Kummitoimintamalli erillisen kisikirjan mukaan
12. Jos syntyy huoli lasten parjaamisestd, ehdotetaan Neuvonpitoa

Oheismateriaali

Ennen tyomallin toteuttamista tyontekijin olisi hyvi lukea Miten autan lastani - opas
(Omaiset mielenterveystyon tukena Uusimaa ry) ja tutustua Stakesin julkaisemaan Lapset
puheeksi —lokikirjaan, ja jossa annetaan yksityiskohtaisempaa tietoa vanhemman sairauden
vaikutuksista lapseen ja eri ikdisten lasten normaalista kehityksestd. Lokikirjan voi tulostaa
Stakesin www-sivuilta ( www.stakes.fi/toimivaperhe/tyomenetelmat ).



Alkukartoitus:

Perherakenne: Keti perheeseen kuuluu?

Perheenjisen Rooli
Ika

10.

Perheen tilanne lyhyesti (minkiilaisista ongelmista on kysymys, keti koskee, milloin
alkanut)




Ensimmiinen tapaaminen:

1. Tutustuminen ja tyotavan esittely
= Tyontekijéan esittely O tehty

= Tyotavan esittely: menetelmd, aikaraamit,

tarkoitus O tehty
= Keskustelu luottamuksellisuudesta O tehty
» Lupa ottaa yhteyttd hoitavaan henkil66n O tehty
= Perheen struktuurit ja historia lyhyesti O tehty

» Vanhemmille annettu kirjallista materiaalia

= Lastenkirjat O tehty
. Opas vanhemmille O tehty
. Opas lapselle O tehty

Vinkkejd tyontekijille:
*  tyoskentelyn tausta: “tyotapa joka toteutetaan jokaisen lapsiperheasiakkaan kanssa”,
”on huomattu olevan hyotyd lapsille, jos heiddn tilanteeseensa kiinnitetddn huomiota”

* onko vanhemmilla kysyttdvdd? Jdiko jokin asia mietityttdmddn?
* vanhemmilla voi olla pelko huostaanotosta,” lapsista tehddcdn potilaita...”

2. Lasta suojaavien tekijoiden kartoitus
Kartoitus tehddédn vanhemman kanssa. Tdssd on tarkoituksena kdyda lapsen arjen sujuvat

kohdat lédpi, vahvistaa niitd ja etsid haavoittuvuuksia seki kdyda ldpi keinoja, josta voi olla
apua haavoittuvuuksien korjaamiseen.

+  Millainen lapsi on kotona, persoonana, kuvauksia lapsesta

O tehty

+ Kaverit: onko kavereita, montako, onko hyvii kavereita, tuoko kavereita kotiin, kayko
yokyldssd, onko kaverit vanhemman mielesti lapselle hyvii seuraa, onko iloa ja
menoa?

O tehty

* Harrastukset, onko harrastuksia, vithtyykd, miten sujuu, onko muutoksia
harrastuksissa?

O tehty



+  Koulu/péivikoti, vithtyyko, misti aineista tykkdd, onko kavereita koulussa,
jaksaako tehdi ldaksyt, onko muutosta koulussa parjddmisessd verrattuna aiempaan,
kiusataanko, ovatko vanhemmat olleet yhteydessi opettajaan, miten kouluunldhdot
sujuvat, iltapaivit koulun jilkeen?

O tehty

+ Lapsen suhde omiin vanhempiin, suhde sisaruksiin

O tehty

* Lapsen ymmarrys vanhemman tilanteesta: mitd vanhempi ajattelee lapsen ymmartavin,
onko asiasta puhuttu, miti lapselle on kerrottu, onko lapsi itse ottanut puheeksi asiaa?

O tehty

Arjen sujuminen: kuka laittaa ruuan, huolehtii kiytdnnon asioista, miten paljon lapset ottavat
vastuuta arjen sujumisesta, onko suhteessa ikédtasoon, tehddinko perheen kanssa yhdessa
jotakin, miten paljon on kotona, palaako ajoissa kotiin iltaisin, meneekd nukkumaan ajoissa,
miten asiat sujuvat lomilla ja viikonloppuisin?

O tehty

* Perheen ulkopuoliset aikuiset, onko heitd, ketd, missd, onko lapsen suhde vanhemman
mielestd merkittdva?

O tehty

* Vahvuudet ja huolet lapsista? Jos on huolia, tehdddn ne hyvin konkreettisiksi.

O tehty

Toinen tapaaminen:

1. Erityisesti puheeksi otettavat kysymykset

e Syyllisyys: annetaan vanhemmille tietoa siitd, miten lapset voivat syyllistyd
vanhemman ongelmista, sekd miten vanhempi voi vihentd lasten syyllisyyden
tunteita



Vinkkejd tyontekijiille:

o jos lapset eivit ymmdirrd, ettd vanhemman muuttunut kdytos johtuu
vanhemman omista ongelmista, he usein tulkitsevan sen johtuvan heistd: “isd
on visynyt ja surullinen, kun en ole tehnyt kotitoitd”, ”diti juo, koska se ei
muuten jaksa meiddn kanssa”

o vanhempi voi myos huomaamattaan syyllistdd lapsia voidessaan huonosti ”en
Jjaksa teiddn kanssanne, kun tappelette”

o on hyvd, jos vanhempi voi sanoa lapselle, ettd visymys / drtyisyys ym. oireet
Jjohtuvat vanhemman sairaudesta / ongelmasta / vaikeasta tilanteesta eivditkd
lapsen kdaytoksestd

0 tehty

¢ Vanhemman hoito: puhua vanhemman kanssa siiti, ettd lasta suojaa tieto siiti, ettd
vanhemman vointi on aikuisten vastuulla. Lapsi ei voi omalla kéaytoksellddn ratkaista
vanhemman ongelmaa tai parantaa eiké sairastuttaa vanhempaa.

Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapsi voi yrittdd auttaa vanhempiaan olemalla kiltti ja avulias
o jos vanhempi ei voi paremmin, lapsi yrittdd enemmdn ja enemmdn, ottaa
vastuuta vanhemman voinnista
o lapselle tirked viesti, ettd vanhempi hoitaa itseddn ja saa apua -> lapsi voi
vapautua liiasta vastuusta
* 7 on mukavaa, kun autat kotona, mutta ei sinun tarvitse kaikkea tehd.
»  "aina ei tarvitse olla kiltti: saat olla myos vihainen ja eri mieltd, en
mind siitd rikki mene”

JYS2)

0 tehty

e Kotityot: miten arki sujuu, kenelld on vastuu?

Vinkkejd tyontekijdlle:
o lapset voivat auttaa ikdtasonsa mukaan
o vastuu sdilyy aikuisilla ja lapsi saa olla lapsi
o jos vanhempi ei jaksa hoitaa kotia, hankitaan ulkopuolista apua tai mietitddn
muita keinoja

0 tehty

¢ Vanhemman irtyvyys ja mahdollinen vikivaltaisuus: otetaan puheeksi ja
tarkistetaan ettd lapset ovat turvassa

Vinkkejd tyontekijdille:
o usein kun vanhemman voimat ovat vihissd pinna palaa helposti ja kyky
hallita omaa kdytostd ja reaktioita heikkenee”
o onko teiddn perheessd tapahtunut tdillaista? Kerrotko vihdn tarkemmin?
o tarvittaessa neuvonpidon jdrjestidminen tai yhteys lastensuojeluun

0 tehty



¢ Lasten pelko vanhempien erosta: kerrotaan vanhemmille ettd lapset saattavat usein
pelidtd vanhempien eroavan jos riitoja on paljon. Kannustetaan vanhempia ottamaan
asia puheeksi. Jos ero on tulossa, kannustetaan vanhempia puhumaan asiasta myos
lasten kanssa.

Vinkkeja:
o sairaus lisdd usein riitoja, kireyttd ja puhumattomuutta vanhempien vdlilld
» lapset aistivat tdmdn, ja voivat usein pelditd, ettd vanhemmat eroavat

o onko erouhka todellinen vai ei, riitely tai ero ei johdu lapsista

o "Olette varmaan huomanneet, etti meilld on enemmdin riitoja kuin ennen.
Meilld on vihdn rankkaa nyt. Riidat johtuvat siitd, ei teistd. Ei me olla
kuitenkaan eroamassa, vaan yritetddn selvittdid asioita vililldimme”

o jos vanhemmat ovat eroamassa, on siitd hyvd kertoa lapsille korostaen sitd,
ettd ero ei ole lasten syytd.

0 tehty

¢ Lasten pelko siitd, etti vanhempi vahingoittaa itsesiin. Puhutaan vanhempien
kanssa siitd, ettd monet lapset, jotka huomaavat vanhemman voivan huonosti, voivat
pelitd, ettd vanhempi tekee pahaa itselleen tai ettd vanhemmalle sattuu jotain. Mitd
lapset ovat ndhneet, kuulleet, aavistaneet ja miten asian voisi ottaa lasten kanssa
puheeksi?

Vinkkejd tyontekijiille:
o mahdolliset aiemmat itsemurhayritykset hyvd ottaa puheeksi, jos lapset niistd
tietoisia
o puheeksi ottaminen voi olla vaikeaa: annetaan vanhemmalle aikaa tihdn
o Miten vanhempi voi puhua lapsen tiedossa olevista itsemurha-ajatuksista:
o toivottomuus ja itsemurha-ajatukset osa masennusta, ja vanhempi saa
hoitoa siihen
o vanhempi voi luvata lapselle, ettd ei vahingoita itseddn, vaan ottaa
vdlittomdsti yhteyttd hoitopaikkaan, jos tuntuu oikein toivottomalta
o synkdt ajatukset tai itsemurhayritys ei johdu lapsen kiukuttelusta tai
huonosta koenumerosta
o jos vanhempi ei ole valmis tekemdidn turvasuunnitelmaa tyontekijdn tehtdvdi
huolehtia vanhemman hoidosta ja turvallisuudesta

0 tehty

2. Evaiit kehityksen tueksi

Kerrataan ja kidyddin lapi lapsen normaalia kasvua ja kehitystd suojaavien tekijoiden
toteutuminen/vahvistaminen kunkin lapsen kohdalla. Perhety6lld voidaan vaikuttaa erityisesti
arjen sujumiseen ja perheen ihmissuhteisiin sekd sosiaalisen eldmén sdilymiseen kodin
ulkopuolella. Asiallinen tieto sairaudesta/vaikeuksista helpottaa vanhempia.

Ymmiirrys:
”Lapsen mieltd helpottaa tieto siitd, ettd sinulla on sairaus/omia ongelmia eiké itkuisuus

ja drtyisyys johdu siitd, ettd lapsi olisi tehnyt jotain védrin”
” Milldhin tavoin voisitte kertoa perheenne tilanteesta lapselle?”



Tunteet:

“Lasten peloista ja muista tunteista on hyva puhua lapsen kanssa”

” On hyvd, ettd olet puhunut lapsesi kanssa siitd, etti ette ole eroamassa, vaikka riitoja on
ollutkin normaalia enemmén”

Arki:

”Arjen sujuminen suojaa lasta”

”Voisitko saada kotiapua, etti lapset eivét joutuisi liian lujille?”

Ihmissuhteet ja harrastukset:

“Hyvi suhteet vanhempiin ja muihin ldheisiin ihmisiin sekd omat kaverit ja harrastukset
suojaavat lasta”

”On hyvi ettd lapsella on hyvi suhde isovanhempiin, titd kannattaa tukea jatkossakin”
”Olisikohan mahdollista, ettd kannustaisitte lasta jatkamaan keskeytynyttd harrastusta”

O tehty

5. Kummitoiminnan ehdottaminen, jos tarvetta verkoston vahvistamiseen

+ Kerro vanhemmalle Kummitoiminnasta ( Kummitoiminnan lokikirjan mukaan)
*  Kummitoiminnan tarkoitus on saada lapselle turva-aikuinen

* turva-aikuinen etsitdén perheen omasta verkostosta

*  kummin kanssa tehdddan kummisopimus

*  myos kummi saa tietoa lasta suojaavista tekijoistd, ja mahdollisuuden osallistua
kummien vertaisryhméin

O tehty
4. Tukitoimien esittely:

Kerrotaan my6s muista lapsiperheiden tukitoimista, joista perhe voisi hyotya:

+ perheinterventio

+ perhekurssit, sopeutumisvalmennuskurssit

+ perhelomat

* lasten, aikuisten, nuorten ryhmit

* sosiaalityon tukitoimet: kotiapupalvelu, tukiperheet ym.

O tehty

6. Neuvonpito, jos vanhemmilla tai tyontekijéille nousee huoli lasten hyvinvoinnista

+ Kerro vanhemmalle Neuvonpidosta:
*  Neuvonpito on kokous, jossa huolta tarkastellaan

+  Kokoukseen kutsutaan paikalle tyontekijoitd tai perheelle ldheisid ihmisid, joista
saattaisi olla apua

* Neuvonpidon pohjalta vanhemmat voivat pédittid, kuinka haluavat toimia huolen
kanssa

*  Neuvonpito valmistellaan yhdessd perheen/vanhempien kanssa
+ esim. ketd kutsutaan, mistd on hyvi puhua jne..

O tehty



