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Aika on kypsi mielisairauden kisittelyyn

Omaiset pohtimaan
ongelmia yhdessa

— Yhteiskunta on nyt kypsynyt siihen, etti mielisai-
raus on kuin miki tahansa muukin sairaus, sanoo sosi-
aalineuvos Saara Saarelma.

— Asiaa ei endid tarvitse tydntai taka-alalle, vaan siihen
voi suhtautua luonnollisesti.

Sosiaalineuvos Saarelma on mukana jarjestimissi
pienryhmia mielisairaitten omaisille.

Saarelma edustaa tyoryhmddssd Suomen Mielenterveysseu-
ran Tamperen paikallistoimikuntaa, ja mukana ovat myds So-
pimusvuori ja Mielenterveysyhdistys.

— Téssd on kyse ennen kaikkea omaisten auttamisesia,
Saarelma tihdentdd. — He voivat yhdessd pohtia vaikeuksi-
aan, miké helpottaa. Téstd toiminnasta on jo kokemuksia
mm. Helsingissa ja Turussa. Ryhmista on tullut tavattoman
kiinteitd ja niissd tunnetaan yhteisvastuuta,

— Avohoito on yleistymassd. Myos kuntoutuksessa ja ter-
vehtymisessd tarvitaan omai apua. Ammalttipiirit tietavat
jo tdmén. On perustettu virallisia ryhmi4, jotka ovat asian-

tuntijeiden ohjaamia, mutta osallistumiskynnys on matalam-
pi, kun kohdataan niin maallikkotasolla, Ammattiapuakin
saadaan tarvittaessa.

Mielenterveysviikon aikana Pitkdnimen sairaala kutsui joi-
denkin osastojen pitkédaikaispotilaiden omaisia kahvitilaisuu-
teen. Osanottajien suuri mdérd yllitti. Erds osasto pyysi
omaiset mukaan henkilokunnan ja potilaiden pikkujouluun,
ja sielldkin syntyi lammin tunnecima.

— Taustalla on ollut historiallinen painolasti kylahullui-
neen, mutta valtava muutos on jo tapahtunut, sanoo Sopi-
musvuoren toiminnanjohtaja Leena Salmijarvi. —
On pelatty myds sitd, ettd potilas jia 1aheistensé taakaksi, mi-
kd on estdnyt yhteydenpitoa. Nykyisin ymmérretéén, ettd po-
tilas padsee avohoidossa tuetiuna takaisin normaaliin eld-
miin ja tervehtyykin.

— Meilli Sopimusvuoressa on henkil6itd, joila ei ole ollut
yhteyttd omaisiinsa pariinkymmeneen vuoteen. Nyt suhteet
on solmittu uudelleen.

Pienryhmatoiminta kdynnistyy tammikuun lopussa, jolloin
omaisille jarjestetdan tiedotustilaisuus. Saara Saarelma ja
Leena Salmijérvi toivovat mukaan seka sairaala- ettd avohoi-
dossa olevien potilaiden omaisia. Tervetulleita ovat myds van-
huuden dementiaa ja Alzheimerin tautia sairastavien henki-
Ioiden ldheiset.
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Omaiset mielenterveystyon tukena
Tampere ry

* perustettu vuonna 1988

» toimialueena Pirkanmaa, 24 kuntaa ja
vaestopohja lahes puoli miljoonaa asukasta

» yhdistyksen jasenméaéréa on 1450 jasenta

 tyontekijoita eri tukitimeissa
kokopaivatoimisesti 10 ja osapaivatoimisesti 2

» koulutettuja vertais- ja vapaaehtoistoimijoita
noin 90, joista toiminnassa mukana noin 40

* noin 1400 ammattilaisen yhteyshenkildverkosto
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Jasenmaaran kehitys 1988-2010

Jasenia

1988 73 2002 1064
1990 160 2004 1289
1993 210 2006 1442
1996 333 2008 1382
1998 591 2009 1428

2000 960 2010 1450
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Avoimet keskusteluryhmat
Pirkanmaalle ja Etel&d-Pohjanmaalle

» 1988 aloitti kolme avointa keskusteluryhmaa
Tampereella

» vuosien varrella avoimia keskusteluryhmia
Tampereelle, Nokialle, Ylojarvelle, Viialaan,
Lempaalaan, Kangasalle, Toijalaan,
Valkeakoskelle, Parkanoon, Vesilahteen,
Sastamalaan, Aitooseen ja Pirkkalaan

 1997-2001 Etela-Pohjanmaalle avoimia ryhmia
Seingjoelle, Ahtariin, Kurikkaan, Lappajarvelle,
Teuvalle ja Kauhavalle
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Vertaistukea eri lahtokohdista

"#
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Kohdennettuja vertaisryhmia
l&heisen sairastamisajan mukaan

* 1999 ensimmainen ensitietoryhma omaisille,
myohemmin Elaméanhallinta —ryhma ja omaisen
ABC-ryhma

* sopeutumisvaiheessa muun muassa
sairauskohtaiset rynmat, tunneryhmat, Prospect —
rynma, masennuksen ennaltaehkaisy- ja
hoitoryhmat ja avoimet keskusteluryhmat

» pitempééan sairastaneiden omaisille erilaiset irti
arjesta ryhmat, voimavara-, liikunta-, kasityo-,
runo-, miesten- ja naisten ryhmat
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Kohdennettuja omaisryhmia
diagnoosin mukaan

* ryhmatoimintaa skitsofreniaan, psykoosiin,
masennukseen, epavakaaseen
persoonallisuushairioon ja
kaksoisdiagnoosiin (mielenterveys- ja
paihdeongelma) sairastuneiden omaisille

» kyseisissa rynmissa mahdollisuus tiedon
saantiin ja vertaistukeen
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Kohdennettuja rynmi
lapsille,nuorille, aikuisille
nakymattomille lapsille ja

senioreille

2001 lasten vertaisryhmat ja niiden rinnalla
kokoontuneet vanhempainryhmat

2002 nuorten ryhmat

2003 nuorten aikuisten ryhmat

1999 aikuisten nakymattomien lasten ryhmat
2003 senioriryhmét
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Tutkittua tietoa lasten ryhmista

Vanhempien- ja lastenryhmien palaute ja
toiminnan arviointi vuosilta 2003-2004, PsT
Maarit Alasuutari 2005

Haastatteluun osallistuneet: 8 perhetta osalligtunu
ryhmiin vuosina 2003 ja 2004

3 kahden huoltajan ja 5 yhden huoltajan perhetta,
yhta perhetta ei tavoitettu,yhteensa 16
perheenjasenta

aikuisia 8 , lapsia 8 , haastatellut lapset olivat
1ialtadan 8-11 —vuotiaita.
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Vertaisuus lasten kesken

noin puolet lapsista oletti, etta muiden
lasten perheissa oli jotenkin samanlainen
tilanne kuin omassa perheessa

samanlaisuus ymmarrettiin joko avioeron
tai mielenterveysongelmien kautta

puolelle lapsista perheiden samanlaisuus tai
erilaisuus taas ei jadnyt mieleen tai ei ollut
merkityksellista.
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Lasten palaute

kaikki haastatellut lapset kertoivat viihtyneensa
ryhméssa

mukavia asioita: se, etta ryhmassa tehtiin
kaikenlaista, kaverit, vetgjat kivoja

Ikavia asioita:ryhman loppuminen, isommat lapset
toivoivat enemman keskustelua tekemisen sijaan
muutama lapsi kertoi saaneensa ryhmasta tietoa
vanhemman sairaudesta ja joku oletti

vanhempansa saaneen lisda tarvitsemaansa tietoa,
ryhman myoéta riidat perheesséa vahenivat
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Vanhempien palaute

yleisesti hyvin myodnteinen, ryhmien ilmapiiria kuvattiin
hyvéaksi, ryhmissd mahdollistui vastavuoroinen
henkilokohtaisten asioiden ja kokemusten kasittely, voi
tavata ihmisia, joilla on samanlaisia vaikeuksia kuin itsella
(6/8 vanhempaa)

ryhmat myos valittivat tietoa mielenterveysongelmista ja
niiden merkityksesta perhe-elaméssa

henkilokohtainen prosessoivuus: puolet vanhemmista
kuvasi eri tavoin, kuinka ryhmé&kokoontumiset herattivat
vahvastikin pohtimaan oman elaman kysymyksia ja jossain

tapauksessa omaa vointia

www.omaiset-tampere. fi

Palautetta nuorten ryhmista

nuoret ovat kokeneet hyvaksi, ettad ovat voineet
tavata samassa tilanteessa olevia samanikaisia
thmisia

puhuminen ja kokemusten jakaminen toisten
nuorten ja ohjaajien kanssa on nuorten mielesta
ollut ensiarvoisen tarkeaa

my0Os saatua tietoa ja sita kautta lisaantyvaa
ymmarrysta on pidetty merkittdvana

taalla on lupa puhua asioista niiden oikeilla tigni
ja olla oma itsensa

muilta saa tukea ja vinkkej&, kuinka toimia
ongelmatilanteisgaomaisetampere i




Kohdennettuja ryhmia puolisolille
ja vanhemmille

* puolisoryhmissa keskustellaan puolison
sairastumisesta ja sen vaikutuksesta
parisuhteeseen, perheen arkeen ja jaksamiseen

* vanhempien ryhmat: voimia vanhemmuuteen,
Tilaa vanhemman ilolle, Oma aika ja ryhma
vanhemmille, joiden alle 15-vuotiaalla lapsella on
psyykkista oireilua
- ryhmisséa keskustellaan nuoren ja lapsen
sairastumisesta ja sen vaikutuksesta perheen
elaméaan, vanhemmuuteen ja omaan jaksamiseen
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Tilastoja vertaistukiryhmista
vuodelta 2009

o 27 eri ryhméaa

* 509 ryhmalaista

» ryhmalaisia keskiméaarin 6-12 per
ryhmékerta

« 286 ryhmakokoontumista

« vertaistukirynmissa ohjaajina vertaiset

» koulutuksellisissa rynmissa ohjaajina
ammattilaiset tai ammattilainen ja vertainen
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Vertaisryhmatoiminnan
haasteista tulevaisuudessa

lapsiperheiden tukeminen

nuorten ja nuorten aikuisten
mielenterveyshairididen lisdantyminen ja omaisten
tukeminen

mielenterveys- ja paihdeongelmien yleistyminen
ja hoidon yhteensovittaminen

vertaistuki ja sosiaalinen media

julkisen ja kolmannen sektorin roolien
selkiyttaminen

jarjestdjen toimintaedellytysten turvaaminen
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