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Omaiset mielenterveystyön tukena 
Tampere ry

• perustettu vuonna 1988
• toimialueena Pirkanmaa, 24 kuntaa ja 

väestöpohja lähes puoli miljoonaa asukasta
• yhdistyksen jäsenmäärä on 1450 jäsentä  
• työntekijöitä eri tukitiimeissä 

kokopäivätoimisesti 10 ja osapäivätoimisesti 2
• koulutettuja vertais- ja vapaaehtoistoimijoita 

noin 90, joista toiminnassa mukana noin 40
• noin 1400 ammattilaisen yhteyshenkilöverkosto

www.omaiset-tampere.fi

Jäsenmäärän kehitys 1988-2010

Jäseniä
1988 73 2002    1064
1990    160 2004    1289
1993    210 2006    1442
1996    333 2008 1382
1998    591 2009    1428
2000    960 2010    1450
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Avoimet keskusteluryhmät 
Pirkanmaalle ja Etelä-Pohjanmaalle

• 1988 aloitti kolme avointa keskusteluryhmää 
Tampereella

• vuosien varrella avoimia keskusteluryhmiä 
Tampereelle, Nokialle, Ylöjärvelle, Viialaan, 
Lempäälään, Kangasalle, Toijalaan, 
Valkeakoskelle, Parkanoon, Vesilahteen, 
Sastamalaan, Aitooseen ja Pirkkalaan

• 1997-2001 Etelä-Pohjanmaalle avoimia ryhmiä 
Seinäjoelle, Ähtäriin, Kurikkaan, Lappajärvelle, 
Teuvalle ja Kauhavalle
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Vertaistukea eri lähtökohdista



4

www.omaiset-tampere.fi

Kohdennettuja vertaisryhmiä 
läheisen sairastamisajan mukaan

• 1999 ensimmäinen ensitietoryhmä omaisille, 
myöhemmin Elämänhallinta –ryhmä ja omaisen 
ABC-ryhmä

• sopeutumisvaiheessa muun muassa 
sairauskohtaiset ryhmät, tunneryhmät, Prospect –
ryhmä, masennuksen ennaltaehkäisy- ja 
hoitoryhmät ja avoimet keskusteluryhmät

• pitempään sairastaneiden omaisille erilaiset irti 
arjesta ryhmät, voimavara-, liikunta-, käsityö-, 
runo-, miesten- ja naisten ryhmät
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Kohdennettuja omaisryhmiä 
diagnoosin mukaan

• ryhmätoimintaa skitsofreniaan, psykoosiin, 
masennukseen, epävakaaseen 
persoonallisuushäiriöön ja 
kaksoisdiagnoosiin (mielenterveys- ja 
päihdeongelma) sairastuneiden omaisille 

• kyseisissä ryhmissä mahdollisuus tiedon 
saantiin ja vertaistukeen
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Kohdennettuja ryhmiä 
lapsille,nuorille, aikuisille 
näkymättömille lapsille ja 

senioreille
• 2001 lasten vertaisryhmät ja niiden rinnalla 

kokoontuneet vanhempainryhmät
• 2002 nuorten ryhmät
• 2003 nuorten aikuisten ryhmät
• 1999 aikuisten näkymättömien lasten ryhmät
• 2003 senioriryhmät

www.omaiset-tampere.fi

Tutkittua tietoa lasten ryhmistä

Vanhempien- ja lastenryhmien palaute ja 
toiminnan arviointi vuosilta 2003-2004, PsT 
Maarit Alasuutari 2005

Haastatteluun osallistuneet: 8 perhettä osallistunut 
ryhmiin  vuosina 2003 ja 2004
3 kahden huoltajan ja 5 yhden huoltajan perhettä, 
yhtä perhettä ei tavoitettu,yhteensä 16 
perheenjäsentä
aikuisia 8 , lapsia 8 , haastatellut lapset olivat 
iältään 8-11 –vuotiaita. 
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Vertaisuus lasten kesken

• noin puolet lapsista oletti, että muiden 
lasten perheissä oli jotenkin samanlainen 
tilanne kuin omassa perheessä

• samanlaisuus ymmärrettiin joko avioeron 
tai mielenterveysongelmien kautta

• puolelle lapsista perheiden samanlaisuus tai 
erilaisuus taas ei jäänyt mieleen tai ei ollut 
merkityksellistä.
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Lasten palaute

• kaikki haastatellut lapset kertoivat viihtyneensä 
ryhmässä

• mukavia asioita:  se, että ryhmässä tehtiin 
kaikenlaista, kaverit, vetäjät kivoja 

• ikäviä asioita:ryhmän loppuminen, isommat lapset 
toivoivat enemmän keskustelua tekemisen sijaan

• muutama lapsi kertoi saaneensa ryhmästä tietoa 
vanhemman sairaudesta ja joku oletti 
vanhempansa saaneen lisää tarvitsemaansa tietoa, 
ryhmän myötä riidat perheessä vähenivät 
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Vanhempien palaute

• yleisesti hyvin myönteinen, ryhmien ilmapiiriä kuvattiin 
hyväksi, ryhmissä mahdollistui vastavuoroinen 
henkilökohtaisten asioiden ja kokemusten käsittely, voi 
tavata ihmisiä, joilla on samanlaisia vaikeuksia kuin itsellä 
(6/8 vanhempaa)

• ryhmät myös välittivät tietoa mielenterveysongelmista ja 
niiden merkityksestä perhe-elämässä

• henkilökohtainen prosessoivuus: puolet vanhemmista 
kuvasi eri tavoin, kuinka ryhmäkokoontumiset herättivät 
vahvastikin pohtimaan oman elämän kysymyksiä ja jossain 
tapauksessa omaa vointia
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Palautetta nuorten ryhmistä

• nuoret ovat kokeneet hyväksi, että ovat voineet 
tavata samassa tilanteessa olevia samanikäisiä 
ihmisiä

• puhuminen ja kokemusten jakaminen toisten 
nuorten ja ohjaajien kanssa on nuorten mielestä 
ollut ensiarvoisen tärkeää

• myös saatua tietoa ja sitä kautta lisääntyvää 
ymmärrystä on pidetty merkittävänä

• täällä on lupa puhua asioista niiden oikeilla nimillä 
ja olla oma itsensä

• muilta saa tukea ja vinkkejä, kuinka toimia 
ongelmatilanteissa
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Kohdennettuja ryhmiä puolisoille 
ja vanhemmille

• puolisoryhmissä keskustellaan puolison 
sairastumisesta ja sen vaikutuksesta 
parisuhteeseen, perheen arkeen ja jaksamiseen

• vanhempien ryhmät: voimia vanhemmuuteen, 
Tilaa vanhemman ilolle, Oma aika ja ryhmä 
vanhemmille, joiden alle 15-vuotiaalla lapsella on 
psyykkistä oireilua
- ryhmissä keskustellaan nuoren ja lapsen 
sairastumisesta ja sen vaikutuksesta perheen 
elämään, vanhemmuuteen ja omaan jaksamiseen
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Tilastoja vertaistukiryhmistä 
vuodelta 2009

• 27 eri ryhmää
• 509 ryhmäläistä
• ryhmäläisiä keskimäärin 6-12 per 

ryhmäkerta
• 286 ryhmäkokoontumista
• vertaistukiryhmissä ohjaajina vertaiset
• koulutuksellisissa ryhmissä ohjaajina 

ammattilaiset tai ammattilainen ja vertainen
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Vertaisryhmätoiminnan 
haasteista tulevaisuudessa

• lapsiperheiden tukeminen
• nuorten ja nuorten aikuisten 

mielenterveyshäiriöiden lisääntyminen ja omaisten 
tukeminen

• mielenterveys- ja päihdeongelmien yleistyminen 
ja hoidon yhteensovittaminen

• vertaistuki ja sosiaalinen media
• julkisen ja kolmannen sektorin roolien 

selkiyttäminen
• järjestöjen toimintaedellytysten turvaaminen
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