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Tutkielmassa tarkastellaan miten nuori aikuinen, jolla on psyykkisesti sairastunut vanhempi, voi
saada tukea voimaantumiseensa varhaisaikuisuudessa. Aihetta l&hestytdan kirjallisuuskatsauksen
kautta. Keskeisid lahtokohtia ovat vertaistuen, voimaantumisen ja varhaisaikuisuuden kasitteet.
Tutkielma pyrkii maarittdmaan voimaantumisen mahdollistavan vertaistukiryhmé&toiminnan pe-
ruspiirteitd, sekd luomaan suuntaviivoja siitd, millaisia seikkoja ryhméatoiminnan jarjestadmisessa
tulisi ottaa huomioon, jos kohteena ovat varhaisaikuiset ja tavoitteena voimaantumisen mahdol-
listaminen.

Mielenterveyden hairiot ovat Suomessa yleisig, ja mielenterveysongelmaisissa perheissd myos
lapsilla on kohonnut sairastumisriski. Lapsiomaiset jaavéat usein ennaltaehkaisevan avun ulkopuo-
lelle. Erityisesti psyykkisiin sairauksiin liittyv& hdpean tunne tuo lapsiomaiselle paljon kuormitusta,
ja voi kapeuttaa hénen sosiaalisia verkostojaan. Vanhemmilta saatavan tuen ollessa vaillinaista,
on lapsiomainen tuen tarpeessa erityisesti varhaisaikuisuuden aikaan.

Varhaisaikuisuutta madaritellddn monin eri tavoin, ja siihen perinteisesti liitetddn monia eldman
suuria valintoja sisaltavia kehitystehtévia koulutus- ja tyopaikan valinnasta perheen perustami-
seen. Tutkielmassa kasitellddn yleisimmat vaiheteoreettiset tarkastelut seké ndkdkulma muotou-
tuvasta aikuisuudesta.

Voimaantumista tarkastellaan erityisesti Juha Siitosen formaalin voimaantumisteorian kautta,
lahtien siitd peruspremissista, ettd voimaantuminen on itsestd lahteva prosessi, ja voimaa ei voi
antaa toiselle. Vertaistuki on nopeasti kehittyva sosiaalisen tuen muoto, joka perustuu vastavuo-
roiseen ja vuorovaikutteiseen kokemusten jakamiseen toisten, samassa elaméntilanteessa olevien
kesken. Voimaantumisen mahdollistavassa vertaistukiryhméassé on térkedd luoda luottamukselli-
nen, avoin ja turvallinen ilmapiiri, jota ryhman ohjaajan taytyy toimillaan jatkuvasti yllapitaa. Ko-
kemusten vaihtaminen ja sitd kautta tapahtuva reflektointi ja identiteetin rakentuminen ovat
toiminnan keskiosséa.
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1 Johdanto

Taman tutkielman tarkoituksena on selvittad, miten nuori aikuinen jonka vanhempi on psyykkises-
ti sairastunut, voi saada tukea voimaantumiseensa vertaistukiryhmé&toiminnasta. Inkisen (2001)
mukaan vanhemman psyykkinen sairaus on suuri riskitekija lapsen tasapainoiselle kehitykselle.
Riskit lapsen kehityksessa vaikuttavat myds aikuisuuden kynnyksella, ja lapsiomaisten riski sairas-

tua itse on muuta vaestoa suurempi.

Psyykkisesti sairastuneen perhe on mielenterveysongelmiin liittyvan hdpedn ja monien muiden
tekijoiden takia syrjaytymisvaarassa, ja ainakin jossain maarin marginaalissa. Tutkielmani pureu-
tuu siis myds olennaiseen sosiaalipedagogiseen lahtokohtaan, syrjaytymisen ehkaisyyn. Tutkiel-
man teoreettisena viitekehyksen& voimaantumisen késitteistén ohella toimii varhaisaikuisuuden
nakokulma. Nuoren aikuisen ikdvaihe suurine elamanmullistuksineen tuo lapsiomaisen voimaan-
tumiseen ja sosialisaatioon toisaalta omat haasteensa, mutta myos mahdollisuudet kiinnittyd uu-

della tavalla lahipiiriinsa ja yhteiskuntaan, kun nuori irtautuu omasta lapsuuden perheestéaan.

Tutkielmassa selvitetd&dn miten vertaisryhmatoiminta voi tukea nuorta voimaantumaan ikakau-
tensa kehitystehtévien keskelld, ja ndin ennaltaehkaisemaén nuoren aikuisen mielenterveyson-
gelmia. Psyykkisiin sairauksiin ja niiden mukanaan tuomiin vaikutuksiin perheissé liittyy niiden
ylisukupolvinen siirtyminen. Ennaltaehkaisevélla mielenterveystyo6lla pyritdan katkaisemaan tdmé

ketju, mik& on myds sosiaalipedagogiikan perusajatuksia.

Kiinnostukseni takana on oma kokemukseni mielenterveyskuntoutujan omaisena. Olen myds huo-
lestunut aikuistuvien lapsiomaisten suuresta riskista sairastua itsekin, sillé yhteiskunnan tarjoamat
palvelut eivat ole tarjonneet heille tukea hapean savyttdmassa eldméntilanteessa suurten mullis-
tusten keskelld. Monet vanhemman sairauden mukanaan tuomat negatiiviset vaikutukset, tunteet
ja pelot korostuvat erilaisissa kriiseissa ja siirtymissa, ja nuori saattaa jopa valtelld aktiivista omien

elaménvalintojen tekoa, ja ja4dé passiiviseen rooliin.

Tutkimusmenetelméana toimii kirjallisuuskatsaus. Omaissuhde madarittyy tdsséa tutkielmassa sup-
peasti oman perheen tai lapsuuden perheen jaseniin. Psyykkiselld sairaudella viitataan vakavaan
mielenterveyden hairidon; skitsofreniaan, kaksisuuntaiseen mielialahdirioon, vakavaan masen-
nukseen tai muuhun edellisiin verrattavaan hairioon. Tutkielman toinen luku kasittelee perhetta,
jossa ainakin toinen vanhemmista on psyykkisesti sairas; mité téllaisista olosuhteista seuraa, ja

millaisia suojaavia ja kuormittavia tekijoita tilanteeseen liittyy. Kiinnostuksen kohteena on ni-



menomaan lapsiomainen, johon liittyen lapsi ndhdaan lapi elaman séilyvana suhteena. Suhteessa
vanhempiin lapsena oleminen séilyy siis iasté riippumatta, myos vielé silloinkin kun vanhempi on

jo kuollut. (Jahi 2004.) Puhuttaessa lapsiomaisesta ei siis viitata omaisen ikaan.

Taman jalkeen kasitelladn varhaisaikuisuuden kehitysta erityisesti kehitystehtdvien muodossa.
Varhaisaikuisuutta on méaritelty monella tavalla, ja tassa tutkielmassa sité kasitella&dn synonyymi-
nd myohaisnuoruudelle. Tarkeimpana piirteend on nuoruudesta aikuisuuteen siirtymisen mukana
tuomat roolimuutokset ja yhteiskunnalliset odotukset. Téssa yhteydessa kasitelldan klassisia kehi-
tysteoreetikoita Havighurst, Erikson ja Levinson, seké tutustutaan Arnettin uudempaan teoriaan
muotoutuvasta aikuisuudesta (emerging adulthood). Arnett (mm. 2000, 2004) mé&arittelee muo-
toutuvan aikuisuuden omaksi eldménvaiheeksi myohdisnuoruuden ja varhaisaikuisuuden véliin,
miké& vastaa hyvin tdmén tutkielman Iahtokohtaa nuoruuden ja aikuisuuden taitteesta. Muotoutu-
va aikuisuus on Suomessa viel& vieraampi késite, ja se on myds hieman hankala kayttaa tekstin
sisélla. Nain ollen yhteenvedoissa kaytetéan kasitetta varhaisaikuisuus, siten ettd silla tarkoitetaan
juuri myohaisnuoruuden, muotoutuvan aikuisuuden ja varhaisaikuisuuden murroksessa olevaa

elaménvaihetta, jossa aikuisuuden kriteeriston tayttdminen alkaa olla ajankohtaista.

Kolmas luku pureutuu vertaistukeen ja vertaistukiryhmiin. Erityisend mielenkiinnon kohteena on
voimaantumisen kasitteistd, sekd voimaantuminen vertaisryhmatoiminnassa. Tassa tutkielmassa
vertaistuen ja vertaistukiryhman kasitteitd kdytetadn erotuksena muista vertaisuuden ja vertais-
ryhmien muodoista. Vertaisryhma on laaja kasite, joka voi tarkoittaa muun muassa samaan ika-
luokkaan kuuluvia tai samanlaista elaméntapaa harjoittavia. Vertaistukiryhmallé téssa yhteydessa
tarkoitetaan “toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtaavia vastavuoroisia suhteita, joissa kriittisia
ja kriisiytyneitd elamaéntilanteita kasitellddn yhdessa” (Hyvéri 2005, 215). Vertaistukiryhmétoi-
minnan ei kuitenkaan tarvitse rajoittua vain kriisien kasittelyyn, vaan samalla voidaan luoda yhtei-
syytta ja ystdvyyssuhteita (mt). Kyseessd ovat nimenomaan konkreettisiin tapaamisiin liittyvat

vertaisryhmét erotuksena virtuaaliryhmista.

Neljannessd luvussa kasitelldan vertaisryhmatoimintaa voimaantumisen foorumina nuorilla aikui-
silla, joiden vanhempi on psyykkisesti sairas, eli vedetéédn yhteen, kuinka vertaisryhma voisi mah-
dollistaa voimaantumisen ja tukea varhaisaikuisuuden kehitystehtévien ja haasteiden yhteydessa.
Eri omaisryhmisté juuri lapsiomaisia on tutkittu eniten. Tassa tutkielmassa keskitytdan lapsiomai-
siin varhaisaikuisuuden ikavaiheessa. Tdman ikdvaiheen osalta ainakin suomalaista tutkimusta on

vahan, lukuun ottamatta erilaisia opinnaytet6itd. (Ks. mm. Rouvali 2007.) Voimaantumista vertais-



tukiryhmissa on niin ikaan tarkasteltu runsaastikin opinnéytetgissa liittyen erilaisiin kohderyhmiin,

sairauksiin jne.

Tana paivana on paljon yhteiskunnallista keskustelua nuorisoty6ttdmyydestd, nuorten syrjaytymi-
sestd, tydurien pidentamisesta jne. Tama tutkielma pyrkii omalta osaltaan etsimaan keinoja nuor-
ten aikuisten paremmalle elamanhallinnalle ja tdm@ kautta ennalta ehkaistd mielenterveysongel-
mia, ja edesauttaa yhteiskuntaan kiinnittymista aktiivisina kansalaisina, subjekteina. Vertaisryh-
matyyppinen toiminta on kansalaisyhteiskunnan arkipdivaa jarjestdjen ollessa suurimpana vertais-
ryhmatoimintojen organisoijana. Omaiset mielenterveystyon tukena ry toimii omaisten etujarjes-

ton4, ja organisoi vertaisryhmatoimintaa ympari Suomen.

2 Nuori aikuinen ja psyykkisesti sairastunut vanhempi

2.1 Mielenterveysongelmat perheessa
2.1.1 Vanhemman psyykkisen sairauden merkitys perheessa

Mielenterveyden hairidt ovat Suomessa yleisié ja suurella osalla psykiatrisista sairauksista karsivia
on lapsia. Inkisen (2001) mukaan vanhemman psyykkinen sairaus on suuri riskitekiji lapsen tasa-
painoiselle kehitykselle, mutta aikuispsykiatriassa herkésti unohdetaan lapsiomaiset, vaikka hei-
dan huomioiminen olisi tarkedd kehitettdessa ennaltaehkaisevéad mielenterveystyota. Vanhem-
man psyykkinen sairaus on riskitekija, joka voi vaikeuttaa lapsen tervettd psyykkista kehitysté ja
johtaa psyykkiseen oireiluun tai sairastumiseen lapsuudessa tai myohemmisséd eldménvaiheissa
(J&hi 2001, 53).

Riskit lapsen kehityksessa vaikuttavat siis myos aikuisuuden kynnykselld, ja lapsiomaisten riski
sairastua itse on muuta vaestoa suurempi (Solantaus & Beardslee 2001, 118-119). Sairaus yksi-
naan ei valttamatta luo riskia lapsen sairastumiselle vaan kaikki sen mukanaan tuomat psykososi-
aaliset ongelmat ja muut riskitekijat yhdessa. Psykososiaalisten ongelmien eritteleminen on vai-
keaa, sill4 ne vahvistavat toinen toisiaan. Ongelmina voi olla mm. ty6ttdmyytta, taloudellisia vai-
keuksia, aviollisia ristiriitoja ja niin edelleen. (Solantaus 2001a, 22-23.) Lisdksi perheen sosiaaliset
kontaktit voivat vahentyd, jolloin perhe eristyy, ja sosiaalinen tukiverkosto heikentyy tai peréti

haviaa (Solantaus 2001b, 45).

Vanhemman psyykkinen sairaus ei ole mik&an automaatti, josta seuraisi aina tiettyja asioita, vaan

sairauden vaikutus eri perheisiin ja niiden yksittdisiin jaseniin on seurausta monenlaisista asioista



(Jahi 2001, 54). Kaikki tilanteet ovat erilaisia; toiset syntyvét perheeseen, jossa isa tai &iti on sai-
rastanut jo vuosia, ja toisessa tapauksessa taas vanhemman sairaus puhkeaa yllattaen lapsiomai-

sen jo asuessa omillaan.

Aikaisen avun tarjoaminen sairastuneen perheenjasenille on ensiarvoisen tarkeda (Inkinen & San-
tasalo 2001, 89). Lapsiomaisten hyvinvoinnin kannalta olisi tarke&é, etta heidat otetaan huomioon
jokaisessa mielenterveystyopisteessd, ja selvitetddn rutiininomaisesti onko potilaalla lapsia, ja
millaista tukea néma mahdollisesti tarvitsevat. Useissa seurantatutkimuksissa on kaynyt ilmi, etté
lapsiomaiselle on erittéin tarkeaa selvittdd, misté oikein on kysymys. Vanhemman psyykkisen sai-
rauden kasittelyn on tarkoitus auttaa lapsiomaista ymmartdmé&én oikein omia kokemuksiaan van-
hemmista ja perheestdén seké selvittdd syntyneitéd vaarinymmarryksia. Liséksi tdten on mahdollis-
ta saada kokemus siitd, ettd omat kokemukset ovat olleet oikeita, eli vanhemmalla on ongelmia

eika kyse ole lapsesta tai nuoresta itsestéan. (Solantaus 2001a, 28-29.)

Lapsiomaisen rooli séilyy lapsen kasvaessa nuoreksi ja kohti aikuisuutta. Rita Jahi on tutkinut ai-
kuisikdén ehtineiden lapsiomaisten kokemuksia kontruktionistisella tutkimusotteella. Jahin (2001,
55) mukaan vanhemman sairastumiseen liittyva merkityksenanto ei lopu, vaikka vanhempi paran-
tuisi tai aikaa kuluisi niin paljon, etté lapsuus olisi jo kaukana menneisyydessa. Lapsuudenkoke-
mukset kulkevat mukana koko eléman, ja niita tulkitaan aina uudelleen kulloisestakin elaménvai-

heesta ja — tilanteesta kasin. (J&hi 2001, 55.)
2.1.2 Kuormittavat ja suojaavat tekijat

Psyykkisten hairididen ennaltaehkaisy on talla hetkelld ajankohtaista, jaSolantauksen (2001a, 20)
mielestd lapsiomaisista tulisi huolehtia niin, etteivat he kuormitu lilan paljoa ja sairastu myohem-
min eldmé&ssaan. Lapsiomaisen rooli séilyy myds lapsen kasvaessa nuoreksi ja siirtyessa kohti ai-
kuisuutta, ja han tarvitsee tietoa ja tukea vanhemman sairastuessa psyykkisesti huolimatta siitg,
minka ikéinen han silloin on (P6lkki & Huupponen 1999, 14). Lapsiomaista kuormittavia, kehitysta
vaarantavia asioita ja olosuhteita kutsutaan riski- tai vaaratekijoiksi. Suojaavat tekijat taas nimen-
sd mukaisesti suojaavat riskitekijan vaikutuksilta. Omaisen rooliin liittyvia kasitteitd ovat myds
huolenpito (caregiving) ja rasittuneisuus (burden). Rasittuneisuus voi olla objektiivista, jolloin vii-
tataan potilaasta johtuviin ongelmiin omaisen eldméssé, tai subjektiivista, jolla tarkoitetaan omai-

sen reaktioita néihin ongelmiin. (Jahi 2004, 28.)

Osa lapsiomaisista selviad ongelmista huolimatta hyvin, ja heitd kutsutaan parjaaviksi lapsiksi.

Parjadminen tarkoittaa selviytymisté vaikeuksista huolimatta. Lasta tukevia tekijéitd on mm. arki-



paivan sujuminen, turvallisuus, ja erityisesti hyva suhde joko sairaaseen tai toiseen vanhempaan.
Beardslee on tutkimusryhmansé kanssa kehittanyt ns. perheinterventiomallia, ja he ovat havain-
neet etté lasta auttaa myos se, ettd han ymmartad vanhemman olevan sairas. Myds hyvét sosiaa-

liset suhteet kodin ulkopuolella ovat téarkeita. (Solantaus 2001a, 24-25.)

Riskitekijoita ja suojaavia tekijoitd on etsitty lapsen ymparistosta (esim. perheen ilmapiiri, van-
hemman sairaus) seké lapsesta itsestdan (esim. lapsen ikd, lahjakkuus ja sukupuoli). Suojaavista
tekijoistd puhuminen luo Jahin (2001) mukaan mielikuvan ominaisuuksien ja olosuhteiden pumpu-
lista, joka ikdan kuin vaimentaa vanhemman psyykkisen sairauden negatiivisia vaikutuksia. Tallai-
sen mallin vaara piilee siind, ettd omainen konstruoituu passiiviseksi olosuhteiden uhriksi, eika
hantd néhda aktiivisena, merkityksid antavana ja omia olosuhteitaan muokkaavana subjektina.
(Jahi 2001, 53.) P6lkin & Huupposen (1999, 13) mukaan lapsiomaisen oma arvio selviytymisestaan
on merkittéva tekijé. Tassa tutkimuksessa pyritdan kiinnittdmé&an huomiota paitsi olosuhteisiin,

my0s lapsiomaisen itsensa toimintaan.

Suuri osa psyykkisesti sairastuneiden vanhempien lapsista kehittyy hyvin haasteista huolimatta, ja
vanhemman sairastaminen voi johtaa myos lasten vahvuuksien kehittymiseen. Jos tilanne ei ole
lapselle ylivoimainen, voi vastuunkanto tuottaa lapselle myds onnistumisen kokemuksia ja lisata
itseluottamusta. (Solantaus 2001b, 50.) Aikuisikdan ehtineet, selviytyjiksi itsensa kokeneet lap-
siomaiset ovat kokeneet my6s olevansa vahvoja ihmisig, joilla on luottamus siihen, etteivat ela-

man vaikeudet murra heité (J&hi 2004, 53).

Riskitekija on muun muassa lapsen joutuminen perheen vastuunkantajaksi, jolloin lapsi ottaa ai-
kuisen roolin ja alkaa pitdd huolta vanhemmastaan. Vastuunotto voi tapahtua myds jo nuoren
itsendistyttyd ja perustettua oman perheensg, jolloin kalenteri tayttyy sairastuneen vanhemman
asioiden hoidosta. Perheen eldmé&é saatetaan eléé paljolti sairastuneen ehdoilla, ja lapsiomainen
saattaa myos kokea syyllisyyttd vanhemman sairaudesta, tai pelaté vékivaltaista tai harhaista van-
hempaansa. Usein pelkoa aiheuttaa my6s huoli vanhemman fyysisesté turvallisuudesta. (Polkki &

Huupponen 1999, 12.)

Psyykkisten sairauksien stigmatisoiva luonne kuormittaa omaisia. Mielenterveysongelmat ovat
kenties kaikkein stigmatisoivimpia sairauksia, koska on l&hes mahdotonta erottaa sairautta ja sai-
rastuneen henkilén persoonaa toisistaan. Stigma voi olla mygs liitdnnaisstigma, joka syntyy suh-

teesta stigmatisoituun ihmiseen. Sosiaalisen rakenteen (esim. vanhempi-lapsi-suhde) myo6ta yh-



teisd kohtelee stigmatisoitua ja taman perheenjasenta ik&&n kuin nama olisivat yhta. (Jahi 2004,

14-15.)

Kuormitusta aiheuttaa myds lapsiomaisen pelko omasta sairastumisesta (Polkki & Huupponen
1999, 12). Psyykkisten sairauksien ymparilla kdydaan jatkuvaa keskustelua siitd, ovatko perinnélli-
set tekijat vai ymparistotekijat tarkedmpié sairauden synnyssa. Nykyaén selittdmisessé kaytetéén
niin sanottua alttius-stressi-mallia, jossa lahtokohtana on biologinen alttius sairastua esim. skitso-
freniaan. Alttius on taipumus, joka vaatii tietynlaiset olosuhteet kehittydkseen sairaudeksi. (J&hi
2004, 22-23.)

Kuormittavien ja suojaavien tekijoiden mallissa lapsiomainen saattaa rakentua passiiviseksi olo-
suhteiden uhriksi, jossa erilaiset voimat vaikuttavat hédneen ikdan kuin keinulaudalla. Lapsen kan-
nalta talloin ratkaisevaa on, kumpia tekijoitd on enemman. Selviytymisen kannalta olennaista on
aktiivisuus, ja my6hemmin voimaantumisen yhteydessé esille tulevat kykyuskomukset. Vanhem-
man psyykkinen sairaus itsessdan pitéa sisallddn seka positiivisia, etti negatiivisia potentiaalisia

vaikutuksia. (Jahi 2004, 40-42.)
2.2 Varhaisaikuisuuden kehitys
2.2.1 Myodhaisnuoruus ja varhaisaikuisuus ikakautena

Eri teoreetikot ja tutkijat maarittavat varhaisaikuisuuden kehitysta ja ajankohtaa eri tavoin. Var-
haisaikuisuuteen ja my@haisnuoruuteen liittyvat tapahtumat luovat pohjan aikuisuudelle. Nurmi
(2003, 257) mukaan myoéhaisnuoruus ja varhaisaikuisuus ovat rinnasteisia nimityksia, ja han sijoit-
taa ne ikévuosiin 19-25. Klassikoiksi muodostuneita varhaisaikuisuuttakin kuvaavia kehityspsyko-
logian vaiheteorioita ovat mm. Havighurstin sosialisaatioteoria ja kehitystehtavat, Eriksonin psy-
kososiaalisen kehityksen teoria, sekd Levinsonin siirtyméteoria. Laajimman keston varhaiselle
aikuisuudelle méérittéd Levinson, jonka mukaan se sisaltédé ikdvuodet 17-35. Erikson ei nuoruu-
desta eteenpdin ole méaérittényt ikdvuosia tarkkaan, mutta varhainen aikuisuus paattyisi noin 35.
ikdvuoden paikkeilla. Havighurst maarittad myohaisnuoruudeksi ikdvuodet 16-23, ja varhaisaikui-
suudeksi 23-35. Arnett taas katsoo varhaisaikuisuuden alkavan teini-idn viimeisind vuosina ja kes-

tévan noin 30-vuotiaaksi. (ks. esim. Nurmi ym. 2006.)

Varhaisaikuisuuden ja mydhaisnuoruuden vélinen rajanveto on hailyvaa, ja tdman tutkielman
puitteissa késitteet ymmarretdan synonyymeina. Teollistuneissa ja jéalkiteollisissa maissa nuoruus,

ja aika jolloin saavutetaan aikuisuuden kriteerit, ovat pitkittyneet. Kulttuurin ja historiallisen ajan



muuttuminen siis vaikuttavat kehitystehtaviin ja kehitysvaiheisiin. Kulttuurin vaikutus elamankul-
kuun on muuttanut siirtymistd nuoruudesta aikuisuuteen ja nykytilanteessa eletédén pitkahkoja
ajanjaksoja nuoruuden ja aikuisuuden valimailla (Buchmann 1989, ref. Kuusinen 1995, 315). Ar-
nett (2000), kuvaakin tata jaksoa nimella emerging adulthood, jonka suomennoksena Nurmi ym.
(2006) kayttaa termid muotoutuva aikuisuus. Arnettin teoria edustaa uudempaa kerrostumaa, ja

taméan vuosituhannen ajattelua liittyen varhaisaikuisuuteen.

Nurmen (2003, 256) mukaan nuoruutta voidaan pitéa siirtyménd lapsuudesta aikuisuuteen. Var-
haisaikuisuuden taitteessa nuoren tulee mm. itsendistyd lapsuuden perheestd, etsia ja valita
my6hemmat aikuisuuden roolit ja positiot, sekd muodostaa késitys itsestdédn. Naiden suorittamis-
ta voidaan pité4 kriteeriné aikuistumiselle (mt. 256). Arnett (2000) taas pitéa aikuisuuden kritee-

reind omasta itsesté vastuunottamista, itsendista paatoksentekoa ja taloudellista itsendisyytta.
2.2.2 Vaiheteoreettisia tarkastelutapoja

Varsinaisia ik&vuosia merkittdvampaa ovat varhaisaikuisuuteen liitettéavat elamanmuutokset, siir-
tymat, kehitystehtévét ja yhteiskunnalliset odotukset, joihin yksilé omilla valinnoillaan vastaa.
Taman tutkielman kannalta olennainen jakso onkin juuri siirtyminen nuoruuteen liitetyisté sosiaa-
lisista ja yhteiskunnallisista odotuksista kohti aikuisuuden maailmaa ja siihen liittyvid odotuksia.
Seuraavassa kdydaan lapi muutamia teorioita ja selityksid taman eldménvaiheen kehityksesta ja
kehitystehtdvistd. Tama toimii pohjustuksena tutkia lapsiomaisen roolia suhteessa varhaisaikui-

suuden kehitystehtaviin.

Kehitystehtédvén késite on amerikkalaisen Havighurstin (1953; tarkasteltu mm. teoksissa Nurmi
ym. 2006; Kuusinen 1995; Pulkkinen 1997) luoma ja liittyy laheisesti Chicagon koulukunnan tyo-
hon. Kehitystehtavateoria pyrkii vastaamaan kysymyksiin siitd, miten yksilon kasvu ja kehitys ni-
voutuvat ympariston (perheen, koulun, toveriyhteison ja yhteiskunnan) taholta tuleviin vaatimuk-
siin, rajoituksiin ja tarpeisiin. Kehitystehtdvat kuvastavat biologisia muutoksia, sosiaalisia normeja
ja rooleja, sekd henkilokohtaisia pyrkimyksia ja arvoja. Yksilon kehityksessa korostuu sopeutumi-
nen odotuksiin ja paineisiin. Kehitystehtdvien onnistunut suorittaminen edistéé seuraavien kehi-
tysvaiheiden tayttdmistd. Havighurst kuvaa varhaisaikuisuutta vaiheeksi, jolloin ihminen on val-
mistautunut oppimaan uusia asioita ja muuttamaan kayttaytymistaan uusien kokemusten takia.

(Nurmi ym 2006, 166-167; Kuusinen 1995, 311-312; Pulkkinen 1997, 17.)

Havighurstin pohjalle rakennettu elaménkulkuteoria méaérittelee kehitystehtavid seuraavasti (ks.
mm. Nurmi ym. 2006, 166; Kuusinen 2003; Pulkkinen 1997, 18):



My®Ohaisnuoruus:

1. Emotionaalinen riippumattomuus omista vanhemmista, eli itsenaistyminen lapsuudenko-
dista.

2. Parisuhteeseen, avio- tai avoliittoon valmistautuminen.

Uranvalinta ja ammattiin valmistautuminen.

4. Yksilollisen eettisen ja moraalisen uskomusjarjestelman kehittdminen.

w

Varhaisaikuisuus:

1. Elaméntoverin valitseminen.

Perheen perustaminen.

Asumisen ja toimeentulon jarjestdminen, taloudesta huolehtiminen.
Ty6eldmaén osallistuminen ja tyduralla eteneminen.
Kansalaisvelvollisuuksien omaksuminen.

Tyydyttévén ja eldménvoimia uudistavan vapaa-ajanvieton omaksuminen.

ok owi

Kehitystehtévén kasite sindllaén saattaa vaikuttaa varsin normatiiviselta ja kontekstisidonnaiselta,
mutta se jasentda kuitenkin kehitysvaiheiden valisid eroja. Vaikka yksil6t voivatkin tehdd elaman-
kulkuunsa vaikuttavia valintoja, niitd satelevét yhteiskunnan asettamat mahdollisuudet, s4annot
ja standardoidut elamanmallit. S&&nnoét ja normit myds yhdistévéat eri ikdkaudet ja elamanpiirit,
sekd luovat jatkuvuutta. Toisaalta yhteiskunta sekd samanlaistaa ettd myos erilaistaa yksildiden

eldménratoja. (Kuusinen 2003, 322.)

Eriksonin kehitysvaiheteorian psykososiaaliset kriisit ovat kehitystehtévien kaltaisia. Tassa teorias-
sa yksilon persoonallisuuden ndhdaan kehittyvan kahdeksassa vaiheessa, joissa yksilo kohtaa ym-
paristdn taholta uusia sopeutumisvaatimuksia. Vaatimukset saavat aikaan kriisejg, joiden ratkai-
seminen luo perustan uusien kriisien kohtaamiselle. Kriisien ratkaisun onnistuminen tai epaonnis-
tuminen vaikuttaa yksilén nakemyksiin itsestéén ja elamasta niihin liittyvine suhtautumisineen,

asenteineen, tunteineen ja tiedostamistapoineen.

Nuoruusvaiheen térkein kehitystehtévé on identiteetin ja roolihdmmennyksen valisen kriisin rat-
kaisu, jonka onnistuminen tuottaa yhdeksi elaman perusvoimaksi minén aitouden tunteen. Nuo-
ren aikuisen kehityskriisi kasittelee laheisyyttd ja eristdytymistd. Nuoren aikuisen kehitystehté-
vaan liittyvat kyvyt laheisyyteen ja rakastamiseen ovat olennaisia kaikissa ihmissuhteissa. Ristiriita
syntyy itsendisyyden ja tarvitsevuuden vélille, ja henkild joka ei kesta l&heisyytta, voi joutua eris-
tyksiin. Hylatyksi tulemisen pelko voi estd4 sitoutumasta, ja ongelmat aiempien kriisien ratkaise-
misessa heijastelevat ongelmia. Eriksonin mukaan nuoruudessa pyritéédn jattdmaan taakse identi-
teetin selkiytyméttémyyden vaihe, mutta aikuisuuden vaiheissakin usein tavataan selkiytymatto-

myytta erilaisissa konteksteissa, esim. suhteessa uskontoon tai politiikkaan. Toisaalta Erikson pu-



huu myos pitkittyneest& nuoruudesta elamanvaiheena (vrt. Arnettin teoria muotoutuvasta aikui-
suudesta). (ks. mm. Kuusinen 1995, 316; Vilkko-Riiheld 1999, 255; Nurmi ym. 2006, 162.)

Eriksonia uudempaa teoreettista kehittelyd elaménrakenteesta edustaa Levinson (1978, 1986;
tarkasteltu mm. teoksissa Perho & Korhonen 2003; Pulkkinen 1997). H&n kuvaa elama&a portaittain
etenevaksi ajanjaksojen sarjaksi, jolla on syklinen luonne ja jossa vuorottelevat vakaat vaiheet ja
siirtymat. Elaménrakenteessa on kyse avainvalinnoista, joiden ympdrille elama rakennetaan ja
jotka vakauttavat elamad. Siirtymévaiheet, joissa eldman rakennetta ja valintoja arvioidaan ja
jasennetddn uudelleen, alkavat yleensé kun eldama ei tunnu vastaavan tarkeimpid toiveita ja pyr-
kimyksia. Siirtyma tarkoittaa muutosta elamanrakenteessa. Se ei valttdmétta ole kriisi, vaan vaihe,
jossa pohditaan ja arvioidaan omaa eldmé4, ja jossa késitykset omasta itsesta ja elaméasta muut-
tuvat. (Perho & Korhonen 2003, 323; Pulkkinen 1997, 18-19.)

Levinsonin mukaan ikavaiheet rytmittyvat siten, etta jotkin ik&vaiheet ovat eldménrakenteen
muodostamisen aikaa, ja toiset taas muutoksen aikaa eli siirtymad. 17-22-vuotiaana tapahtuu
siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen. Tall6in nuoruuden tyypillinen elaménrakenne vaistyy ja edel-
lytykset nuorelle aikuiselle ominaisen elaménrakenteen omaksumiselle syntyvat. Siirtyman aikana
térkeiden asioiden piiri laajentuu tai muuttuu, tai niiden tarkeysjarjestys vaihtuu. Varhaisaikui-
suuden vaihe 22-28-vuotiaana on aikaa, jolloin rakennetaan aikuisen elémantapaa ja tehd&én

eldman perusvalintoja. (Nurmi ym. 2006, 166.)

Levinsonin teoriaa kohtaan on esitetty huomattavaa kritiikkid koskien hanen kayttamaansa tutki-
musjoukkoa (amerikkalaiset valkoiset miehet), seka sita, ettei se ota huomioon sukupuolten vali-
sid eroja. Elaman ei mydskéén ndhda etenevan niin kaavamaisesti kuin Levinson esittaa. (ks. esim.
Perho & Korhonen 2003, 323; Pulkkinen 1997, 18-19.) Kritiikistd huolimatta, Nurmi ym. (2006,
166) esittavat, ettd Levinsonin teoria nostaa esiin sen, ettd ihmisen suhtautumistavoissa voi ta-

pahtua muutoksia.

2.2.3 Muotoutuva aikuisuus

Jeffrey Jensen Arnett on amerikkalainen psykologian professori, joka on 1990-luvulta alkaen jul-
kaissut runsaasti kirjallisuutta myohaisnuoruuden ja varhaisaikuisuuden véliin ndkyddn muodos-
tuvasta muotoutuvan aikuisuuden (emerging adulthood) ajanjaksosta. Muutamassa vuosikymme-
nessd matka aikuisuuteen on pidentynyt huomattavasti. Siind missa 70-luvun nuoret olivat véhan
yli kaksikymppisind vakiinnuttaneet eldménrakenteensa; avioituneet, hankkineet koulutuksen,

I0ytaneet pysyvan tyon ja kenties saaneet jo lapsiakin, niin tdné paivana ajanjakso myo6haisista



teinivuosista noin 25-vuotiaaksi saakka kuluu omia mahdollisuuksia rakkauden, tyon ja maailman-
katsomuksen suhteen tutkien, ja vain vahitellen kohti pysyviéa valintoja siirtyen. Mahdollisuus
vaihtoehtojen kartoitukseen voi olla jannittavaa, ja ajanjaksoa voisikin kuvailla suuret toiveiden ja
unelmien ajaksi. Toisaalta se on my6s huolen ja epdvarmuuden aikaa, ja monilla ei ole aavistusta-
kaan siitd, mihin tutkailut johtavat. Muotoutuvalle aikuisuudelle on tunnusomaista muutos ja

erilaisten mahdollisten elaméan suuntien etsinté. (Arnett 2004, 3; 2000, 469.)

Arnett (2000, 469) esittdd, ettd muotoutuva aikuisuus on erillinen vaihe myodhaisnuoruuden ja
varhaisaikuisuuden valissd. Muotoutuva aikuisuus esiintyy kuitenkin vain lansimaisissa maissa,
jotka mahdollistavat nuorille pitkittyneet roolien ja identiteetin hakemisen ajanjakson. Jalkiteollis-
ten maiden normit ovat muuttuneet sen suhteen, minka ikaisena erilaiset aikuisuuden tunnus-
merkit tulisi saavuttaa. Pelkdstdan 18-25-vuotiaan idn perusteella on vaikea méaarittdd henkilon

statusta ja elaméntilannetta, vaan vaihtelu on suurta. (mt. 469-471.)

Arnettin (mt.) tutkimusten mukaan itsestddn vastuunottaminen, itsendisten ratkaisujen tekemi-
nen, sekd taloudellinen itsendisyys ovat muotoutuvaa aikuisuutta eléville aikuisuuden ulkoisia
tunnusmerkkejd tarkeampid. Hanen mukaansa myds suuri osa “varhaisaikuisiksi” méériteltavista
ei koe tayttavansa vield aikuisuuden kriteereitd, mik& on myds peruste sille, ettd muotoutuva ai-
kuisuus on itsendinen vaihe. Identiteetin selkiytyminen ja rakentuminen liitetdén yleensa murros-
ikdan ja nuoruuteen. Kuten aiemmin jo mainittiin, tutkimusten mukaan myds aikuisilla tapahtuu
identiteetin selkiytymisté. Arnett kytkee identiteetin rakentumisen erityisesti muotoutuvan aikui-

suuden ajanjaksoon. (mt. 473.)

Muotoutuva aikuisuus on varsin heikosti normatiivinen. Se on monimutkainen ja muuttuva jakso,
jonka sisélto eri yksilgilla on varsin heterogeeninen. Ympériston asettamat rajat vaihtelevat suu-
resti, ja yksildiden mahdollisuudet erilaisiin kokeiluihin ja etsintéihin ovat hyvin erilaiset. My6s
persoonallisuuksien erot vaikuttavat suuresti. Niinpa yleistavien lausuntojen tekeminen muotou-
tuvasta aikuisuudesta taytyy tehda varsin varovasti. Muotoutuva aikuisuus on mahdollisuuksien
aikaa, jolloin monet erilaiset tulevaisuudet koetaan mahdollisina, ja henkilokohtainen vapaus on

suurin koko ihmisen elinkaaren aikana. (mt. 477-479.)

Arnettin (2000) teoria muotoutuvasta aikuisuudesta ymmartad eldménvaiheen heterogeenisyy-
den yksilotasolla postmodernissa yhteiskunnassa, kun taas vanhemmat vaiheteoriat, jotka ovat
muodostettu erilaisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa, nékevét elaman vaiheissa eri yksilGilla

enemman yhtenevaisyyttd. Tassa tutkielmassa varhaisaikuisuus néhdaankin Arnettin teoriaan
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painottuen. Havighurstin kehitystehtavat kulkevat mukana tutkielman lapi siten, ettd ne edusta-
vat erdanlaista aikuisuuden kriteeristoa. Sosiaalisten normien muuttuessa myos kehitystehtévéat
ovat jatkuvassa murroksessa. Arnettin teoria sopii paremmin tdman paivan tilanteeseen, jolloin

myds normien tayttamatta jattaminen sopii sosiaalisiin normeihin.
2.3 Lapsiomainen varhaisaikuisuudessa
2.3.1 Lapsiomaisten erilaiset tilanteet ja lahtokohdat

Mielenterveysongelmista karsivan vanhemman lapsiomaisen rooli tuo mukanaan reunaehtoja,
jotka vaikuttavat yksilon kehittymiseen ja mahdollisuuksiin suhteessa varhaisaikuisuuden kehitys-
tehtdviin. Oman eldmaéntilanteen ja taustan selvittdminen saattaa nousta kynnyskysymykseksi
elaméanvaiheen luomien tavoitteiden saavuttamiselle. Psyykkinen sairaus nuoren kasvuymparis-
tossé vaikuttaa malleillaan, ja ympériston vaikutukset korostuvat erityisesti jos ymparisto pysyy

pitkddn samanlaisena (Ruoppila 2003, 290).

Varhaisaikuisuudessa lapsiomaisen kokemukset omaisen roolista voivat olla hyvin erilaisia riippu-
en muun muassa siitd; missd vaiheessa vanhemman diagnoosi on tehty; onko sairaus edelleen
akuuttivaiheessa, vai onko vanhempi kenties jo toipunut; ja onko saanut itse tukea tai hoitoa, vai
onko omainen jatetty "oman onnensa nojaan”. Toiset kokevat oman taustansa ja kokemustensa
lapi kdymisen tarkeénd, ja toisilla taas omat selviytymiskeinot ovat enemman tulevaisuuteen
suuntaavia. Jahi (2001, 58) esittaa, ettd monelle lapsuuden kokemuksiin liittyvat asiat tulevat jos-
sain elamanvaiheessa ajankohtaisiksi, ja asioiden selvittelysté saattaa tulla valttamattomyys, eika
eldmdssa tunnu péasevan eteenpdin ennen kuin kokemuksia on tavalla tai toisella tydstetty. Kui-
tenkin omaan itseen liittyvan pohdinnan korostuminen varhaisaikuisuudessa nayttéé olevan yh-
teydessa mielenterveysongelmiin (Salmela-Aro 1992), miké luo siis riskitekijan nuoren kehityksen

kannalta.

Lapsiomaiset ovat varsin heterogeeninen joukko erilaisista laht6kohdista ponnistavia nuoria erilai-
sissa eldmantilanteissa. Kuten aiemmin on todettu, ei kronologisen idn perusteella endd nykydan
voi tehd& péaatelmid nuoren demografisesta statuksesta. Myosk&an psyykkisesti sairaan vanhem-
man perusteella ei voi tehda yleisid oletuksia nuoren aikuisen yhteiskunnallisesta asemasta ja
elamantilanteesta. Seuraavassa pyritédn kuitenkin tarkastelemaan joitakin yhteisia nakokohtia
joita lapsiomaiset jakavat, ja suhteuttaa niitd varhaisaikuisuuden elémanvaiheeseen. Ulkoisten
tilanteiden vaihdellessa, yhtenevaisyyksia 16ytyy erilaisista psyykkisista prosesseista ja lapi kayta-

vista tunteista.
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Psyykkisiin sairauksiin liittyy pelkoja ja vahvoja ennakkoluuloja. Perheenjésenen sairastuminen
aiheuttaa ahdistusta, pelkoa, syyllisyytt4, hapead, toivottomuutta ja avuttomuutta, seka vaikuttaa
koko perheen vuorovaikutussuhteisiin. (Inkinen&Santasalo 2001, 88.) Jos omainen on jaanyt viral-
listen tukimuotojen ulkopuolelle, on tuen hakua ja saamista voinut estaa psyykkisiin sairauksiin
liittyva haped ja salailu. Juuri salailun kautta opitaan, etta psyykkinen sairaus on héavettavaa (Jahi
2001). Hapean kokemus on erittéin yleinen erityisesti silloin kun vanhemman sairaus on néakynyt
my0ds kodin ymparistossa erikoisena tai hairitsevané kaytoksena. Usein kodin tilanteesta vaietaan,
ja tunne siitg, ettei vanhemman sairaudesta kerrottaessa uskottaisi, on yleinen varsinkin lapsilla.

(Inkinen&Santasalo 2001, 105.)
2.3.2 Varhaisaikuisuuden kehitystehtavat ja vanhemman psyykkinen sairaus

Varhaisaikuisuuteen liittyvat monet elaménmullistukset ovat varsinaisia sudenkuoppia monien
vanhemman sairaudesta kumpuavien ongelmien kannalta. Omaisen rooliin liittyvd henkinen
kuormitus voi olla niin suurta, ettd konkreettisempien kehitystehtavien saavuttaminen hankaloi-
tuu, ja psyykkiset paineet heijastelevat useisiin elaméanpiireihin. Henkilokohtaiset tavoitteet, jotka
liittyvat kehitystehtdvien ratkaisuun, ja usko omiin mahdollisuuksiin saavuttaa tavoitteet, naytta-
vét luovan pohjaa nuoren hyvinvoinnille (Nurmi 2003, 268). Muotoutuvan aikuisuuden aika on
leimallisesti muutosten ja monimutkaisuuden aikaa, ja identiteetin muotoutuminen on yhé edel-

leen k&ynnissa. Toisilla tilanne kriisiytyy ja toiset pystyvat sailyttdmaan elamanhallintansa.

Huolimatta kehitystehtdvien jonkinasteisesta yhtenevaisyydesta eri ihmisilla, varittyy kehitys kui-
tenkin aina oman minan kautta. Konstruktivistisen teoriasuuntauksen mukaan elaménvaiheet
luovat uuden nakodkulman, joka ajaa ihmisen uudelleen rakentamaan minansa jarjestelmaa. Jos
eldménkulun haasteet ovat hyvin korostuneita, voi niitd seurata kriisi. Kriisiin liittyy toki yleisesti
ikdvaiheen prosesseja ja kehitystehtdvid, mutta olennainen sisélté perustuu kuitenkin psyyken
yksilollisiin merkityskokonaisuuksiin. (Toskala 2003, 352.) Néin ollen lapsiomaisen omaan elamaan
liittyvat merkityksen annot savyttavat aina kehitystehtavista selviytymista. Lapsiomaisilla on suh-

teessa kokonaisvaestoon kuitenkin paljon yhteisia tekijoita.

Er&s aikuistumiseen liittyva kehitystehtavd on emotionaalinen riippumattomuus omista vanhem-
mista ja sen myota lapsuudenkodista itsendistyminen niin konkreettisesti kuin tunnetasolla. Sai-
rastuneeseen vanhempaan kohdistuvat tunteet ovat tavallisesti ristiriitaisia (P6lkki & Huupponen
1999). Jahin (2001) haastatteluissa lojaalisuus ja syyllisyys kietoutuivat toisiinsa, ja jotkut haasta-

tellut kokivat velvollisuudekseen pysya vanhempansa tukena, ja asumassa tdman luona, vaikka
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jalkikateen ajatellen olisi voinut olla parempi asua muualla. Samanlaisia kokemuksia vastuunoton

ja syyllisyyden vaihteluista ovat saaneet myds Inkinen ja Santasalo (2001, 105-106).

Vanhemman psyykkinen sairastaminen vaikuttaakin usein siihen, mill4 tavoin aikuistuminen ja
siihen liittyva kotoa irrottautuminen tapahtuu. Toisaalta ahdistava kotitilanne voi saada nuoren
lahtemaén kotoa heti kun mahdollista ja vielapa mahdollisimman kauas, tai toisilla se ei tahdo
onnistua lainkaan, ja he joutuvat aikuisinakin edelleen huolehtimaan ja kantamaan vastuuta sai-
rastuneesta vanhemmastaan. (P6lkki & Huupponen 1999; Jahi 2001). Kotoa muuttaminen ja it-
sendistymiskehitys karsivat myos, jos vanhemmalla on itsemurhavaara, ja nuori kokee velvolli-
suutta olla tarvittaessa paikalla ja vanhempansa apuna (Solantaus 2001b, 41). Sairaan vanhem-
man luota pois muuttaminen saattaa usein helpotuksen ohella aiheuttaa myés syyllisyyden tun-
teita (Jahi 2004, 49).

Oma sairastumisen pelko on yksi lapsiomaisia yhdistava tekija. Valtaosalla Jahin (2001, 70) haas-
tattelemista omaisista oli ainakin jossain vaiheessa ollut pelko omasta sairastumisesta. Pelko ko-
rostuu erityisesti eldmén kriisitilanteissa joihin liittyy ahdistuksen ja masennuksen tunteita sekd
pelkoja hallinnan menettdmisesté. Sairastumisen pelon takia oman perheen perustaminen voi
tuntua pelottavalta. (J&hi 2001, 70.) Sairauden pelko voi vaikuttaa perheenperustamiseen usealla
tavalla; toisaalta lapsen saamisen tuomat muutokset voivat saada aikaan pelon omasta sairastu-
misesta, ja toisaalta omien lasten sairastuminen pelottaa myos. Jos pelkoa on vaikea jakaa ke-
nenk&an kanssa, on riskina ylireagointi ja vaarat tulkinnat omasta kayttaytymisesta ja kokemuksis-
ta (Inkinen & Santasalo, 2001, 102).

Sairauden pelkoon, ja todelliseen sairastumisen mahdollisuuteen liittyy jo aiemmin mainittu altti-
us-stressi-malli. Alttiuden my6té herkélle ihmiselle normatiiviseen kehitykseen liittyva stressi saat-
taa olla liikkaa varhaisaikuisuuteen liittyvien suurten ratkaisujen aikana. Esimerkiksi skitsofreniaan
sairastutaan usein juuri tdssé eldménvaiheessa. Alttius-stressi-mallin mukaan stressitasoon ja
stressin mé&araan on kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa, miké voi myos lieventad determinaatioajat-
telua. (Jahi 2004, 23.)

Vanhemman psyykkisestéd sairaudesta johtuen perheenjéasenten roolit ja vastuunjako seka van-
hemmuus yleensa voivat olla muuttuneet, ja lapsen perusturvallisuus heikentynyt. Vanhemman
sairauden puhkeamisen ajankohdalla on suuri merkitys, sill& lapsen idsté ja kehitysvaiheesta riip-
puu, miten han kasittéé asian. Joillain lapsiomaisista vanhempi on sairastunut jo ennen lapsen

syntymaéa, eiké tallaisissa oloissa eldneet lapset aina pysty tunnistamaan, mika perheen vuorovai-
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kutuksessa on sairaudesta johtuvaa. (Polkki & Huupponen 1999, 12.) N&in ollen lapsuudenkodista
saadut mallit parisuhteesta, vanhemman ja lapsen suhteesta seka perheesta voivat olla haasteelli-
sia suhteessa yhteiskunnallisiin normeihin. Suuntautuessaan enemman ulos lapsuuden elinpiirista,
nuori joutuu mahdollisesti kohtaamaan varsin erilaisia kaytantoja. Tydelamaan ja parisuhteeseen

liittyvat saadut mallit voivat poiketa suurestikin valtavirrasta.

Lea Pulkkinen (1997, 15) kuvaa eldménkaaripsykologian eri painotuksia, joista erddn mukaan kehi-
tys ymmarretdén kolmen eri jarjestelmén vuorovaikutuksen tulokseksi. Nama jarjestelmat ovat
elinika, historiallinen aika, jossa henkilo eldd ja kolmantena ne odottamattomat, ei-normatiiviset
tapahtumat, joita ihminen eldmé&ssaan kohtaa. Nurmi ym. (2006, 169) kirjoittaa epanormatiivisten
tapahtumien pakottavan ihmisen suuntautumaan uudelleen eldmassaén. Yksilon vaikutusmah-
dollisuudet liittyen epdnormatiivisiin tapahtumiin, suuntaavat sité, kuinka positiivisen tai negatii-
visen merkityksen tapahtumat saavat. Taman tutkielman kohteena olevilla varhaisaikuisuutta
eléavilla lapsiomaisilla on suurin piirtein sama elinikd, he eldvat samaa historiallista aikaa, ja ovat
kohdanneet saman epanormatiivisen tapahtuman. Olennaista on, millaisia vaikutusmahdollisuuk-

sia nuori aikuinen kokee omaavansa suhteessa omaan tilanteeseensa.

3 Vertaistuki ja voimaantuminen keskeisina kasitteina

3.1 Empowerment voimaantumisena
3.1.1 Voimaantumisen kasite

Empowerment on kasitteen& monisyinen ja usein varsin l6yhasti kdytetty. Kansainvélisesti aineis-
to on hajanaista, ja kasitteen sisallosta ja muun muassa suomentamisesta on lukuisia versioita eri
painotuksin (ks. mm. Siitonen 1999; Heikkila-Laakso&Heikkild 1997). Empowermentia on tutkittu
erityisesti tyoyhteisojen ja tydelaméatutkimuksen yhteydessa ja se kietoutuu vallan ja voiman ké&-
sitteisiin sekd on ké&sitteend moniulotteinen. Eri suomennoksina voimaantumisen ohella on kay-
tetty muun muassa valtautumista, valtauttamista, valtuuttamista, voimavaraistamista ja voimava-
raistumista. Siitonen (1999) nékee kasitteen voimaantuminen kuvaavan parhaiten empowerment-

kasitteeseen sisdltyvad, ihmisesta itsestdén lahtevad prosessia.

Empowerment-ajattelun pohjalta voidaan arvioida ja tukea muun muassa syrjaytyneiden, mielen-
terveysongelmaisten, tyottémien ja opiskelijoiden jaksamista. Ké&sitteen pinnallinen tai virheelli-

nen kaytto saattaa kuitenkin aiheuttaa ongelmia ja olla jopa haitallista voimaantumisen kannalta.
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Empowermentin ytimen sisaistamiseen liittyy ymmarrys siitd, ettd voimaantumisen tukeminen on

erittain herkka, vastuullisuutta ja aikaa vaativa prosessi. (Siitonen & Robinson 2001.)

Empowerment-kasitettd ja — prosessia tutkitaan eri lahtokohdista ja eri konteksteissa. "Kaikissa
l&hestymistavoissa korostuu pyrkimys jollakin tavalla edesauttaa ihmisen oman voiman kehitté-
misté ja vastuun ottamista omasta kehityksestéén ja samalla tyonsé suunnittelusta. Tahén tarvi-
taan rohkaistumista, aktivoitumista, osallistumista, omien kykyjen téysimaaraista kayttoonottoa
sek& oman minén voiman kokemista.” (Heikkild-Laakso & Heikkild 1997, 347.) Muun muassa Zim-
merman (1995) on tutkinut psykologista voimaantumista, jonka han jakaa psykologiseen, sosiaali-
seen, ja kayttdytymisen voimaantumiseen. Téhén liittyy esimerkiksi psyyken tasolla hallinnan tun-
teen lisddntyminen, sosiaalisella tasolla kausaalisuhteden ymmartdminen ja kriittinen ymmarrys
omasta sosiopoliittisesta ympéristostd, ja kayttdytymisen tasolla selviytymiskdyttaytymisen ja
yhteistoiminnan lisdéédntyminen ja osallistuminen omia asioita koskevaan paatoksentekoon (Wils-

ka-Seemer 2005, 257).

3.1.2 Siitosen formaali voimaantumisteoria

Tassé tutkielmassa empowermentia lahestytddn nimenomaan voimaantumisen kautta, kytkey-
tyen erityisesti Siitosen (1999) formaaliin voimaantumisteoriaan, jonka han on rakentanut tutkit-
tuaan opettajaksi opiskelevien ammatillista kasvua. Siitonen méérittelee voimaantumisen seuraa-

vasti:

"Voimaantuminen on ihmisesté itsestaan lahteva prosessi: voimaa ei voi antaa toiselle. Se
on henkilékohtainen ja sosiaalinen prosessi, jota ei tuota tai aiheuta toinen ihminen. Voi-
maantuminen on prosessi tai tapahtumasarja, jonka kannalta toimintaympariston olosuh-
teet (esim. valinnanvapaus ja turvalliseksi koettu ilmapiiri) voivat olla merkityksellisia, ja
tdman vuoksi voimaantuminen voi olla jossain ymparistossa todennakdisempéaa kuin toises-
sa.

Voimaantunut ihminen on l8ytanyt omat voimavaransa. Han on itse itseddn maaraava ja
ulkoisesta pakosta vapaa. Voimaantumisprosessissa toinen ihminen ei ole hanta voimaan-
nuttanut, vaan han on itse tullut voimaantuneeksi.” (Siitonen 1999, 93)

Siitosen teoria ihmisen voimaantumisesta koostuu viidesta premissista:
1. Voimaantuminen on henkil6kohtainen ja sosiaalinen prosessi; voimaa ei voi antaa toi-

selle.

2. Voimaantuminen on ihmisestd itsestaan lahtevéa prosessi, jota jasentad paamaarat, ky-
kyuskomukset, kontekstiuskomukset ja emootiot seké naiden siséiset suhteet.

3. Voimaantuminen vaikuttaa katalyytin tavoin sitoutumisprosessiin.
4. Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin

5. Voimaantuneisuus ei ole pysyva tila. (Siitonen 1999, 161-165)
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Siitosen mukaan ei voida osoittaa mitaan yleispatevia voimaantumisen tasoja, vaiheita, voimaan-
tuneen ihmisen ominaisuuksia, eikd voimaantumiseen vaikuttavia kausaalitekijoita. Siitonen (mt.)
kasittdd empowermentin, eli voimaantumisen ydinkasitteeksi sisdisen voimantunteen. Sisdinen
voimantunne- ydinkasitteen kategorioiksi Siitonen (mt. 61) nime&& vapauden, vastuun, arvostuk-
sen, luottamuksen, kontekstin, ilmapiirin ja myonteisyyden. Kategorioiden sisallot ovat merkityk-

sellisia sisdisen voimantunteen rakentumisprosessin nakokulmasta.

Voimaantumisteoriaa jasentad osaprosessit, jotka luokitellaan pddmaariin, kyky-, ja kontekstius-
komuksiin sek& emootioihin. Osaprosessit ovat yhteydessa toisiinsa moniulotteisesti, ja niin ollen
kaikki osa-alueet ovat merkittavid myos tdman tutkielman tutkimusongelman kannalta. Koska
tutkimusongelma pureutuu vertaisryhméatoimintaan voimaantumisen kontekstina, painotetaan
kasittelyssa juuri kontekstiuskomuksia. Osaprosessit on jasennetty alla olevaan taulukkoon 1. (mt.
158)

TAULUKKO 1. Voimaantumisen osaprosessit Siitosen (1999, 158) mukaan

Paamaarat Kykyuskomukset Kontekstiuskomukset | Emootiot
*Toivotut tulevaisuu- | *Minakasitys *Hyvéksynta *Saateleva ja energi-
den tilat - tervetulleeksi koke- soiva toiminta
-minakuva minen
- itsetunto *Positiivinen lataus,

*Arvostus, luottamus

-identiteetti . . innostuneisuus
ja kunnioitus
*|tseluottamus, it- *|Imapiiri *Toiveikkuus
*Vapaus searvostus
-turvallisuus *Onnistuminen ja
-valinnanvapaus *Tehokkuus- -avoimuus epaonnistuminen
-itsemaaraaminen uskomukset, itsesad- | - tukeminen
-vapaaehtoisuus tely -ennakkoluulottomuus | *Eettisyys
-autonomisuus
*\Vastuu *Toimintavapaus - thmisen &anen kuu-
*Arvot leminen
-oma kontrolli

*Yhteistoiminta, kol-
legiaalisuus, tasa-
arvoisuus

Toimiessaan ihminen asettaa itselleen pddmaarid. Voimaantumisen kannalta on tarke&a, etta
paamadrat ovat saavutettavissa, ja ettd yksilo saa asettaa pddmaarat vapaasti omaan arvomaail-

maansa sitoutuen. Kykyuskomukset vaikuttavat ihmisen arvioon omista voimavaroistaan ja mah-
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dollisuuksista saavuttaa asetetut paamaarat. Emootioista erityisesti toiveikkuus lisd& ihmisen

voimavaroja. Turvallisessa ympaéristossa ihmisen positiivinen lataus kasvaa.

”Voimaantumisen kannalta on oleellista, millaista kontekstia ihminen itse pitdd omiin pAadmaariin
pyrkimisen kannalta mahdollistavana, turvallisena, tukevana, arvostavana, luottamuksellisena ja
ennakkoluulottomana.” (Siitonen 1999, 142-143) Kontekstiuskomusten osaprosesseja ja nako-
kulmia, jotka ovat oleellisia voimaantumisen kannalta, ovat muun muassa hyvaksyntd, arvostus,
luottamus, ilmapiirin turvallisuus, toimintavapaus, yhteistoiminnallisuus ja tasa-arvo. Voimaantu-
misen mahdollistavalla kontekstilla on tausta-ajatuksena voimaantumisen ldhteminen ihmisesta
itsestddn. Toimintaymparistén olosuhteet voivat olla merkityksellisia, mutta Siitosen nakemyksen

mukaan voimaa ei voi antaa toiselle. (mt.)
3.1.3 Voimistamisen ongelma

Siitosen (1999) ensimmaisen premissin mukaan voimaa ei voi antaa toiselle, vaan voimaantumi-
nen on aina itsestd lahteva prosessi. Kuitenkin kaydéaéan keskustelua voimistamisesta, voimaannut-
tamisesta, voimavaraistamisesta ja valtauttamisesta. Siitonen & Robinson (2001, 62) kutsuvat tata
empowerment-by-authorization — ajatteluksi. Pyrkiminen toisen voimaannuttamiseen voi estaa
avoimen dialogin ja kommunikaatiokulttuurin kehittymisen. Puhuttaessa voiman antamisesta
toiselle ei ole sisdistetty empowerment-prosessin ydinajatusta henkilokohtaisena ja yhteisollisena

prosessina. (Siitonen & Robinson 2001, 62.)

Heikkila-Laakso & Heikkila (1999) toisaalta allekirjoittavat voimaantumisen olevan henkilokohtai-
nen prosessi, mutta he puhuvat kuitenkin paljon my6s toisen voimaannuttamisesta, ja listaavat
myos keinoja ihmisten voimistamiseksi (mt. 358-371). Ké&sitteiden voimaantuminen ja voimaan-
nuttaminen valilla on kuitenkin selked merkitysero, josta asian kanssa tekemisissa ollessa tulisi
olla selkeasti perilld. Tassa tutkielmassa empowerment kasitetdan Siitosta (1999) mukaillen ni-
menomaan itsestd lahtevaksi prosessiksi. Empowermentiin liittyva tutkimuskirjallisuus on haja-
naista, ja useimmissa tutkimuksissa korostuu pyrkimys auttaa ihmisid I0ytdmé&an omat voimava-

ransa ja ottamaan vastuu omasta kasvusta (Siitonen 1999, 13).

Itseen ja omiin mahdollisuuksiin liittyvat uskomukset rakentuvat p&dosin sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa. Toinen ihminen ei kuitenkaan voi antaa toiselle voimaa, eikd yksipuolisesti paattaa
toisen voimaantumisesta. Voimaantumista voidaan kuitenkin yrittdd tukea monilla mahdollistavil-

la hienovaraisilla ratkaisuilla. (Siitonen 1999, 117-118).
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3.1.4 Voimaantumisen mahdollistaminen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Voimaantuminen on samanaikaisesti henkilokohtainen, yhteiséllinen ja sosiaalinen prosessi. Halu-
takseen toimia yhteis0ssa, tulee ihmisen kokea itsensa tervetulleeksi ja hyvaksytyksi. Johtajat ja
ohjaajat ovat tarkeita ihmisista véalittavan kulttuurin luomisessa, vaikka he eivat voikaan voimaan-
nuttaa toisia. Pitkajanteisella tyolla on mahdollista luoda yhteis0, jossa voimaantuminen on mah-
dollista, ja ihmisten keskindinen arvostus koetaan todelliseksi. Mahdollistavassa yhteisdssa on
tilaa voimaantua, eikd tunteiden havaitsemista, k&sittely&4, huomioonottamista ja hyvaksymista

vierasteta. (Siitonen &Robinson 2001, 63.)

Toimiva yhteiso, luottamuksellinen yhteistoiminta ja tasa-arvoinen osallistumisen mahdollisuus
luovat hyvét ldhtékohdat voimaantumiselle. Voimaantumisprosessin kannalta keskeisté on toi-
mintavapaus, autonomisuus, oman kontrollin tunne sek& ihmisen &anen kuuleminen. Koska toi-
mintaympariston olosuhteet, toiset ihmiset ja sosiaaliset rakenteet ovat merkityksellisid siséaisen
voimantunteen kannalta, on voimaantuminen joissain ymparistoissa todennakoisempaa kuin toi-
sissa. Voimaantumista voidaan yrittda edistad mm. tiedostamalla sen osaprosessit. Voimaantunut
yhteiso on valittava yhteis, jossa ihmiset voivat toimia luovasti omana itsendan, tukea toisiaan
arjen hetkissa ja haasteissa, luoda positiivista energiaa ja ajatella ympéristoaan elamanilon mah-

dollistavana tilana. (Siitonen & Robinson 2001, 64.; Siitonen 1999.)

Yhteis6ssé tapahtuva voimaantuminen luo liséé suotuisia edellytyksia muiden ryhman jasenten
voimaantumiselle, ja ryhmassa voi olla kdynnissa useita, eri aikaan ja eri vaiheissa liikkuvia voi-
maantumisprosesseja. Heikkila-Laakson & Laakson (1999, 352) mukaan on tarkedd, etté toimin-
nasta vastaavat ovat saaneet itsessaan kayntiin siséisen voiman tunteen kehittymisprosessin. He
kuitenkin jatkavat taman olevan merkityksellista erityisesti voiman antamisen kontekstissa, mutta

sita voisi mahdollisesti soveltaa henkilokohtaisen voimaantumisen mahdollistavaan yhteisoénkin.

Jos halutaan edistdd mahdollisuuksia voimaantumiseen, voidaan vain yrittédé tukea ihmisen itsen-
s lahtokohdista hanen intentioidensa saavuttamista. Voimaantumisen mahdollistavan kontekstin
rakentaminen vaatii perusteellista asiaan vihkiytymistd, noyrad mieltd ja herkkyytta toisen danen
kuulemiselle. Joka tapauksessa lopputulos on aina arvoitus. Voimaantumista voidaan edistaa ym-
martamalla ihmistd, ja oppimalla tuntemaan hénen intentioitaan ja kokemuksiaan. (Siitonen
1999, 131)
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3.2 Vertaistuki
3.2.1 Vertaistukiryhmat

Vertaistukiryhmien ja vertaistoiminnan maara Suomessa on kasvanut valtavasti viimeisen 15 vuo-
den aikana. Kasvu kertoo ihmisten tarpeesta jakaa kokemuksiaan ja saada tietoa samanlaisissa
elamantilanteissa olevilta. Tuen saaminen omalta laheisverkostolta on usein vaikeaa, silla monet
asiat ovat vaiettuja perhesalaisuuksia. Vertaisryhmien tutkimuksessa voidaan erottaa kaksi péa-
koulukuntaa: sosiaali- ja yhteiskuntatieteet seké psykologia ja terveystieteet. Yhteiskuntatieteiden
puolella 2000-luvun tutkimusteemoja ovat olleet muun muassa arvot, kohtaaminen, osallisuus,
voimaantuminen ja yhteisollisyys. Vertaisryhmét nayttévét olevan nopeasti kehittyva tuen muoto,
joka kehittyy kahteen suuntaan; toisaalta anonyymeihin internet-ryhmiin, ja toisaalta vuorovai-
kutteisiin kontaktiryhmiin, joiden kautta voi saada laajan sosiaalisen tukiverkoston ja ystavapiirin.
(Nylund 2005.)

1990-luvulta alkaen syntyneet vertaistukiryhmat ovat haastaneet ammatillisia ja professionalisoi-
tuneita hyvinvointipalveluita. Vertaistuen kaytdnnot perustuvat keskinéiseen ja henkilokohtaiseksi
koettuun ja elettyyn todellisuuteen. Nylund (2000, 34-38) kuvaa vertaistuen asettavan muodolli-
sen tilalle epa@muodollisen, tieteellisyyden sijaan kokemustodellisuuden, ja asiakassuhteen tilalle
ihmissuhteen. Vertaistuki edellyttdd vuorovaikutteista kohtaamista ja aktiivista osallisuutta. Ver-
taissuhteessa kokemuksen vastaanottaja eldytyy toisen tilanteisiin ja tunteisiin niin kuin ne olisivat

voineet tapahtua itselle. (Hyvéri 2005, 216-225.)

Vertaistuki voi ilmentyd monella tavalla kahden henkilén valilla, ryhmdssa tai verkostoissa, ja se
voi olla spontaania tai organisoitua. Tassa tutkielmassa keskitytddn organisoituihin vertaistuki-
ryhmiin, joissa yleensé ennalta tuntemattomat ihmiset tapaavat toisiaan sddnndllisesti. Ryhméssa
on tarkoitus jakaa kokemuksia toisten kanssa. (Nylund 2005, 203-204.) Kokemusten jakaminen
lisdd kykyd oman elaman ymmaértadmiseen, ja omien ongelmien suhteuttamiseen. Yhteinen koke-
muspohja normalisoi ongelman, ja vaikeista, hépedlliseksikin koetuista asioista on helpompi pu-
hua. (Inkinen & Santasalo 2005, 91.) Vertaistukiryhmé&toiminta voi olla myds koulutuksellista, jol-

loin toimintaa maarittda ennalta sovittu teema.

Vertaistuesta puhutaan myds kasitteilla oma-apu (self help) ja itsehoito (self care). Nylund (1996,
194) on méadritellyt oma-apuryhman muodostuvan henkil6istd, jotka ovat samanlaisessa elamanti-
lanteessa, tai joilla on jokin yhteinen ongelma, sek& halu jakaa kokemuksiaan muiden kanssa ja

télla tavoin pyrkid yhteisesti ratkaisemaan tai lieventdmaan henkilokohtaista ongelmaansa tai
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elaméntilannettaan. Nylund (2005, 198) on kuitenkin myéhemmin todennut, etta ylla olevan maa-
ritelman mukaista toimintaa kuvaa paremmin kasitteet vertaistuki (peer support), vertaisryhma ja
vertaistukiryhmad, silla kyseessé on sosiaalinen prosessi, eika "vain” itsensa auttaminen. Keskei-
simpid teemoja vertaisryhmissa ovat tuki seka kokemusten ja tiedon jakaminen ja vaihtaminen.
Vertaistukiryhmén jasenet ovat sek& avun antajia, etté vastaanottajia, ja olennaista on vapaaeh-

toinen jasenyys (mt. 193).

Vertaistukeen perustuvan auttamisen ydin on ihmisten vélinen kohtaaminen ilman valmiita iden-
titeettimaarityksid. Vertaistuki rakentuu vastavuoroisuudelle, ja tuen ja auttamisen roolitukset
muuttuvat koko ajan. Vertaistukea ei siis tule pitéé terapiasuhteena, jossa osapuolten suhteet ja
roolit ovat tarkkaan madriteltyja. Vertaisryhmén tukea ei voi tilata, mutta sille voidaan luoda suo-
tuisat olosuhteet. Vertaistuen ymmartamisessa on tarkedd kokemuksen késite ja kokemustieto.
Vertaisryhmésséa syntyy kokemustodellisuutta, joka koskee sekd mennyttd, nykyista ettd tulevaa.
Elamanhistorian kéasittely ja muistelutyd tuottavat tarinoita ja kertomuksia, jotka vuorovaikuttei-

sesti jaetaan toisten kanssa. (Hyvéati 2005, 214-225.)
3.2.2 Vertaistukiryhmat mielenterveyskuntoutujien omaisten tukimuotona

Mielenterveyspalvelut ovat muuttuneet suuresti viime vuosikymmeniné. Padosa hoitovastuusta
on siirretty avohoidolle, ja muutosten my6té mielenterveyskuntoutujien omaisten vastuu laheis-
tensd hyvinvoinnissa on kasvanut. Mielenterveyskuntoutujien omaisilla on riski sairastua myos
itse. Ennalta ehkaisevéd omaisten tukea ei jérjestetd julkisen sektorin puolella, vaan tukeminen

tapahtuu kolmannen sektorin omaisyhdistyksissa. (Harsu ym. 2010, 153-154.)

Kolmannen sektorin omaisyhdistysten etuna verrattuna julkiseen sektoriin on muun muassa or-
ganisaation yksinkertaisuus, ja mahdollisuus reagoida nopeastikin kansalaisten/jasenien tarpeisiin
muuttuvissa tilanteissa ja muuttuvassa yhteiskunnassa. Omaisryhma on yksi tapa ratkoa ja selvit-
té4 omaa eldméntilannetta muiden samanlaisessa eldméntilanteessa olevien kanssa. (Nylund
1996, 203-204.) Omaisyhdistykset jarjestdvat monenlaisia ryhmid omaisille. Osa ryhmista toimii
puhtaasti vertaisryhming, ja osassa ammattihenkiloston ohjauksessa. Ryhmét voivat olla avoimia,
harvakseltaan kokoontuvia, tai suljettuja sdanndllisia ryhmid. Perussddnndt ryhméatoiminnassa
ovat seuraavat: - Ryhmassa kerrotut asiat ovat luottamuksellisia. — Esittelyssa voi kayttaa pelkas-
tédan etunimed. — Ryhmassa ei ole puhumispakkoa. — Kuunnellaan toisten puheenvuoroja. — Puhu-

taan omista kokemuksista. (Inkinen & Santasalo 2001, 92.)
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Lasten ja nuorten vertaisryhmissé on paasaantoisesti ammattilainen tai ainakin aikuinen vetamas-
sd ryhméatoimintaa. Tavoitteena on, etta nuoret tapaavat muita samankaltaisessa elamantilan-
teessa olevia. (Nylund 2005, 200.) Lapsiomaisten ryhmén kollektiivinen kokemus on lapsuus
psyykkisesti sairaan vanhemman kanssa, vaikkakin jokaisella on oma tarinansa erilaisine painotuk-
sineen. Myds vanhemman sairauteen liittyva hépeé ja salailu ovat yhteista kokemusmaailmaa, ja
vertaisryhma antaa naidenkin kokemusten jakamiselle turvalliset puitteet. (Inkinen & Santasalo
2001, 94.) Lapsiomainen on usein joutunut selvidamaan pitkalti ilman perheen ulkopuolista amma-
tillista tukea, ja han on ollut ik&&n kuin ndkyméatdn. Vasta teini-ikéisend, tai nuorena aikuisena

hénen on ollut mahdollista tiedostaa ongelmansa ja hankkia apua. (Pursiainen 2005, 214.)

Puhtaasti vertaisuuteen perustuvat ryhmét eivat kuitenkaan voi kokonaan korvata ammattilaisten
palveluita. Ryhmat sopivat joillekin ihmisille ja joihinkin tilanteisiin, mutta jotkut ihmiset haluavat
mieluummin esimerkiksi anonyymimpaa tai yksiléllisempaa apua tai ohjausta. Kaikki inmiset eivat
halua puhua, kertoa ja jakaa omia kriisejaén ja ongelmiaan toisten kanssa. (Nylund 1996, 205—

205.)

3.3 Voimaantuminen vertaistukiryhmassa

Harsu ym. (2010, 166) maérittavat vertaistuen keskeiseksi ajatukseksi voimaantumisen kokemus-
ten jakamisen ja ymmarretyksi tulemisen kautta. Wilska-Seemer (2005, 258) taas méaérittaa voi-
maannuttaviksi tavoitteiksi joko jasenten henkilékohtaisen tilanteen tukemisen, muuttamisen tai
vahvistamisen, tai pyrkimyksen ryhmaléisen henkilokohtaisen, sosiaalisen ja yhteiskunnallisen
tilanteen muutokseen. Luodemaki ym. (2009, 13) mukaan my6s ennaltaehkaisevdn omaistyon
lahtokohta on voimaantumisen mahdollistaminen. He tarkentavat voimaantumista suhteessa

omaisen rooliin rajojen asettamisena omalle jaksamiselle ja myds sairaalle l1aheiselle.

Omaistyon késikirjassa (Luodeméki ym. 2009) voimaantuminen néhdaan léhes itsestdan selvana
seurauksena omaisten vertaistukeen ja tyontekijoiden tarjpamaan tukeen kytkeytyen, jos omai-
sella vain on aloittellisuutta ja halua muutokseen. Riskitekijoitd véhentdmalla ja suojaavia tekijoita
lisddmaélld omaisten jaksaminen ja tyytyvéisyys omaan eldmaan lisdantyvat ja voimaantumista
tapahtuu. Téllaisina voimavaroina he esittdvat muun muassa ystéavét, liikunnan, harrastukset,

toissa kaynnin, arjen pienet ilot, itseluottamuksen ja uskon itseen ja positiivisen asenteen.

Siitosen (1999) voimaantumisteorian peruslahtdkohta on, ettd toista ei voi voimaannuttaa, mutta
toisissa ymparistdissad voimaantuminen on todennékdisempéa kuin toisissa. Jotta voimaantumi-

nen vertaisryhmassa olisi mahdollista, on siis luotava mahdollisimman suotuisat olosuhteet voi-
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maantumiselle. Voimaantumisen nakokulmasta on tarkead, "millaisena minun mielestani muut
ihmiset pitdvat minua”. Voimaantumisen mahdollistavassa kontekstissa ihminen tuntee, etté héan-
té kunnioitetaan sellaisena kuin hén on, ja han kokee vapaudentunnetta, ennakkoluulotonta suh-

teutumista, turvallisuutta, ja han kokee itsensa hyvaksytyksi. (Siitonen 1999, 132)

Vertaisryhmétoiminta voi mahdollistaa voimaannuttavan kontekstin. Luottamuksellinen ilmapiiri
voidaan kokea voimavaroja vapauttavaksi. Tam4 taas voi vahvistaa kontekstiuskomuksia, ja taas
edelleen padmaara- ja kykyuskomuksia, jotka emootioita unohtamatta ovat kaikki voimaantumis-
ta edesauttavia. Hyvaksyva, turvallinen, avoin ja ennakkoluuloton ilmapiiri tulisi siis olla vertaistu-
kiryhméatoiminnan tavoite, jotta vertaisryhméatoiminta mahdollistaisi yksilosta itsestdan lahtevan

voimaantumisen. (Siitonen 1999.)

Harsu ym. (2010) ovat tutkineet omaisten vertaisryhméa, ja niissé rakentuvia tarinoita, jotka he
jakavat omaisen tarinaan ja tulokkaan tarinaan. Heidan tutkimuksessaan vertaisryhma oli tyonte-
kijoiden ohjaama, koulutuksellinen ryhmd. Omaisen tarinaa kertovat ovat jo aiemmin osallistu-
neet vertaisryhmiin, heill4 on selke&t odotukset ryhmétoiminnalle, ja he identifioituvat omaisiksi,
kun taas tulokkaan tarina ei ole samalla tavalla kiteytynyt, ja heidén saattaa olla aluksi vaikea ker-
toa itsestaan. Tata selitettin muun muassa silla, ettei tulokkaalla ole vield tarinan tuomaa etéi-
syytta tilanteeseen. Tyoryhmén tutkimuksessa omaisen tarinaa kertoneet olivat kokeneet vertais-
ryhmén voimaannuttavana ja muutosta tuottavana, positiivisena kokemuksena. Tulokkaan koh-
dalla tdma ei ollut niin selke&d, tai vertaisryhmassa koettiin myos kielteisia piirteitd. Erddna tutki-
muksen tuloksena heidan tyéryhménsa esittad, ettd ensimmaista kertaa vertaisryhmééan tulevalle
olisi parempi vaihtoehto osallistua ryhmé&an jossa on mahdollisuus péésta kertomaan omasta ti-
lanteesta ja kokemuksista vapaamuotoisesti ja omaehtoisesti. Koulutuksellisen vertaisryhmén anti
voisi olla suurempi silloin, kun kokemuksia on ehditty jo jasentdd perinteisessa vertaisryhmassa.
Vertaisryhmid ei myoskaan tulisi ajatella kaikille sopivana tukimuotona. Oman tarinan rakentami-

nen saattaa onnistua paremmin pienissé ryhmissa, tai jopa kahdenkeskisissa keskusteluissa. (mt.)

4 Varhaisaikuisuuden aikainen voimaantuminen vertaisryhma-

toiminnassa

4.1 Vertaisryhma voimaannuttavaksi kontekstiksi

Tutkielman tarkoituksena on ollut selvittdd psyykkisesti sairastuneen vanhemman lapsiomaisen

voimaantumis-mahdollisuuksia vertaistukiryhméssé, varhaisaikuisuuden elamanvaiheessa. Tassé
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luvussa kasitellaan tiiviisti tutkielman keskeiset nakokulmat ja esitetdan voimaantumisen mahdol-
listavan vertaistukiryhmatoiminnan elementtej&, ja nostetaan esiin ryhmatoiminnan jarjestami-

seen liittyvia, varhaisaikuisten kannalta olennaisia piirteita.

Varhaisaikuisuus on haasteellinen elaménvaihe, jonka aikana psyykkisesti sairastuneen vanhem-
man lapsiomaiset ovat erityisessa tuen tarpeessa. Vertaisryhma voi tarjota mahdollisuuden sosi-
aaliseen tukeen ja voimaantumiseen. Siitosen voimaantumisteoriaan pohjautuen vertaistukiryh-
matoiminnan itsessaén ei voi sanoa olevan voimaannuttavaa. Vertaisryhméatoiminta tulee jérjes-
taa siten, ettd se pyrkii luomaan mahdollisuudet lapsiomaisen voimaantumiselle, joka kuitenkin

on itsesté lahteva, henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi.

4.2 Varhaisaikuisuus muotoutuvana aikuisuutena

Lapsiomaisen elaméntilanne pitaa sisalladn monia kuormittavia tekijoitd, ja hdnen eldméénsé voi
verrata keinulautailuun suojaavien ja kuormittavien tekijoiden valilla. Varhaisaikuisuus elamén-
vaiheena tuo lisda haasteita ikévaiheen kehitystehtévien siséltdessa suuria paatoksia ja voimakas-
ta identiteetin etsintdd. Varhaisaikuisuuden konsepti on kokenut suuren murroksen selkedsta
sosiaalisia normeja jarjestyksessé toteuttavasta eldménvaiheesta vapaaseen identiteetin ja maa-
ilmankuvan tutkiskeluun ja kokeiluun. Varhaisaikuisuus ikévaiheena on madrittyméssa yhéa
enemman muotoutuvan aikuisuuden (Arnett 2000; 2004) suuntaan, ja normatiiviset eldmén
suunnan valinnat siirtyvat kauemmas tulevaisuuteen, ldhemman 30. ikdvuotta, jolloin siirrytéén

kohti todellista varhaisaikuisuutta vastuineen ja velvollisuuksineen.

Muotoutuva aikuisuus on leimallisesti vapauden ja kokeilujen aikaa. llman omien vanhempien
tukea nuori on erityisen tuen tarpeessa. Hankala elaméntilanne mielenterveysongelmaisessa per-
heessd on saattanut siihen liittyvéan h&pedn myotd myds kaventaa nuoren sosiaalista verkostoa
vertaisikdluokassaan, ja han on saattanut jaada vahaisen sosiaalisen tuen piiriin. Julkisen sektorin
omaisille tarjoama tuki on vaihtelevaa, ja yleensa lapsiomaiset ovat jaéaneet kokonaan tuen ulko-

puolelle. Heitd kutsutaankin usein ndkyméattomiksi lapsiksi.

Mielenterveysongelmien salailu ja hdpe&minen voivat saada aikaan tunteen, ettd nuoren kohtaa-
mat kokemukset ovat ainutlaatuisia, eikd hantd ymmarreté. Vertaisryhmé voi toimia nuorelle yh-
tend tukimuotona. Vertaisuus on tdssd tutkielmassa madritelty vertaisuudeksi jonkin yhteisen
ongelman tai eldméntilanteen kautta (Nylund 1996). Kun tarkastelun kohteena on nimenomaan

varhaisaikuinen vertaisryhméssa, on olennaista néhda vertaisuus myds ikatovereihin laajennettu-
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na. Vertaisryhmén sosiaaliset suhteet voivat myds johtaa ystavyyteen ryhmatoiminnan ulkopuo-

lella.

Eri sukupolvien kokemukset sairaudesta ja sosiaalisista normeista ovat erilaiset, ja vaikka eri-
ikéisten lapsiomaisten kokemuksissa on paljon samaa, tuo historiallinen aika aina oman yhteisen
sdvyn omaisten kokemusmaailmaan. Esimerkiksi yleinen asenne mielenterveysongelmia kohtaan
on muuttunut huomattavasti jo muutaman viime vuosikymmenen aikana. Lea Pulkkinen (1997,
15) mukaan kehitys on elinian, historiallisen ajan, ja ei-normatiivisten tapahtumien tulosta. Tassa
tutkielmassa tarkasteltavaksi elinidn ajankohdaksi on rajattu varhaisaikuisuus, ja ei-normatiivinen
elamantilanne on vanhemman psyykkinen sairaus. Historiallinen aika tuo aina oman lisdnsa loppu-

tulokseen ja siihen, millaisen kuormituksen alle lapsiomaisen joutuvat.
4.3 Vertaistukiryhméatoiminta varhaisaikuisuudessa

Vertaisryhmétoiminta tarjoaa lapsiomaiselle mahdollisuuden jakaa kokemuksia toisten samanlai-
sessa elamantilanteessa olevien kanssa. Jos toiminta on suunnattu nimenomaan nuorille aikuisil-
le, tulee vertaisuuden kokemuksesta laajempi. Vertaisryhmétoiminta voi tarjota tukea oman elé-
mantilanteen ja kokemusten ymmartamiseen. Jahi (2001, 56) listaa lapsiomaisille tuen tarvetta
aiheuttaviksi seikoiksi muun muassa seuraavia; salailu, hdped ja sairastumisen pelko, vaikeus ym-
martéa ja hahmottaa psyykkisté sairautta, vaikeus erottaa mika on sairautta ja mika ei, seka risti-

riitainen tunnesuhde ja vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla.

Vertaisryhm@ tarjoaa mahdollisuuden jakaa, jasentéa ja reflektoida omia kokemuksia, ja J&hin
(2004) mukaan, mahdollisuuden rakentaa omaa tarinaansa ja kertoa néin —paljolti itselleen— kuka
mind olen, ja minne matkalla. Vertaisryhma mahdollistaa oman elémantarinan hahmottamisen, ja
sitd kautta menneisyytensa haltuun ottamisen, ja vield tarjoaa kuuntelijan, jolle kertoa tarinansa
(Jahi 2001). Ryhma voi myo6s auttaa ymmartdmaan, ettd omaan eldméén voi vaikuttaa erityisesti
téssa aikuistumisen ikdvaiheessa, eivatkd geneettiset alttiudet ole koko totuus. Ryhmatoiminnan
kautta determinaatioajattelu voi lieventyd, kun nékee ymparillddn muitakin selviytyjid. Ryhman

tuki voi auttaa herattdmaéan subjektiutta suhteessa omaan eldmaan ja valintoihin.

Vertaisryhmé&toiminnan tulee aina perustua vapaaehtoisuuteen, ihmisen omaan haluun auttaa
itseddn, ja auttaa muita samanlaisia kokemuksia omaavia. Vertaisryhma voi tarjota myds koke-
muksen yhteisollisyydesta ja symbolisesta yhteisyydestd, joka vertaistoiminnan yhteydessa syn-
tyy valintojen ja tavoitteellisen toiminnan avulla (Hyvari 2005, 226). Vertaisryhméatoiminta voi

olla my@s voimaannuttavaa. Siitosen (1999) voimaantumisteorian mukaan voimaantuminen on
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henkilokohtainen ja sosiaalinen, itsesta lahtevé prosessi. Toista ei voi voimaannuttaa, mutta ym-
paristolla on merkitys voimaantumisen mahdollistamisessa. Jarjestettaessa voimaantumisen
mahdollistavaan toimintaan pyrkivaa vertaistukiryhmaa, on yll& olevat peruslahtékohdat pidetta-
vé kirkkaina. Keskeisid voimaantumista edesauttavia tekijoita varhaisaikuisten vertaistukiryhma-
toiminnassa, yhteiséllisyyden kokemusten, subjektiuden heréttamisen ja itsereflektion ohella,
ovat avoin, turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, sekd mahdollisuus identiteetin vahvista-

miseen.

4.4 Vertaistukitoiminnan jarjestaminen varhaisaikuisille voimaantumi-

sen mahdollistavaksi

Vertaisryhmé&toiminta voidaan pyrkia jarjestdmaén voimaantumisen mahdollistavaksi kontekstiksi.
Talloin ensiarvoisen tarkedd on hyvéksyva ilmapiiri, jossa nuori kokee olevansa tervetullut.
Avoimuus, turvallisuus ja ennakkoluulottomuus luovat tarkeét Iahtékohdat ilmapiirille. Voimaan-
tuminen on jatkuvaa vuorovaikutusta sisdisten prosessien, kokemusten ja elinympéristojemme
vélilla. Nuorten aikuisten vertaisryhmatoiminta on usein aikuisten tyontekijoiden ohjaamaa, ja
ohjaajalla on haasteellinen tehtava yllapitaa ja luoda voimaantumisen mahdollistava konteksti.
Tallainen konteksti tukee voimaantumisen osaprosesseja henkilokohtaisella tasolla ja mahdollis-
taa siséisen voimantunteen kehittymisen. Osaprosessit ovat kytkeytyneet toisiinsa, ja vahvistumi-

sen jollain osa-alueella voi heijastua muihinkin osaprosesseihin.

Vertaisryhmé4 voi olla avoin ryhmé4, tai kiintedmpi, suljettu ryhma. Turvallisuuden ja luottamuksen
suhteen voimaantumisen kannalta parempi vaihtoehto voisi olla suljettu ryhmé&. Myds vertais-
ryhmaén vaikuttaa normaalit ryhmédynamiikkaan ja ryhméprosesseihin liittyvat seikat liittyen
muun muassa ryhman kiinteyteen. Vertaistoiminnan tuttuus vaikuttaa myds voimaantumiseen,
kuten Harsu ym. (2010) ovat tutkimuksessaan todenneet. Ensikertalaiselle turvallisen ilmapiirin
luonti on helpompaa kiintedmmassé ryhmaéssa, jossa ryhman jéseniin tutustuu paremmin, ja tata
kautta luottamuksen herdémiselle ja4 paremmin tilaa. Ryhmaén kiinteytta ja yhteisotllisyytta tulee
vahvistaa, miké lisda luottamusta, turvallisuutta ja avoimuutta. N&in ollen ryhmén jasenten kan-

nattaisi olla suhteellisen pysyvid, silla vaihtuvuus luo epavarmuutta.

Muun muassa Nylund (2005, 204-205) on pohtinut my6s vertaistuen kééntépuolta. Monet ver-
taistuen negatiiviset mahdollisuudet liittyvat kuitenkin erityisesti virtuaaliseen vertaistukeen. Han
ei esitd mitédan suoraan negatiivisia piirteitd, nostaa vain esiin kysymyksia esimerkiksi luottamuk-

sellisuudesta ja ryhmé&én sitoutuneisuudesta. Vertaistukiryhmatoiminta ei ole kaikille sopiva
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tukimuoto. Vertaistoiminnan tulokkailla koulutuksellinen vertaisryhma aiheutti jopa kielteisia
kokemuksia. Usein nuoret aikuiset ovat ensikertalaisia, ja siksi Harsu ym. (2010) suositusten mu-
kaan varsinkin vertaisryhmatoimintaa aloittelevien tukiryhman toiminnan keskiossa kannattaisi

olla omien kokemusten vuorovaikutuksellinen jakaminen ja pohdinta.

Nuorten omaisten vertaistukiryhméatoiminta voi k&antéen tukea nuorta myos aikuistumiseen liit-
tyvissa haasteissa, jos ryhmé& on suunnattu nimenomaan samaan ik&luokkaan kuuluville. Var-
haisaikuisuudessa vuorovaikutus samanlaisessa eléman — ja ikdvaiheessa olevien kanssa luo ver-
taisuudesta kiintedmmaén kokemuksen. Nuorilla aikuisilla on mahdollisuus paremmin ymmartaa
toisiaan ja todella jakaa kokemaansa, verrattuna siihen, jos ryhméssa on useista eri ikaluokista
olevia lapsiomaisia. Siksi varhaisaikuisille kannattaa suunnata omaa ryhméatoimintaa. Toisaalta
oman omaistarinan hahmottamisessa voi auttaa pieni ryhmé4, tai aluksi jopa kahdenkeskiset kes-

kustelut.

Vertaisryhmétoiminta voi vaikuttaa voimaannuttavasti myos nuoren identiteetin rakentumispro-
sesseissa. Useat tutkijat painottavat, ettéd voidakseen olla voimaantunut, ihmisella taytyy olla sel-
va identiteetti (Siitonen & Robinson 2001, 64). Muotoutuvan aikuisuuden aikana identiteetti on
vield& muotoutumassa (Arnett 2000;2004), joten ndin ollen tukeakseen ihmisen voimaantumis-
mahdollisuuksia, olisi vertaisryhman tuettava myos identiteetin selkiytymistd. Monilla lapsiomai-
silla vanhemman psyykkinen sairaus ja siihen liittyvat tunteet ja kokemukset ovat olennainen,
kiinted osa identiteettid. Vertaistukiryhméssa nuori aikuinen voi ty6stdd myos identiteettidan.
Vertaisryhmé voi tarjota my6s mahdollisuuden rakentaa tai vahvistaa selviytyjan identiteettia.

Selviytyminen on prosessi, joka voi kestaa lapi koko elaman.

5 Pohdinta

Vertaistoiminta ja voimaantuminen ovat olleet kiehtovaa tutkittavaa. Nainkin tiukkaan kohde-
ryhmaén, kuin varhaisaikuinen psyykkisesti sairastuneen lapsi, liitettyna, se tarjoaa jatkuvasti uu-
sia puolia, ndkdkulmia ja vivahteita. Voimaantumisen mahdollistaminen kaikille aikuisuuden kyn-
nyksella oleville tulisi olla yhteiskuntamme keskeinen tavoite turvataksemme hyvinvointivaltion
jatkuvuuden. Nuorten ongelmat tulevat luonnollisesti jatkumaan heidan aikuisidssaan, jos he eivat
saa tarvitsemaansa tukea. Nakymattomat lapset ovat yha edelleenkin sosiaali- ja terveyspalve-
luidemme katseen ulkopuolella, ja usein ylisukupolvinen ketju mielenterveysongelmissa saa lisda
helmid nauhaansa ennaltaehkaisevan mielenterveystyon vahdisten resurssien takia. Ennaltaehkai-

sevan tyon vaikutuksia on miltei mahdotonta mitata rahassa, ja siksi resurssit suunnataan liian
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usein korjaavaan tyohon. Monet lapsiomaiset alkavat oirehtia muotoutuvan aikuisuuden aallo-
koissa. Vertaisryhmiinkin ohjataan tai hakeudutaan vasta kun selvidaminen tuntuu mahdottomalta
ilman ulkopuolista tukea. Olisi hyvé&, jos omaisjarjestdjen nuorille suunnattua toimintaa saataisiin

kohdennettua selkeammin juuri ennaltaehkaisevéksi, ja jo ennen tilanteen kriisiytymisté alkavaksi.

Vertaisryhmé&toiminnan organisoijien olisi hyva kirkastaa itselleen, mista laht6kohdista toimintaa
toteutetaan. Onko lahtokohta esimerkiksi hermeneuttinen, ymmaéartdméaan pyrkiva, vai enemman-
kin kriittinen, emansipaatioon tahtaava. Vertaisryhmétoimintaa voi toteuttaa monella tapaa so-
saalipedagogisessa viitekehyksessa. Vertaistukitoiminta sopii erittdin hyvin itseapuun auttamisen
nakokulmiin, ja vertaistoiminnan tarkoituksenakin on subjektiuden her&ttdminen. Ryhmatoimin-
tana vertaistuki on yhteisollistd, toiminnallista, ja kokemusten vuorovaikutuksellinen jakaminen
luo sithen myds elamyksellisen ulottuvuuden. Vuorovaikutuksen ryhmén sisallé tulisi pyrkia dialo-
gisuuteen, ja antaa tilaa ryhman jésenille. Koulutuksellinen vertaisryhma voimaantumisen kon-
tekstissa on haasteellinen, silla se siséltdd aina arvoasetelman; on joku, joka kouluttaa tietdamat-
tomampid jossain tietyssa asiassa. Voimaannuttavassa kontekstissa ryhmén jasenten tasa-
arvoisuus on ensiarvoisen tarkedd hyvéksyvan, ja avoimen ilmapiirin luomiseksi. Usein sanotaan,
ettd hyva ryhman ohjaaja tekee ty6llaan itsensd ryhman toiminnan kannalta tarpeettomaksi, ja se

varmaan pétee tahankin.

Kiinnostavaa olisi tietdd millaisia kokemuksia nuorilla aikuisilla on vertaistukiryhmén voimaannut-
tavasta vaikutuksesta, ja ylipd&nsa toiminnan merkityksesta heille. Liséksi tutkimusta voisi suun-
nata identiteetin rakentumisen suuntaan. Millaiseksi koetaan vertaistukiryhmén merkitys identi-
teetin rakentumiselle? Sukupuolen merkitys on myds eras kiinnostava ndkékulma, jonka merkitys-

té ja suhdetta aiheeseen ei téssa tutkielmassa ole pohdittu lainkaan.

Taman tutkielman puitteissa saavutettiin joitain suuntaviivoja siitd, millaista vertaistukitoimintaa
nuorille aikuisille voisi jarjestad, jotta voimaantuminen saisi tilaa ja tukea. Taman liséksi tarvittai-
siin empiiristd tutkimusta tdman pohjalta toteutetusta vertaistukiryhmasta, jotta voitaisiin selvit-

t&é ovatko tassé esitetyt suuntaviivat paikkansa pitavia.

Oma kasitykseni varhaisaikuisuudesta muuttui tutkielman tekemisen aikana voimakkaasti. Olin
tétd ennen tutustunut l&hinnd kehityspsykologian klassikoihin, joiden pohjalta l1ahdin kehitysteh-
tévé-juonto kehittelemaan. Jos muotoutuvan aikuisuuden teoria olisi ollut 1&htékohtanani jo alus-
ta alkaen, olisi se saattanut muuttaa ké&sittelyn suuntaa. Voimaantumisteoriaa olisi tutkielmassa

voinut kasitelld laajemmin, ja tuoda mukaan erilaisia kansainvélisia teorioita. TA&méan tyon laajuu-
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den puitteissa kasittelya painotettiin suppeasti Siitoseen. Toisaalta, hdnen teoriaansa olisi voinut

kayttaa ja kasitella systemaattisemmin t&ssa vertaistuen kontekstissa.
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