
KIRJASTON KIRJAT 2010: 

 

1   ELÄMISEN TAITO 
 
1-1 Achte   Yksinäisyys 
1-3 Carnegie  Miten pääsen turhista huolista 
1-4 Charpentier  Tilanvaihdossa vapaus 
1-5 Furman  Ei koskaan liian myöhäistä saada onnellinen lapsuus 
1-6 Harris   Minulla menee hyvin entä sinulla 
1-7 Heiskanen  Elämän palapeli- Johtolankoja.. 
1-8 Heiskanen  Miten hoidan mielenterveyttäni 
1-9 Hiltunen  NLP -perusteet 
1-10 Hämäläinen  Voittaja vai häviäjä-päätä itse 
1-11 Jaffe   Parantavat voimat 
1-12 Kalliopuska  Sosiaaliset taidot 
1-13 Kampman  Avun tarpeessa 
1-16 Lindqvist  Hyvä elämä- erään mahdollisen maailman luonnos 
1-17 Lukas   Elämän voimat 
1-18 Newman  Ole sovussa itsesi kanssa 
1-19 Tahkokallio  Ajattele myönteisesti - avaimia muutokseen 
1-20 Tahkokallio  Miksi jännitän 
1-21 Toivonen  NLP- Mielikirja 
1-22 Turunen  Elämänkaari ja kriisit 
1-24 Viitamäki  Tunne itsesi, ymmärrä muita 
1-25   Saaristo  Taikasanat –eli miksi antaisin anteeksi 
1-26 Viscott  Opi elämään rohkeasti 
1-26.1 Ylikotila  Ripaus iloista mieltä ja halua jatkaa eteenpäin 
1-28.1 Gray   Miten saat mitä haluat ja haluat sitä mitä sinulla on 
1-28 Töytäri(toim.)  Älä koskaan anna periksi 
1-29 Töytäri  Saavutusten seikkailu 
1-30 Kallio   Antaako elämä vaihtoehdon 
1-31 Saarinen  Tunne älysi -älyä tuntevasi 
1-32 Siikala   Voiman ja ilon käsikirja 
1-33 Lahti   Mietteitä elämän poluilta 
1-34 Blomster  Hyvä, paha viha 
1-35 Moisio   Me unettomat - tositarinoita valvotuista vuosista 
1-36 Dennison  Aivojumppa opas 
1-37 Kataja   Rentoutuminen ja Voimavarat 
1-38 Katajainen  Voimavarat käyttöön 
1-39 Sarasvuo  Sisäinen sankari  
1-40 Suomen miel.terv.seura Tuhkaa ja linnunrata, henkisyys mielenterveystyössä 
1-41 Mielenterv.keskusl. Mieli ja taide 
1-42 Aalto   Vuorovaikutustaidot 
1-43 Keltikangas-Järvinen Tunne itsesi, suomalainen 
1-44 Enäkoski  Joustoa viestintään - viesti vakuuttavasti 
1-45 Niemelä  Hyvinvoinnin arjen asiantuntijat 
1-45.1 Niemelä  Hyvinvoinnin arjen asiantuntijat 
1-46 Eskola  Tiedän ja uskon 
1-47 Alberti   Miten opin pitämään puoleni 
1-48 Svennevig  Kehon mieli 
1-49 Hyyppä  Elinvoimaa yhteisöstä 



1-50 Furman  Perhosia vatsassa 
1-51 Hare   Ilman omaa tuntoa 
1-52 Nilsonne  Kuka ohjaa elämääsi 
1-53 Pietiäinen  Tunne, antitunne, perimä-johdatus tunteiden dynamiikkaan 
1-54 Valtavaara  Ainako anteeksi? 
1-55 Valtavaara  Kiltteydestä kipeät (pokkari) 
1-56 Valtavaara  Oikein kiltit 
1-57 Hämäläinen  Rohkeuden voima - Ikaroksen kutsu innostuksen siiville 
1-58 Määttä(toim.)  Tunteiden rakkaus ja rikkaus 
1-60 Goleman  Sosiaalinen äly 
1-61 Isokorpi  Pää pyörällä. Kaaoksesta rauhoittumiseen ja aitoon läsnäoloon 
     
  

2   HISTORIA  
 
2-1 Achte   Yhdeksän vuosikymmentä mielenterveystyötä 
2-2 Elomaa  Psykiatrian hoitomuodot 1900-luvulla 
2-3 Heikkilä(toim.) Välähdyksiä Kellokoskelta 
2-4 Holm   Tahranpoistotaituri 
2-5 Jäntti   Matkaopas 
2-6 Kajava  Ihmisen anatomia 
2-7 Kääriä   Mielisairaanhoito yhteiskunnallisena ilmiönä 
2-8 Schwing  Yhteys mielisairaisiin 
2-9 Strömberg  Miten matkustamme Euroopassa 
2-10 PSHP   Pitkäniemen vuosisata 
2-10.1 PSHP   Pitkäniemen vuosisata 
2-11 Möttönen  Kunta ja kolmas sektori 
2-12 Martikainen  Oppia kesät kaikki 
2-13 Martikainen  Oppia kesät kaikki 
2-14 Salokorpi  Hyvän tahdon taloja 
2-15 Luoto   Kansanterveydelle. Pajatson historia suomessa 
2-16    Toimintakertomus 2003 –Omaiset mielenterveystyön tukena  

Tampere ry 
2-17    Toimintakertomus 2004 Omaiset mielenterveystyön tukena  

Tampere ry 
2-18 Hautamäki (toim.) Erik E. Anttinen psykiatrina, työtoverina ja opettajana 
 
 

3  HOITO, KUNTOUTUS 
 
3-1 Airas   Parantava yhdessä olo 
3-2 Anttinen  Sopimusvuoren terapeuttiset yhteisöt 
3-3 Ojanen  Sopimusvuoren kaksi vuosikymmentä 
3-4 Ruitenbeek  Parantavat ryhmät 
3-5 Tikkanen  Psykoterapiaopas- monta tietä itsetuntemukseen ja iloon 
3-6    Prinssi No.627 G 382 N 
3-7 Heikkilä(toim.) Näin jäätiin henkiin 
3-8 Koskinen(toim.) 25 vuotta psykiatrista avohoitoa Pirkanmaalla 
3-9 Koskinen(toim.) 25 vuotta psykiatrista avohoitoa Pirkanmaalla 
3-10 Kuisma  Vaikeahoitoiset psykiatriset avohoitopotilaat 
3-11 Kuokkanen  Mielenterveysongelmaisen kuntoutustutkimusasiakkaan työhön kuntoutuminen  



3-12 Käyhty  Auttaminen ja läheisyys 
3-13 Peltovuori(toim.) Auttaminen ja vastuu 
3-14 Pulkkinen  Kuntoutus Kellokosken sairaalassa 
3-15 Saari   Tuettu yhteisöasuminen ehkäisevän mielenterveystyön muotona 
3-16 Salovaara  Koppiin ja kahleisiin 
3-17 Merikanto  Osviittoja eheämpään elämään 

Viitanen  
3-18 Tilbury  Mielenterveystyön opas 
3-19 Valopaasi  Uskonnollisuus hoitotyön arjessa 
3-20 Vesanen  Hullunkirjoista talonkirjoihin 
3-21    Fountain house - mielenterveyskuntoutujien klubitalo 
3-22 Haataja  Sopimusvuoren rinteillä 
3-23 Haataja  Sopimusvuoren rinteillä 
3-24 Kärkkäinen (toim.) En valinnut tätä sairautta. Kokemustietoa mielenterveyden 

häiriöistä.  
3-25 Suomen mielenterveysseura Mielenterveyspotilaan oikeudet 
3-26 Huttunen  Psyykenlääkkeiden valinta ja käyttö 
3-27 Achte   Psyykenlääkkeiden valinta ja käyttö 
3-28    Lääketieteellinen aikakauskirja DUODECIM 17/1999 
3-30 Aaltonen  Skitsofrenian tarpeenmukainen hoito ryhmätyönä 
3-31 Salokangas  Sairaalasta yhteiskuntaan 
3-32 Koskisuu  Oman elämänsä puolesta, mielenterveyskuntoutujan työkirja 
3-33 Kähkönen  Kognitiivinen psykoterapia 
3-34 Lundin  Psyykkisen toimintakyvyn häiriöt, tukea ja apua kognitiivisiin toimintahäiriöihin 

3-35 Lundin  Psyykkisen toimintakyvyn häiriöt, tukea ja apua kognitiivisiin toimintahäiriöhin 

3-37 Lillqvist  Arjen eväät - vinkkejä AD/HD lapsen vanhemmille 
3-39 Hotchkiss  Miksi aina sinä? 
3-40 Rissanen  Skitsofreniasta kuntoutuminen 
3-41 Koffert   Depressiokoulu- Opi masennuksen ehkäisy- ja hoitotaitoja 
3-41.1 Koffert   Depressiokoulu- Opi masennuksen ehkäisy- ja hoitotaitoja  
3-43 Koskisuu  Keinoja omaan kuntoutumiseen - kuntoutuvan työkirja 
3-44 Koskisuu  Keinoja omaan kuntoutumiseen - ohjaajan työkirja 
3-45 Lehto   Keinoja omaan kuntoutumiseen - vertaisohjaajan työkirja 
3-46 Narumo  Voiko kuntoutumista ohjata? - Ohjaava työote 
mielenterveystyössä  
 

4   HUUMORI 
 
4-1 Kalemaa(toim.) Voiko vessanpytystä pilkkiä? Kaskuja hulluista ja hullujen hoitajista 
4-2 Kalemaa(toim.) Voiko vessanpytystä pilkkiä? Kaskuja hulluista ja hullujen hoitajista 
4-3 Nopola  Se on myöhästä ny 
4-4 Lipponen  Ota mamma mato 
 
 
 
 

 
 
 



5   IKÄÄNTYMINEN, ELÄMÄNKAARI 
 
5-1 Antikainen  Dementiapotilaan hoito kotona 
5-2 Edqvist  Hyvä elämä 
5-3 Helander  Matka ajassa 
5-5  
5-6 Junkkari  Mieheksi joka olet 
5-7 Lipponen  Saattohoitopotilaan tahdon toteutuminen potilaan ja hänen perheenjäsenensä.  

5-8 Pohjolainen  Toimintakykyisyys, terveydentila ja elämäntyyli 71-75v miehillä 
5-9 Porio   Kolmas vuodenaika, elämän laatu ja ikääntyminen 
5-10 Rimpelä  Terveys-naisen omana kokemuksena ja yleislääkärin arvioimana 
5-11 Laner   Täyttä elämää 
5-11.1 Ruth(toim.)  Kuolema elämän keskellä 
5-12 Jussila Osaammeko auttaa kuolevan omaista -tutkimus Pirkanmaan hoitokodissa 
 5-13 Voutilainen  Ikäihmisten hyvä hoito ja palvelu  
5-14 Koistinen  Hoivan arvoitus 
5-15 Aavaluoma  Tornadon kohtaaminen, dementoituva tornadon pyörteissä 
5-16 Pulkkinen  Lapsesta aikuiseksi 
5-17 Juhela   Missä on isäsi, kuinka voi äitisi? 
5-18 Ijäs   Ikääntyvän ihmissuhteet 
5-19 Bolen   Jumalattaren aika   
5- 20 Marin   Seniori- ja vanhustyö arjen kulttuurissa 
 
 

6  KERTOMAKIRJALLISUUS 
 
6-1 Alkio(toim.)  Jos jokainen putoaisi paikaltaan 
6-2 Kerppola  Kirjeitä R:lle 
6-3 Kerppola  Ruusujen matematiikka 
6-4 Kesey   Yksi lensi yli käenpesän 
6-5 Saavalainen  Minä huudan 
6-6 Saavalainen  Satama lyö leiman 
6-7 Saavalainen  Velipoika löi kerran 
6-8 Salminen  Meren saari 
6-9 Vatanen  every second counts 
6-10 Puzo   Viimeinen kummisetä 
6-11 Siimes  Monopeli 
6-12 Bucay   Kuuntele tämä tarina 
6-12.1 Bucay   Parantavat tarinat 
6-13 Mummon Kammari että iloni olisi tuuli joka kantaa 
6-14 Snellman  Rakkauden maanosat 
6-15 Varis   Kilpikonna ja olkimarsalkka 
6-16 Härkönen  Loppuunkäsitelty 
6-17 Torvinen  Tullakseni olevaksi 
6-18 Nielsen  Tuhatsärmävälke 
6-19 Hasa-Pakarinen Polkuni varrelta 
6-20 Swan   Kaasu pohjassa 
 
  

 



7   KOULUTUKSELLINEN PERHETYÖ    
 
7-4 Röyks   Sosiaalisen ja itsenäisen elämisen taidot- Oireenhallintaohjelma 
7-5 Röyks (sovellus)  Sosiaalisen ja itsenäisen elämisen taidot- Oireenhallintaohjelma,potilaan työkirja 
7-6 Stengård  Koulutusryhmä skitsofreniapotilaiden omaisten tukimuotona 
7-6.1 Srengård  Koulutusryhmä skitsofreniapotilaiden omaisten tukimuotona 
7-7 Thorslund(toim.) Fler vårdbehövande-familjens roll och samhällets ansvar 
7-8    Kursseja ja koulutusta kehitysvammaisille ihmisille ja heidän perheilleen 
7-9 Suominen  Henkilökohtainen palveluohjaus,Case management mielenterveystyössä 
7-10 Berg   Psykoedukaation työkirja 1 
7-11 Berg   Psykoedukaation työkirja 2 
7-12 O`Hanlon  Mahdottomasta mahdolliseksi -yksilöiden ja tiimien kohtaamisessa 
7-13 Eriksson  Huoli puheeksi 
7-14 Helminen(toim.) Elämä koettelee, tuki kannattelee 
 
 

8   LAPSET, NUORET   
 
8-1 Dyregrov  Lapsen suru 
8-2 Rantanen  Perhenäkökulma nuoren psykosomaattisiin oireisiin 
8-3 Sinkkonen  Lapsen kanssa hyvinä ja pahoina päivinä 
8-4 Taipale  Lastenpsykiatria 
8-5 Ude   Betty- kertomus erään lapsen psykoterapiasta 
8-6 Simell   Neuvola- kirja 
8-7 Niemelä  Pienilläkin padoilla on korvat 
8-8 Inkinen  Näkymätön lapsi aikuispsykiatriassa 
8-9 Jähi   Kun vanhempi sairastuu psyykkisesti :Kaksi selviytymistarinaa 
8-9.1 Keltikangas- Järvinen Aggressiivinen lapsi 
8-11 Wright   Hannes Hirvi ja entäjossit 
8-12 Wright   Otso Onninen ja hymy hukassa 
8-13 Wright   Jesse Jänis ja punaiset korvat 
8-14 Wright   Peten ja Paten rohkeus löytyy 
8-15 Forsberg  Lasten asiakkuudet ja kokemukset turvakodissa 
8-16 Taitto   Huomaa lapsi päihdeongelma perheessä 
8-17 Aalto   Turvallinen ryhmä 
8-18 Penttinen  Kasvu hyvään elämään 
8-19 Keltikangas- Järvinen Temperamentti- ihmisen yksilöllisyys 
8-20 Tamminen  Olipa kerran lapsuus 
8-21 Jäderholm  Perheessä psyykkisesti sairas vanhempi - kuinka tukea lasta 

8-22 Alasuutari  Kuka lastani kasvattaa 
8-23 Johnson  Yhdessä eteenpäin 
8-24 Martikainen  Kyllä me selviämme 
8-25 Vainikainen  Käsikkäin - opas psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten omaisille 
8-26 Vainikainen  Käsikkäin - opas psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten omaisille 
8-27 Vainikainen  Käsikkäin - opas psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten omaisille 
8-28 Hughes  Tie traumasta tervehtymiseen 
8-29 Ferrucci  Kuuntele lastasi 
8-30 Moilanen (toim.) Lasten- ja nuorisopsykiatria 
8-31 Braun   Suuri EI ja pieni EI 
8-32 Ketola (toim.) Menetyksistä mahdollisuuksiin, Perhehoitoa lasten ja vanhemmuuden tueksi 

8-33 Savolainen  Maailman ihanin tyttö 



8-34 Webster-Stratton Ihmeelliset vuodet. Ongelmanratkaisuopas 2-8-vuotiaiden 
    lasten vanhemmille. 
 
 

9   MASENNUS 
 
9-2 Huovio  Poika varjoisalta kujalta 
9-3 Kiikkala  Miten selviytyisin iltaan - välähdyksiä masennuksesta 
9-4 Koivisto  Päiväkirjan uudet sivut 
9-5 Konsensensus-kokous Depressio- Tunnistaminen ja hoito 
9-6 Lampinen  Burnout- ja miten siitä selvisin 
9-7 Lehtinen(toim.) Depression hoito terveyskeskuksessa 
9-8 Naukkarinen  Kasetti:Tietoa Zoloft - lääkkeestä ja masennuksen hoidosta nro1 
9-9 Naukkarinen  Kasetti: Tietoa Zoloft - lääkkeestä ja masennuksen hoidosta nro2 
9-10 Naukkarinen  Kasetti: Tietoa Zoloft - lääkkeestä ja masennuksen hoidosta nro3 
9-19 Achte`   Depressio ja sen hoito 
9-21 Siimes  Vakava masennus- selviytymistarina 
9-22 Koivisto  Päiväkirjan uudet sivut 
9-23 Beckert  Keulaportti murtuu 
9-24 Tamminen  Depression tietokirja 
9-25 Jamison  Levoton mieli, maanis-depressiivisen psykologin muistelmat 
9-26 Siimes  Onnenpilleri vai aikapommi? SSRI 
9-27 Siimes  Onnenpilleri vai aikapommi? SSRI 
9-28 Siimes  Vakava masennus, selviytymistarina 
9-29 Siimes  Masennuksen ehkäisy 
9-30 Siimes  Höyhensaarille, unet ja masennus 
9-31 Siimes  Siivettömät enkelit 
9-32 Alanissi  Sopeutumisvalmennuskurssi masentuneiden ja heidän puolisoiden tukena 

9-34 Haarala  Vauvan varjo. Kokemuksia synnytyksenjälkeisestä 
masennuksesta. 

 
 

10   OMAISENA OLEMINEN 
 
10-1 Alexander  Schitzophrenia 
10-1.1 Alexander  Schitzophrenia 
10-2 Arhovaara  Omaisen ääni 
10-4 Heiskanen  Särkynyt sydän 
10-7 Kiuru   Surun päiväkirja- ja ilon 
10-10 Peltoniemi  Katson rohkeasti takaisin 
10-14 Purhonen(toim.) Omaishoitaja- arjen ristiaallokossa 1997 
10-16 Samulin  Auringonpimennys 
10-18 Auvinen  Omin ehdoin, Naisten oma-apuryhmien opas 
10-19 Purhonen(toim.) Omaishoitaja arjen ristiaallokossa 
10-20 Saarelma Saara Elämä on...yhtä juhlaa...sisään käy ja tuhlaa 
10-21 Nyman  Hiljaiset vastuunkantajat - Omaisten hyvinvointi 2001-2004 
10-22 Nyman  Hiljaiset vastuunkantajat - Omaisten hyvinvointi 2001-2004 
10-23 Nyman  Hiljaiset vastuunkantajat - Omaisten hyvinvointi 2001-2004 
10-24 Aminoff  Tilaa vanhemman ilolle 
10-25 Joutsiniemi  Naimisissa narsistin kanssa 



10-26 Myllärniemi  NARSISMI- Vamma ja voimavara 
10-27 Rusz   Vaarallinen rakkaus- Naimisissa luonnehäiriöisen kanssa 
10-28 Hervonen-  Kun ei muista, mitä lusikalla tehdään 
Arponen-Jylhä 
10-29 Heiskanen  Avaimia omaishoitajan arkeen 
10-30 Ojanen  Kaikesta selviytyy! Henkisistä paineista ja selviytymiskeinoista 
 

11    OMAISTYÖ 
 
11-1 Hakkarainen(toim.) Sinua tarvitaan 
11-4 Apo   Omaistutkimus: osatutkimus psykiatrisen terv.huoll.palvelumalliin. 
11-5 Heiskanen  Avaimia omaishoitajan arkeen 
11-9 Kärkkäinen  Oma-apuryhmät: vertaisten tukea ja toimintaa 
11-10 Lehtinen  Tukihenkilö apuna arjessa 
11-11 Norri   Yhdistys- käytännön käsikirja 
11-14 Pättikangas  Kokemuksia sopeutumisvalmennuksesta 
11-15 Rinne   Yksin Kaksin Yhdessä -raportti tukihenkilötoimintakokeilusta v.1981-84 
11-18 Stengård  Skitsofreniapotilaan selviytyminen omaisen näkökulmasta 2 
11-22 Stengård  Omais- ja vapaaehtoisprojektin loppuraportti 
11-23    PIELA- kohti laatujärjestelmää 
11-24    Psykiatristen potilaiden omaiset 
11-26    Vapaaehtoiset palvelut sosiaali- ja terveydenhuollossa 
11-28 Korhonen  Omat voimat käyttöön -yhteisvoimin (loppuraportti) 
11-29 Tays   Sopeutumisvalmennuskurssit 1998 
11-30 Nerelli   Toiminnan ilo- kirja vapaaehtoiselle 
11-31 Saarelainen,Stengård Mielenterveys- ja päihdetyö 
11-32 Stengård  Oikea tuki oikeaan aikaan -projektin loppuraportti 
11-33 Santavuori  Loitsu- Kalevalan avain 
11-34 Niemistö  Ryhmän luovuus ja kehitysehdot 
11-35 Johansson  Varhaisen perheohjauksen malli- Kotiosoite 3-projektin loppuraportti 
11-36 Johansson  Varhaisen perheohjauksen malli- Kotiosoite 3- projektin loppuraportti 
11-38 Nyholm  Yhdistyksen projektiopas 
11-39 Kauppila  Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot 
11-40 Heiskanen  Mielenterveyden ensiapukirja 
11-41 Aalto   Toisin tehden - uusia tuulia mielenterveystyöhön 2001 
11-42 Hirstiö-Snellman- Arjessa mukana. Omaistyön käsikirja. 

Luodemäki – Ray 
 
 

12 PERHE, PARISUHDE, SEKSI 
 
12-1 Asen   Hyvässä ja pahassa; Perhe-elämän käsikirja 
12-2 Gray   Mars ja Venus vuoteessa 
12-4 Paloheimo  Mielenterveys ja ihmissuhteet 
12-5 Miller   SUHDETAITOJA elämän kumppaneille jotka haluavat päästää irti..nro 1 
12-6 Miller   SUHDETAITOJA elämän kumppaneille jotka haluavat päästää irti..nro2 
12-7 Papp(toim.)  Seksuaalisuus ja mielenterveys 
12-9 Fischer,Hart,Kiianmaa Rakennamme parisuhdetta 
12-10 Fischer,Hart,Kiianmaa Työkirja rakentava valinta seminaariin 
12-11 Gordon  Toimiva perhe 



12-13 Airikka  Parisuhteen roolikartta- käyttäjän opas 
12-14 Koskisuu  Yhdessä yksin? Mielenterveysongelma parisuhteessa ja perheessä 
12-15 Hämäläinen  Hyvä parisuhde 
12-16 Helminen  Vanhemmuuden roolikartta- käyttäjän opas 
12-16 Rautiainen(toim.) Vanhemmuuden roolikartta  
 
 

13 PSYKIATRIA 
 
13-1 Achte   Psykiatrian käsikirja 
13-3 Mäkelä  Naamiona terve mieli- kuinka kohtaan luonnehäiriöisen 
13-3.1 Mäkelä  Naamiona terve mieli jne. 
13-5 Achte   Päivystäjän psykiatria 
13-6 Riihonen  Syömishäiriöitä 
 
 

14 PSYKOLOGIA 

 
14-2 Dyregrov  Katastrofipsykologian perusteet 
14-3 Freud   Minän suojautumiskeinot 
14-4    Eroon häpeästä - heikkous vahvuudeksi 
14-5 Kampman  Kuka minä olen? 
14-6 Nummenmaa Perhetutkimus ja ammattikäytäntö 
14-7 Ojanen  Itsetuntemusta etsimässä - Psykologian sovelluksia arkielämässä 
14-8 Ojanen  Itsetuntemusta etsimässä 1 
14-9 Ojanen  Mikä minä on? Minän rakenne, kehitys, häiriöt ja eheytyminen 
14-10 Ojanen  Mikä minä on? NRO1 
14-12 Ojanen  Mikä minä on - Minän rakenne, kehitys, häiriöt ja eheytyminen 
14-13 Leskelä  Tuplatiimi, ohjaajan opas 
14-14 Kopakkala  Porukka, Jengi, Tiimi 
14-16 Laine   Opi ja ohjaa sos- ja terv.alalla 
14-17 Laitinen(toim.) Pahan kosketus 
14-18 Malinen  Häpeän monet kasvot 
 
 

15 PSYKOOSIT, SKITSOFRENIA 
 
15-1 Atkinson  Families coping with schizophrenia 
15-2 Barnes  Matka hulluuteen 
15-4 Escher(toim.) MONIÄÄNISET- näkökulmia äänien kuulemiseen 
15-6 Haarakangas(toim.)  Psykoosi- uuteen hoitokäytäntöön 
15-7 Hatfield  Surviving Mental illness 
15-8 Howe   Working with schitzophrenia 
15-9 Huovio  Särkyneen toiveen katu 
15-10 Lindberg  Romahdus  
15-11 Lindman-Strafford Paraneeko poikani skitsofreniasta? 
15-12 Malm   Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille 1 
15-13 Malm   Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille 2 
15-14 Malm   Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille 3 



15-14.1Malm   Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille 
15-15 Mueser  Coping with schizophrenia- a guide for families 
15-16 Mueser  Coping with schizophrenia- a guide for families 
15-16.1Mueser  Coping with schizophrenia jne.  
15-17 Ojanen  Skitsofrenia- laitoskierteestä vapauteen 
15-18 Reed   Anna- tositarina nuoren naisen kamppailusta mielisairautta vastaan 
15-19 Salokangas  Sairaalasta kotiutetut skitsofreniapotilaat SKS -projekti 
15-20 Sariola  Hoito vai pakkohoito 
15-21 Omaisyhd.Kanta-Häme Tietoa psykoosiin sairastuneelle sekä omaisille ja läheisille -vihkonen 
15-22 Salokangas  Psykoosi, psykoosialttiuden arvioinnin opas 
15-23     Löydä tie eteenpäin 
 

16 RIIPPUVUUS 
 
16-2 Kojo   Eroon viinasta 
16-3 Koski-Jännes Miten riippuvuus voitetaan 
16-4 Kuisma  Takaisin terve elämä 
16-5 Taitto   Kuka minä sitten olen? 
16-6    Hasis kirja/ On tiedettävä mistä puhuu 
16-7 Ford   Iloinen herääminen 
16-8 Kirkpatrick  TÄYSKÄÄNNÖS - Uutta toivoa päihderiippuvaisille naisille 
16-9 Huusko  Hallintaa vai huolenpitoa 
16-10 Andersson(toim.) Tartu hetkeen 
16-11 Raitasalo (toim.) TOMMI 2005 
 
 

17 RUNOT 
 
17-1 Järvihaavisto  Tuokiokuvia ja mietteitä 
17-2 Kupiainen  Kivun kuvajainen hämärän ääriviiva- omaisrunokirja 
17-3 Piessa  Alkulähteellä 
17-4 Piessa  Alkulähteellä 
17-5 Piessa  Alkulähteellä 
17-6 Porio   Onnea ja siunausta - kirja sinulle juhlapäivänäsi 
17-7 Saure   Yksinäisyyden lempeä kirkkaus 
17-9 Vaara   Katson käsiäni 
17-9.1 Piessa  Alkulähteellä 
17-10 Kupiainen  Valon lailla lävitsemme hiljaisuus 
17-10.1Salmela  Tarppi, Minä olen 
17-11 Salmela  Kalanmaksaöljyä 
17.11.1Salmela  Kalanmaksaöljyä 
17.11.2Salmela  Kalanmaksaöljyä 
17-12 Salmela  Elämäni sirpaleita 
17.12.1Salmela  Elämäni sirpaleina  
17-13 Syvälä  Älä sylje minua syliisi 
17-14 Kekki   TABU TABU 
17-15 Kekki   Rakkauden suhteellisuusteoria 
17-16 Rusko   Musta lintu puistossa 
17-17 Salmela  Juopuneen napissa+ cd 
17-18 Mustonen  Enimmäkseen ihminen 



17-19 Blåfield (toim.) Hennolla valolla arat sanat 
17-20 Leinonen  Elämän täysi- kootut runot 1. 1980-1993 
17-21 Bister   Elämän pelit 
17-22 Muotialan asuin- ja toimintakeskus: Hatarasti onnellinen 
17-23 Salmela  Tukka tulessa 
17-24 Salmela  Varpaanjälkiä 
 
 

18 SOSIAALIPSYKIATRIA 
 
18-1 Alanen  Sosiaalipsykiatria 
18-1.1 Alanen  Sosiaalipsykiatria 
18-2 Haapoja  Eväitä elämään 
18-4 Holopainen  Opiskelu ja asuminen 
18-5 Kellokosken sairaala Mielisairaan sosiaalinen asema 
18-6 Salo   Sietämisestä solidaarisuuteen -mielisairaala reformit Italiassa ja Suomessa 

18-7 Taipale  Miehenä maailmassa 
 
 

19 TUTKIMUKSET, RAPORTIT 

 
19-1 Bergbom  Sosiaalitoimen uudet haasteet 
19-2 Hintsanen  Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus Pirkanmaan sairaanhoitopiirissä1993 

19-3 Kivinen  Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus etel. osavastuualueelle 1996 NRO 1 

19-6 Saari   Seurantatutkimus mielenterveyden kehittymisestä 
19-7 Salokangas  Omaisen arkipäivää   
19-8 Salokangas  Omaisen arkipäivää -tutkimus  
19-10    Ehkäisevän sosiaali- ja terveyspolitiikan kehittämishankkeet 
19-15 Mielekäs elämä Mielenterveyspalvelujen suositukset 2000/4 Sos. -ja terv.ministeriö 

19-17 Kaivosoja  Lasten ja nuorten oikeuspsykiatrian palveluselvitys 5/2000,Stakes 

19-18 Laaksonen  Nuorten mielenterveyspalvelujen selvitys 6/2000, Stakes 
19-19 Isojärvi  Kokemus kouluttaa, vertaisuus voimaannuttaa.  Hyvän mielen 

talon Prospect  –koulutushankkeen 2004-2007 loppuraportti 
19-20 Luomahaara  Puhkisäästetyt mielenterveyspalvelut 
19-22 Kauppinen(toim.) Lumiukko auringon kylvyssä/näkökulmia 

varhaiskasvatuksen kehittämiseen, Stakes88/1993 
19-24 Vehviläinen(toim.) Tietoa, tukea, varmuutta synnytykseen ja vanhemmuuteen. 
19-25 Koskinen  Tampereen seudun kumppanuusprojekti/  

Työtä ja yhteistyötä 1997-1999 

19-27    Matkaraportti/Opintomatka Tanskaan,Århusiin 20-24.5.2000 
19-28 Koivisto  Onko äidillä tyyny? Loppuraportti CAKE -projekti 15.10.2001 
19-35 Luoto- Raitanen Mielenterveyden trendit ja kehitysnäkymät Pirkanmaalla 
19-37    Nokian kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2002 
19-45 EUFAMI  1992-2002, 10 years EUFAMI 
19-46 Sos-ja terv.ministeriö Mielenterveyspalveluiden laatusuositus 
19-47.1 STAKES  Tienviittoja kunnan mielenterveystyön suunnitelman laatimiseen 
19-48 Sos-ja terv. ministeriö Valtioneuvoston periaatepäätös sosiaalialan tulevaisuuden turvaamiseksi 
19-49 Sos-ja terv.ministeriö Valtioneuvoston periaatepäätös alkoholipolitiikan linjauksista 
 
 



19-51 Fröd   ARVO -mielenterveyspalveluarvio mielenterveyspalvelujen käyttäjien 
kokemusten kuvaajana/ PSHP julk.19/03 

19-52 Forma   Mielenterveystyön kustannukset Lempäälässä/PSHP  julk. 15/03 
19-53 Eskola  Mielenterveyden häiriöt, niiden hoito ja hyvinvointia uhkaavat 
    tekijät Pirkanmaalla/PSHP julk.14/03 
19-56 Karanka  Totta vai tarua -projektin loppuraportti 
19-57 Karanka  Totta vai tarua -projektin loppuraportti 
19-58 Falck   Sopu- projektin loppuraportti 
19-59 Falck   Sopu- projektin loppuraportti 
19-72 Lähteenmäki  Psykofyysinen fysioterapia 
19-73.1 Jähi   Työstää, tarinoida, selviytyä 
19-75 Nyberg  Lapselle lapsuus-hankkeen loppuraportti 
19-75.1 Nyberg  Lapselle lapsuus-hankkeen loppuraportti 
19-76 Pölkki   Läheisen sairastuminen mielenterveysongelmiin. Opinnäytetyö 
19-80 Hurnanen  Päivä kerrallaan ihmisenä ihmiselle -loppuraportti 2003-2006 
19-81 Harjajärvi  Aikuisten mielenterveyspalvelut muutoksessa 
19-82 Vitikainen  Mielenterveys- ja päihdetyön kustannukset viidessä Pirkanmaan kunnassa 
19-83.1 Mäkipää  Omaisen hyvinvointiprojekti 2002-2004- loppuraportti 
19-84 Lauri (toim.)  Samassa veneessä. Toipumisen ja kuntoutumisen 

mahdollisuudet –projekti v. 2002-2006. Loppuraportti 
19-84.1 Lauri (toim.)  Samassa veneessä. Toipumisen ja kuntoutumisen 

mahdollisuudet –projekti v. 2002-2006. Loppuraportti 
19-85 Malmi   Verkkoja paulottamassa -loppuraportti 
19-86 Heiskanen ym. Miten mielenterveyttä edistetään 
    (Mielenterveystalkoot -hankkeen loppuraportti) 
19-87 Kulmala  Tuetusti omalle polulle 
19-88 Kulmala  Tuetusti omalle polulle 
19-89 Järvelä ym.  Kokemuksia kolmannen sektorin työllistämisestä Tampereen                  
    kaupunkiseudulla 
19-90 Hurnanen  Päivä kerrallaan ihmiseltä ihmiselle -loppuraportti 2003-2006 
19-91 Nyman  Kansalaisyhteiskunta ja vertaistuki 
19-92 Konu-   Koulumieteprojekti -koululaisten mielenterveyden ja   
Gråsten-Salonen  hyvinvoinnin edistäminen Pirkanmaalla 
19-93 Flink   ”Mielenterveys on tärkeää, että selviää elämästä”  

Nuorten ajatuksia mielenterveydestä ja   
mielenterveysongelmaisten lähellä elävien nuorten tukemisesta. 
Opinnäytetyö 

19-95 Gold-Härö  ”Siitä saa enemmän, mitä antaa. Se on se, mikä kantaa  
    eteenpäin.” Tutkimus vapaaehtoisina toimivien omaisten 
    motiiveista. Opinnäytetyö. Sosiaaliala. Piramk 2009 
19-97 Lampinen-Selin- Yhdessä kohti turvallista vanhuutta. Ikäihmiset ja  

Koponen mielenterveys-projektin loppuraportti v. 2003-2007 
19-98 Lampinen-Selin- Yhdessä kohti turvallista vanhuutta. Ikäihmiset ja  
Koponen  mielenterveys- projektin loppuraportti v. 2003-2007 
19-99 Beresford-Salo Kokemuksen muodonmuutos. Kohti palveluiden käyttäjien 

omaa tutkimustoimintaa. 
19-100   Janus. Sosiaalipolitiikan ja sosiaalityön tutkimuksen 

aikakauslehti nro 2/2010 Vol 18  
 

 
 



20  TYÖSSÄ JAKSAMINEN 
 
20-1 Kalimo  Työ- ja henkinen hyvinvointi 
20-2 Mäntysalo  Oppia ikä kaikki 
20-3 Nakari   Menestyvä työyhteisö 
20-4 Lepistö  Työpaikkakouluttajan käsikirja 
20-5 Hämäläinen  Jaksamisesta innostumiseen työssä ja elämässä 
20-6 Williams  Ryhmän salaisuudet, sosiometria muutoksen voimavarana 
20-7 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 2/2000; Kilpailusta keskinäiseen jaksamiseen 
20-8 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 3/2002; Ristiriidasta yhteistyöhön 
20-9 Laitinen  Selviytymisopas työelämään ja sosiaalisiin tilanteisiin 
20-10 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 3/2002; Kestävyys ihmissuhteissa, onnellisuus    

elämässä 
20-11 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 3/2003; Ihmisenä kasvamisen mahdollisuus 
20-12 Ryhmätyö ry  Ryhmän voima ja viisaus (kirja)  
20-13 Petäjäniemi  Eväitä työyhteisön hyvinvointiin/  

työssä jaksamisen ohjelma 2000-2003 -projekti 
20-14 SMS   Linkki- jakson ohjaajan käsikirja,  
20-15 Koskinen  Projektien ohjaus 
20-16 Salomäki  Tiimit ja hyvinvointi 
20-17 Ahonen  Kuka komentaa kelloasi 
20-18 Ryhmätyö ry  Ihminen muutoksessa -muutos ihmisessä 
20-19 Ryhmätyö ry  Ihminen yhteisössään - rajat ja rajallisuus 
20-20 Ryhmätyö ry  Aikuisuus kasvun tavoitteena 
20-21 Ryhmätyö ry  Valitsenko vai annanko muiden valita 
20-22 Mattila   Arvostava kohtaaminen 
20-23 Estola   Lupa puhua 
20-24 Nissinen  Auttamisen rajoilla - Myötätuntouupumisen synty ja ehkäisy 
20-25 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 1/2003; Tarpeet, tunteet ja ruumiin kieli 
20-26 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 4/2003; Juhlanumero – Ryhmätyö ry 45 vuotta 
20-27 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 3/2004; Elämäniloa vuorovaikutuksesta 
20-28 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 1/2005; Arvot - omat ja yhteiset 
20-30 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 3/2005; Pelko ja rohkeus 
20-30.1 Ryhmätyö ry Ryhmätyö 3/2005; Pelko ja rohkeus 
20-31 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 4/2005; Yhteinen vai yhdenmukainen maailmamme 
20-32 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 1/2006; Antaminen ja saaminen - Pihtaaminen ja 

torjuminen 
20-33 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 2/2006; Tietämisen tarve ja tuntemisen    

välttämättömyys 
20-34 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 4/2007; Onni- sattuma vai valinta? 
20-35 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 1/2008; Hyvinvoiva yksilö 
20-36 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 2/2008; Elävä ryhmä 
20-37 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 2/2007; Aikuisuus kasvun tavoitteena 
20-38 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 2/2005; Elänkö vai ulkoistanko elämääni? 
20-39 Ryhmätyö ry   Ryhmätyö2/2007 Aikuisuus kasvun tavoitteena 
20-39.1 Ryhmätyö ry Ryhmätyö 2/2007 Aikuisuus kasvun tavoitteena  
20-40 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 2/2005 Elänkö vai ulkoistanko elämääni? 
20-41 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 3/2008 Tietoisuus ja vastuu yhteisössä 
20-42 Toukonen  Omat unelmani. Unelmatyöskentelyn tehtäväkirja 
20-43 Toukonen  Unelmatyöskentely. Ote omanlaiseen elämään 
20-44 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 1/2009  Aikaa ihmiselle 
20-45 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 2/2009  Rakkaus valintana 



20-46 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 1/2007 Valitsenko vai annanko muiden valita? 
20-47 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 4/2006 Ihminen yhteisössään –Rajat vai rajallisuus? 
20-48 Ryhmätyö ry  Ryhmätyö 4/2009 Kenen ehdoilla toimimme     
 

23 MUUT 
 
23-1 Lindman-Strafford  Förändringen 
23-2 Schizofreniförbundet  Schizofreniförbundet 
23-3 Schizophreniförbundet Policy programme 
23-4 Montgomery   Management of bipolar disorder                          
23-5 
23-6 
23-7 Kumpulainen   Kiertokirjeestä eetteriin/ Tiedottajan tiedotusopas 
23-8 Varma- Sampo  Toimeentuloturva 2002 
23-9 Ilmamaa   Tartu - Kuvakirja Tartosta 
23-10  
23-11 Zilliacus   Silta tulevaan - silta parempaan. Tampereen kaupungin 
     mielenterveyspalvelujen kehittämisohjelma 
23-12 
23-13 PSHP    Pirkanmaan sairaanhoitopiirin tuotteet ja hinnat 
23-15 Lewinsohn   Control your depression 
23-16 Sigling   Att möta barn till psykiskt sjuka föräldrar 
23-17 Nyholm   Yhdistyksen projektiopas 
23-18 Saastamoinen (toim.) Kioski. Manu- tekstin näytelmäantologia 
23-19 Isojärvi  Työnhakijan työkirja. Työnhakuopas 

mielenterveyskuntoutujalle           
 

 24  KÄSIKIRJASTO 
 
24-1 Falck- Kaunisto Sopu- projekti, loppuraportti 
24-2 Flink  ”Mielenterveys on tärkeää, että selviää elämästä” -nuorten ajatuksia 

mielenterveydestä ja mielenterveysongelmaisten lähellä elävien 
nuorten tukemisesta. Sosiaalialan opinnäytetyö 

24-3 Jähi  Työstää, tarinoida, selviytyä. Vanhemman psyykkinen sairaus 
lapsuudenkokemuksena 

24-4 Karanka Totta vai tarua -projektin loppuraportti 
24-5 Rouvali  ”Se on kuin taikajuomaa...” Vertaisryhmän merkitys nuorille, joilla on 

psyykkisesti sairastunut läheinen. Sosiaalialan opinnäytetyö 
24-6 Kielinen ym. Kehontuntemusharjoitusten avulla voimavaroja nuorille. 

Fysioterapian opinnäytetyö 
24-7 Keskilä-  Lapsiperheen saama tuki ja sen merkitys, kun vanhemmalla on  

Leppänen mielenterveysongelma. Sosiaalipedagogiikan opinnäytetyö 
24-8 Korhonen(toim.) Mielenterveyspalvelut muuttuvat - asiakkaat arvioivat 

Raportti mielenterveyspalveluiden arviointiprosessista 2004. 
24-9 Kilkku-  Pirkanmaan mielenterveystyön palvelukartoitus. PSHP 20/2003 

Koskinen 
24-10 Kivinen- Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus etel. osavastuualueelle 

Laine  1996 nro 2 
 
 
 



24-11 Koffert- Depressiokoulu- opi masennuksen ehkäisy- ja hoitotaitoja 
Kuusi 

24-12 Konu  Koulumiete- projekti. Koululaisten mielenterveyden ja hyvinvoinnin 
edistäminen Pirkanmaalla 

24-13 Korkeila Julkiset mielenterveyspalvelut - Luottamus kriisissä?  
Stakes 17/1996 

24-14 Lampinen Yhdessä kohti turvallista vanhuutta. Ikäihmiset ja mielenterveys- 
ym.    projektin loppuraportti v. 2003-2007 
24-15 -  Löydä tie eteenpäin. Tukea ja ohjeita skitsofreniasta selviytymiseen 
24- 16 Metteri ym. Kitkasta kuulemiseen - kohti kansalaisen luottamusta. 
24-17 Leino-  Tietoa saa, jos osaa kysyä. Mielenterveyskuntoutujien omaisten 

Linkova kokemuksia palveluketjun toimivuudesta 
24-18 Niemi  Arjen taitojen tukeminen -projekti Arttu 1998-2002 loppuraportti 
24-19 Mäkinen Mörkö pöydän alla - vanhemman psyykkinen sairaus lapsiperheessä 
24-20 Mäkipää Omaisen hyvinvointiprojekti 2002-2004 loppuraportti 
24-21 Mäki- Penttilä  Yhdessä toipumisen tiellä -loppuraportti 
24-22 Niemi (koonnut) Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus Pirkanmaan sairaanhoito- 

piirissä 1996 
24-23 Nikkonen Työnä mielen hoito. Stakes 87/1998 
24-24 Notko  Voima kuulluksi tulemisesta 
24-25 Nyberg ym. Kun vastuu säilyy aikuisella lapsi saa olla lapsi 
24-26 Nyman Hiljaiset vastuunkantajat. Omaisten hyvinvointi 2001-2004 
24-27 Nyman Mielenterveyspotilaiden omaisten hyvinvointi  
24-28 Piha ym. Lasten mielenterveyspalveluselvitys 4/2000 Stakes 
24-29 Pölkki  Läheisen sairastuminen mielenterveysongelmiin -omaisten toiveet 

ja kokemukset tuen saannista. Hoitotyön opinnäytetyö 
24-30 Salminen Lomalta voimia arkeen. Lapselle lapsuus -projektiin osallistuneiden 

perheiden kokemuksia. Sosiaalipedagogiikan opinnäyte 
24-31 Pistool  Kun vanhempi sairastaa psyykkisesti. Vanhempien kokemuksia 

lapsiperheiden neuvonnasta Omaiset mielenterveystyön tukena 
Tampere ry:ssä. Sosiaalialan opinnäytetyö 

24-32 Riikonen Voimat vähissä ja keinot kortilla. Toimiva perhe- kurssi   
vanhemmuuden tukena perheissä, joissa vanhempi on sairastunut 
psyykkisesti. Sosiaalialan opinnäytetyö 

24-33 Rimpelä Pirkanmaan mielenterveysstrategia- ja osaamiskeskushanke 
Stakes 6/2001 

24-34 Rissanen Omaisten ja psykiatrisen sairaalan henkilökunnan välinen yhteistyö 
hoitoprosessin eri vaiheissa omaisten näkökulmasta. Opinnäytetyö 

24-35 Risti  Miten nuori ymmärtää ja kuinka nuorelle kerrotaan 
epävakaasta persoonallisuushäiriöstä. Hoitotyön opinnäytetyö 

24-36 Saarenpää Tallessa vai kotona? Hyvän mielen talo ry:n asumisneuvonnan 
projekti 2003-2005 loppuraportti 

24-37 Salanko- Selvitys omaishoidon tilanteesta 2006 
Vuorela 

24-38 Sirkka Kynnysten ylityksiä moniammatillisen perhetyön arjessa. 
Jaksetaan vanhempana -projektin ulkoisen arvioinnin raportti 

24-39 Salokangas Omaisen arkipäivää. Tutkimus psykiatristen potilaiden 
omaisista ja heidän kokemuksistaan 

24-40 Stengård Koulutusryhmä skitsofreniapotilaiden omaisten tukimuotona 
24-41 Stengård ym. Oikea tuki oikeaan aikaan -projektin loppuraportti 
24-42 Stenius Mielenterveyspotilaiden omaisten psyykkinen hyvinvointi. 



 
24-43 Takala Vuorovaikutuksen tukeminen fysioterapian keinoin. 

Masentuneen vanhemman paremman ruumiintuntemuksen 
kautta kohti perheen parempia vuorovaikutustaitoja. 
Fysioterapian koulutusohjelma 

24-44Lauri (toim.) Samassa veneessä. Toipumisen ja kuntoutumisen 
mahdollisuudet -projekti 2002-2006 

24-45 Luopajärvi Tukiverkkoja nuorille -projektin loppuraportti 
24-46 Helenius Eväitä elämään -projektin loppuraportti 
24-47 Jankko Kuntoutumista kouluttautumalla -mielenterveyden  

kokemusasiantuntijat, Kaveri -projektin loppuraportti 2001-2004 
24-48 Korhonen (toim.) Mielenterveyspalvelut muuttuvat - asiakkaat arvioivat, 

Raportti mielenterveyspalvelujen arviointiprosessista 2004 
24-49   Muotialan asuin- ja toimintakeskus: Mennyttä muistellen, 

tulevaan luottaen -historiikki 
24-50 Vartiovaara ym. Vanhemman skitsofrenian vaikutus lapsen fyysiseen ja 

psyykkiseen terveyteen 
24-51 Paananen Omaisen kokema kärsimys läheisen sairastaessa psyykkisesti. 

Sairaanhoitajien opinnäytetyö 
24-52   Matkaraportti. Opintomatka Tanskan Århusiin 20.-24.5.2000 
24-53   Psykiatristen potilaiden omaiset ry 1988-1993 
24-54 Stakes Tienviittoja kunnan mielenterveystyön suunnitelman 

laatimiseen 
24-55   Mielenterveyskuntoutujien omaisten tarpeita ja toiveita 

Etelä-Pohjanmaalla. Raportti 
24-56 Mueser Elämänhallinta –opassarja 
24-57 Kainulainen Kokemuksia Omaiset mielenterveystyön tukena Tampere ry:n 

järjestämältä Sope -kurssilta lapsiperheille 
24-58 Koivisto Onko äidillä tyyny? Lapsiperhe ja psyykkisesti sairastava 

vanhempi 
24-59 Johnson Yhdessä eteenpäin. Opas nuorelle, jonka läheinen on  

sairastunut psyykkisesti. Sosiaalialan opinnäytetyö 
24-60 Kangaspunta Lapsiperheiden psykososiaalinen tukeminen. Loppuraportti 

PSHP 1/2005 
24-61 Jäderholm Perheessä psyykkisesti sairas vanhempi –kuinka tukea lasta. 
( & Salmela ) Kokemuksia aikuiseksi ehtineiden lasten näkökulmasta. 

Hoitotyön opinnäytetyö 
24-62 Jokinen Mielenterveyspotilaiden omaisten kuormittuneisuus ja tuen 

tarve. Psykologian lisensiaattitutkimus 
24-63 Haven Omaisen masennus –projekti. Loppuraportti 
24-64 Ilmonen ”Mistä se sairaus lähtee?” Miksi tieto vanhemman psyykkisestä  

sairaudesta on lasta suojaava ja vanhemmuutta tukeva? 
Opinnäytetyö 

24-65 Ikkelä  Lapsen mielellä, lapsen kielellä –miten lapset ymmärtävät mielen 
sairauden. Psykologian pro gradu 

24-66 Alanen Miten vanhemman psyykkinen sairaus on yhteydessä lapsen 
tunne-elämään 

 
 



24-67 Hallamäki Näkymättömät lapset. Millaisia merkityksiä vanhemman 
psyykkiselle sairaudelle annetaan aikuisena?  
Psykologian pro gradu 

24-68 Hyvärinen& Mielenterveysongelmien vaikutus lapsiperheessä ja kokemukset 
Pätiälä saadusta tuesta. Hoitotyön opinnäytetyö. 

24-69 Stengård Journey of hope and despair. Psychology dissertation 
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