Lehdistotiedote:

Omaisyhdistys tukee mielenterveyspotilaan omaisia vauvasta
vaariin

Joka viides suomalainen aikuinen kirsii hoitoa tai huomiota vaativasta mielenterveysongelmasta.
Kun yksi perheesté sairastuu, vaikuttaa se vadjaamaittd myos ldheisten elaméan. Tutkimusten
mukaan omaisten riski sairastua itse masennukseen on kaksin - kolminkertainen verrattuna muuhun
viestoon. Omaiset mielenterveyden tukena Tampere ry on tukenut mielenterveyspotilaiden omaisia
jo vuodesta 1988. Téna aikana jérjestd on kasvanut piskuisesta omaisten perustamasta
yhdistyksestd jisenméériltdin Suomen suurimmaksi yli tuhannen jdsenen yhteisoksi, joka tarjoaa
monipuolista tukitoimintaa lapsiperheistd ikdihmisiin seki toimii alueellisena vaikuttajana ja
omaisten edunvalvojana tehden yhteisty6ta julkisen sektorin kanssa.

Toiminnanjohtaja Oili Huhtalan mukaan yhdistyksen toiminta-ajatuksena on edistdd omaisten ja
heiddn mielenterveyden hiiridistd karsivien ldheistensd asemaa yhteiskunnassa sekd tukea omaisten
selviytymistd ja hyvinvointia. Kéytdnnossd omaisyhdistys tarjoaa jésenilleen tietoa, vertaistukea ja
virkistystd. Toimintamuotoina ovat ryhmét, kurssit, tuetut lomat ja koulutustilaisuudet. Térked osa
toimintaa on yhteistyo julkisen sektorin tyontekijoiden kanssa. Yhteyshenkiloverkostoon kuuluu
900 ammattihenkil64 eri puolilta Pirkanmaata. Tavoitteena on ulottaa omaistyd kaikkiin
Pirkanmaan kuntiin.

Laitoshoidon purku sysisi vastuun omaisille

Yhdistyksen alkutaival ajoittuu 1980-luvulle, jolloin psykiatrisia sairaalapaikkoja vdhennettiin
tuntuvasti. Avohoidon resursseja ei vastaavasti lisdtty, joten kéytdnndssd vastuu
mielenterveyspotilaan selviytymisesti jii entistd enemmain omaisille. Yhdistys perustettiin v. 1988
aktiivisten omaisten ja mielenterveysalan ammattilaisten toimesta vastaamaan omaisten tiedon ja
tuen tarpeisiin. Viimeisen 10 vuoden aikana on Pirkanmaan alueella laitospaikoista lopetettu noin

60 %. Laitoskeskeisestd hoidosta on siirrytty avohoitopainotteiseen.

Tdmid on vaikuttanut myds omaisyhdistyksen toiminnan laajenemiseen ja kehittdmiseen.
Hoitojaksojen ollessa lyhyitd omaisen osuus potilaan kokonaishoidossa korostuu. Tdnéd aikana
jérjestd onkin kasvanut piskuisesta omaisten perustamasta yhdistyksestd yli tuhannen jésenen
yhteisoksi, joka tarjoaa monipuolista tukea vauvasta vaariin. Tdnddn yhdistykselld on kymmenen
tyontekijda ja toimitilat keskustassa kahdessa kerroksessa.

Omainen on yhi useammin hoitotiimin jisen

Yhdistyksen toimintavuosien aikana on omaisten tilanteessa tapahtunut huomattavia muutoksia.
Asenteet mielenterveyden ongelmia kohtaan ovat muuttuneet myonteisemmiksi, omaisia otetaan
entistd enemmin mukaan potilaiden hoitoon ja omaiset itse ovat aktivoituneet ja ldhteneet
hakemaan tietoa ja tukea. Vield 70-luvulla potilaat pyrittiin eristimdidn omaisistaan, ldhi-ihmisille ei
kerrottu sairaudesta ja omaisia syyllistettiin. Asennemuutos nidkyy muun muassa siind, ettd
vierailijoiden ja saattajien médrd on lisddntynyt. Nykyisin hoitojaksot ovat lyhyempid, mutta yhteys
sdilyy, omainen saa tietoa ja on mukana hoidossa.



Tilastotietoa:

- Ainakin joka viidennelld suomalaisella on hoitoa tai huomiota vaativa
mielenterveysongelma. Jokaisella ongelmista kéarsivélld on 2-3 omaista, joiden eldmédan
sairaus vaikuttaa. Lapsia on noin joka neljannella.

- Masennuksesta kérsii noin 10 — 15 % suomalaisista, persoonallisuushéiriditd on ldhes 10
%:lla ja psykooseja 3 %:lla véestdstd. Samalla henkilolla voi olla useampia ongelmia
samanaikaisesti.

- Mielenterveysongelmat ovat yleisin uusien tyokyvyttomyyseldkkeiden myontdmissyy. Noin
100 000 suomalaista on eldkkeelld mielenterveydellisistd syistd.

- Omaisen hyvinvointi tutkimuksen mukaan 38 % omaisista kérsii itse masennuksesta, luku
on kaksin - kolminkertainen valtavdestoon verrattuna.



