Omaisyhdistys eilen ja tinaan

Viimeksi kuluneiden vuosikymmenten aikana psykiatrisessa hoitojérjestelméssi on tapahtunut
suuria muutoksia. 1980-luvulta ldhtien psykiatrisia sairaalapaikkoja on vihennetty tuntuvasti ja
vastuu sairastuneista on timédn myo6té siirtynyt yhd enemmaén avohoidolle sekd omaisille.
Muutos on merkinnyt muun muassa sitd, ettd moni potilas, joka aikaisemmin jii pitkdksi aikaa
sairaalahoitoon, palaa nykyisin omaistensa ja ldheistensa pariin entisti nopeammin.

Tama sindnsd mydnteinen kehitys ei ole tapahtunut ongelmitta. Omaisille se on merkinnyt vastuun
lisdéntymisti jokapdiviisessd arkieldmassd. Kun avohoidon resurssit eivét ole lisddntyneet samassa
suhteessa kuin sairaalapaikkoja on vihennetty, heistd on tullut hoitojirjestelmén kannalta tarkea
lisdresurssi ja voimavara. Useimmat omaiset ovat kuitenkin joutuneet uuteen tilanteeseen ilman
tarvittavia tietoja, taitoja ja tukea.

Naistd 1ahtokohdista sai alkunsa Psykiatristen Potilaiden Omaiset ry. Yhdistyksen perustava kokous
pidettiin 15.2.1988 Sopimusvuoren tydsalilla. Yhdistysté oli perustamassa 45 henkil6d. Mukana
alusta lahtien oli joukko aktiivisia omaisia sekd mielenterveysalan ammattilaisia. Yhdistyksen
hallituksen ensimmadiseksi puheenjohtajaksi valittiin Saara Saarelma, joka teki merkittdvén tyon
omaistyOn alulle saattamisessa sekd Tampereen seudulla ettd valtakunnallisesti. Yhdistyksen nimi
muutettiin vuonna 1994 Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry:ksi. Tampereen yhdistys oli
perustamassa myds Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliittoa vuonna 1991. Keskusliitto on
vuosien kuluessa vahvistanut oman paikkansa valtakunnallisena omaistyon kehittdjanid. Talla
hetkelld Keskusliittoon kuuluu 21 jésenjarjestoa.

Alkuperiiselle toimialueelle kolme uutta yhdistysta

Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry toimialue oli aluksi laaja kédsittden Pirkanmaan,
Keski-Suomen, Kanta-Hameen ja Eteld-Pohjanmaan. Vuosien kuluessa niille alueille on perustettu
omat yhdistykset. Vuodesta 2001 alkaen yhdistyksen toimialueena on ollut Pirkanmaa.
Toimialueeseen kuuluu kaikkiaan 33 Pirkanmaan kuntaa, joissa asukkaita on yhteensd noin

470 000. Yhdistykseen palkattiin vuonna 2003 aluetyontekijé, joka kehittdd omaistyoté alueella
yhteistydssd Pirkanmaan kuntien mielenterveystyon toimijoiden kanssa. Yhdistys yllépitda
pirkanmaalaisista sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisista koostuvaa yhteyshenkildverkostoa,
johon kuuluu télld hetkelld 1200 nimed. Yhteyshenkiloille ldhetetdén sddnnollisesti

verkostopostia yhdistyksen toiminnasta.

Yhdistystoiminta 14hti aluksi liikkeelle vapaaehtoispohjalta, mutta jo toisena toimintavuonna
yhdistys sai Raha-automaattiyhdistykseltd avustusta osa-aikaisen tyontekijén palkkaamiseen. Vuosi
vuodelta yhdistyksen jasenméérd on kasvanut ja toiminta laajentunut. Toiminnan kehittdminen on
mahdollistunut Raha-automaattiyhdistyksen myontdmien yleis- ja projektiavustusten turvin.

Tana pédivand yhdistyksessé on tydssd 11 palkattua ammattilaista ja noin 40 vapaachtoistyontekijaa
ryhménohjaajina ja kokemusasiantuntijoina. Vuoden 2004 lopussa yhdistyksen jdsenmiéré oli
1289.

Hameenpuiston kaksiosta kahteen kerrokseen keskustassa

Yhdistys vuokrasi ensimmaéisen toimitilansa vuonna 1989 Tampereen keskustasta osoitteesta
Héameenpuisto 33. Silloinen toimitila késitti toiminnanjohtajan ty6huoneen seki ryhmétilan ja
keittion kdyttomahdollisuuden. Vuonna 1995 yhdistys muutti uusiin toimitiloihin Iideshoviin
yhdessd Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry:n sekd Tampereen seudun mielenterveysyhdistys



Taimin kanssa. lideshovin toimintakeskuksen perustaminen oli koko 1990-luvun alun ollut
yhdistysten yhteinen unelma, jonka eteen oli tehty paljon ty6td. Uuden toimintakeskuksen avarat
tilat tarjosivat hyvit mahdollisuudet yhteistyolle ja omaistoiminnan kehittdmiselle. Uusien
projektien myota toiminta kehittyikin nopeasti, joten viidessd vuodessa lideshovin tilat kévivét
ahtaiksi. Vuonna 2001 yhdistys muutti Vakuutusyhtié Turvalta vuokrattuun toimitilaan Tampereen
keskustaan osoitteeseen Himeenkatu 25 A 3. krs. TyoOntekijamééran lisdintyessd ndmaékin tilat
kavivit ahtaiksi, joten vuonna 2003 yhdistys vuokrasi lisdtilaa saman talon 6. kerroksesta.
Toimipaikaksi valittiin keskusta, koska haluttiin saada joukkoliikenteellisesti helposti saavutettavat
toimitilat. Tadma ratkaisu on osoittautunut hyviksi ja ndissi tiloissa toimitaan edelleen.

Vertaistukea, tietoa ja virkistysti

Jo alusta alkaen yhdistyksen keskeisend toimintamuotona ovat olleet omaisten neuvonta ja
vertaisryhmét. Nami toiminnat ovat tdnédkin piivind yhdistyksen keskeisid perustoimintoja.
Keskustelu ja kokemusten vaihto auttavat omaisia huomaamaan, etteivét he ole yksin ongelmineen.
Jokapdiviisiin arkieldmén pulmiin voi tiedon ja vertaistuen avulla 10ytdd uusia ratkaisuja.
Omaisyhdistyksen muita toimintamuotoja ovat olleet muun muassa asiantuntijaluennot ja
koulutuspiiviit seké yleisoluennot, joita on jirjestetty vuosien myotd yhteistyossi
Mielenterveysyhdistys Taimin ja Muotialan asuin- ja toimintakeskuksen kanssa. Yhdistys on
jarjestanyt myos monipuolista virkistystoimintaa kuten tuettuja lomia, retkié ja omaisten
virkistysviikonloppuja.

Omaistyoti kehitetty projektien avulla

Yhdistyksen ensimmdiinen projekti Oikea tuki oikeaan aikaan toteutettiin vuosina 1996-1999.
Taman projektin avulla kehitettiin mielenterveyspotilaiden omaisille ja ldheisille tukitoimia, joihin
kuuluivat muun muassa omaisten ryhmét ja sopeutumisvalmennuskurssit. Projektista saatujen
kokemusten pohjalta omaisten ja ldheisten tukimuotojen kehittimisty6td jatkettiin vuosina 1999-
2004 toteutetun Mielenterveyspotilaiden perheiden ja ldheisten Sopeutumisvalmennus (SOPU) —
projektin myo6ti. Kyseisen projektin ensisijaisena tavoitteena oli kehittéé ja arvioida
mielenterveyspotilaiden perheille ja omaisille tarkoitettuja perhe- ja omaiskursseja.

Vuosina 2001-2003 toteutettiin Totta vai tarua —projekti, jonka tavoitteena oli
mielenterveystietouden jakaminen toisen asteen oppilaitoksiin. Projektin tarkoituksena oli antaa
nuorille, heidédn vanhemmilleen ja opettajilleen tietoa mielenterveyden héirioisté ja niiden hoidosta
sekd vihentdd mielenterveyspotilaisiin ja heiddn omaisiinsa kohdistuvia kielteisid asenteita.
Projektin aikana kehitettiin ja arvioitiin uusia toimintamuotoja mielenterveyteen liittyvin valistus-
ja asennety6hon sekd pyrittiin edistdmddn vakavien mielenterveyden hdirididen varhaistunnistusta
ja varhaista hoitoon hakeutumista. Projekti jatkui vuonna 2004 osana sopeutumisvalmennus
(SOPU) —projektia.

Sopeutumisvalmennustoiminta ja nuorten tukitoiminta jatkuvat vuodesta 2005 alkaen yhdistyksen
perustoimintana. Niille toiminnoille Raha-automaattiyhdistys on myontdnyt kohdennetun toiminta-
avustuksen.

Vuosina 2002-2004 oltiin mukana omaisyhdistysten Euroopan liiton, European Federation of
Associations of Families of Mentally 11 People (EUFAMI), organisoimassa Prospect —
projektissa. Projektiin osallistui kaikkiaan 16 jdsenjarjestdd 12 eri Euroopan maasta. Projektin
tavoitteena oli kehittdd koulutuspaketit sisdltoineen kolmelle kohderyhmalle: omaisille,
mielenterveyskuntoutujille ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. Projektissa keréttiin



koulutusmateriaali, jota on jo testattu ja tullaan jatkossa kadyttimaan em. kohderyhmien
koulutusryhmissé. Yhdistyksestd on ollut mukana Prospect —projektin kansainvélisissé
koulutuksissa kaksi omaista, kaksi kuntoutujaa ja kaksi ammattilaista.

Tukea vauvasta vaariin

Vuonna 2002 aloitettiin viisivuotinen Lapselle lapsuus —projekti, jonka tavoitteena on kehittaa
tukitoimia lapsiperheille. Kun joku perheenjisenisti sairastuu psyykkisesti, perhe kohtaa ja joutuu
voittamaan monenlaisia vaikeuksia. Tavoitteena on kehittda erityisesti lapsiperheille suunnattuja
tukimuotoja, joiden tarkoituksena on auttaa koko perhettd selviytymddn vanhemman sairastuessa
psyykkisesti.

Vuonna 2003 aloitettiin viisivuotinen Ikdihmiset ja mielenterveys —projekti, jonka ensisijaisena
tavoitteena on kehittdd ja arvioida uusia erityisesti mielenterveysongelmista kérsivien ikdihmisten
omaisille ja ldheisille sekd ikdédntyville omaisille suunnattuja tukimuotoja. Projektin tavoitteena on
myds antaa tietoa ammattilaisille ja paittdjille mielenterveysongelmista kérsivien ikdihmisten ja
heidén omaistensa asemasta ja tarpeista niin henkisen hyvinvoinnin kuin sosiaalisen oikeusturvan
osalta.

2000-luvulla yhdistyksen toimintoja on kehitetty siten, ettd tuetaan kaikenikéisid omaisia. Uusien
projektien myotd on kehitetty tukitoimia lapsille, nuorille, aikuisille ja ikdihmisille.

Omaisyhdistyksesti aktiivinen vaikuttaja

Suoraan omaisille suunnattujen tukitoimien kehittdmisen lisdksi yhdistys toimii omaisten
etujarjestond. Tulevaisuuden visio on, ettd yhdistys on tirked ja alueellisesti merkittdva aktiivinen
vaikuttaja, joka toiminnallaan tukee omaisten ja heidén sairastuneiden ldheistensi selviytymisti ja
hyvinvointia. Edunvalvonta- ja vaikuttamistyo on ollut keskeisend painopistealueena viime
vuonna ja myds jatkossa. Tdmén tehtdvan suunnittelua ja toteutusta tukee vuonna 2004 perustettu
edunvalvonta- ja vaikuttamistyoryhma, jossa on mukana yhdistyksen tyontekijoitd ja hallituksen
jasenid. Yhdistyksen keskeiseni tavoitteena on myds viime vuosina ollut ja tulee jatkossakin
olemaan aluetyon kehittiminen Pirkanmaalla. Tavoitteena on perustaa Pirkanmaan kuntiin ja
seutukuntiin omaistoiminnan neuvottelukuntia ja sitd kautta ulottaa omaistoiminta kaikkiin
Pirkanmaan kuntiin.
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