Koto-hankkeen tavoitteet

Kokonaistavoitteena on tukea ikadntyvien
omaisten ja heiddn psyykkisesti sairastu-
neiden ldheistensd hyvinvointia ja arjessa

selviytymista.

Osatavoitteina

. kehittdd ja arvioida avokuntoutuk-
sena toteutettavaa, ennaltachkaise-
vdad  perheohjausta ikdantyvien
omaisten tukimuotona

o luoda alueellinen omaisten vertais-
tuki- ja vapaaehtoistoiminnan malli
tiydentimidn julkisia ~ palveluita

o luoda valtakunnallinen omais-
jirjestéjen  kuntayhteistyomalli
jarjestojen ja julkisen sektorin vilille

. tukea ammattilaisia ottamaan kayt-
to6n omaisten ja koko perheen

hyvinvointiin tahtaavia tukitoimia

Koto-hankkeen
tyontekijat

Mari Helin-Tuominen

vastaava hanketyontekiji
YTM

puh. 040 -719 9355
mari.helin-tuominen@
omaiset-tampere.fi

Katariina Ella
vt. hanketyontekija
Psyk.erik.sh.

puh. 040 -733 5109
katariina.ella@omaiset-tampere.fi
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Kotiin tukea
ikddntyville omaiselle




Koto-hanke on suunnattu

. kotona asuville ikddntyville omaisil-
le (esim. puolisot, aikuisikdiset
lapset, sisarukset, vanhemmat),
jotka  huolehtivat  psyykkisesti
sairastuneesta laheisestddn ja joilla

on kuormittava elimintilanne

o julkisen sektorin ammattilaisille
ikithmisten avopalveluissa ja

mielenterveystyOssi

. vapaachtoistoimijoille, jotka toimi-

vat ikdthmisten parissa

Yhteinen ymmarrys
ja oikea tuki

oikeaan aikaan
auttavat jaksamaan

Toimintamuodot

. kuntayhteisty6

. tiedotus

. koulutus

. kotikdynnit ja perheohjaus

. vertaistuki— ja vapaaehtoistoiminta
. virkistys— ja lomatoiminta

. omaisten ryhmat

. kirjallisen materiaalin tuottaminen
. tutkimustoiminta

Toiminta perustuu  koulutukselliseen
perhetyohon.  Koto-hanke  toteutetaan
yhteistyossi  kolmen  pirkanmaalaisen
kunnan kanssa (Tampereen kaupunki,
Nokian kaupunki ja Ruoveden kunta).
Asiakasperheet ohjautuvat hankkeeseen
em. kuntien kotihoidon toimistojen

kautta.

Perheohjaus

. kokonaisvaltainen kotitilanteen
kartoitus

. tietoa mielenterveydenhdiridisti,
sekd sosiaali-— ja terveydenhuollon
tukitoimista

. keskustelua omaisen jaksamisesta ja
perhetilanteesta

. tukea yhteisen ymmarryksen

l6ytimiseen perheenjisenten kesken

. tukea myonteisemman perheilma-
piirin muodostumiseen

° kotitilanteen seuranta

Koulutuksellinen
perhety6

. mielenterveyden  hairididen  bio-
psykososiaalinen perusta

. yhteisty6 perheen kanssa

. avoimuus

. lihtokohtana perheen omat tarpeet
. perheen vahvuuksien esilletuominen
. ratkaisukeskeisyys ja positiivisuus

. tukeminen arjen hallinnassa



