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TOIMINNANJOHTAJAN KATSAUS

Vuonna 2010 yhdistyksen vertaistoiminnan vahvistuminen nakyi omaistoiminnan lisdéantymisena.
Esimerkiksi omaiskahviloiden kavijamaara kasvoi ja yhdistyksella aloitettiin tukihenkilokoulutukset
ja tukihenkilétoiminta.

Yhdistyksen nakyvyytta ja omaisasiaa esille tuovan Huoli puheeksi — mielenterveys sanoiksi —
kampanjan paatteeksi jarjestettiin seminaari nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille. Semi-
naari kasitteli nuorten mielenterveysongelmia, niiden varhaista havainnointia ja tukea sekéd omais-
ten kokemuksia. Seminaari kerasi runsaasti kuulijakuntaa ja myds muihin omaisyhdistyksen jarjes-
téamiin koulutuksiin osallistui vuonna 2010 reilusti edellisvuotta enemma&n omaisia ja ammattilaisia.
Sarkanniemi valitsi yhdistyksen vuoden 2010 hyvantekevaisyyskohteekseen. He halusivat huomi-
oida ryhmia, joille paiva Sarkanniemessa ei valttamatta ole itsestddnselvyys ja lahjoittivat yhdistyk-
sen lapsiperhejasenille vapaalippuja ja elamysrannekkeita.

Vertaistuki omaisryhmissa — tutkimusprojekti paattyi 2010. Tampereen yliopistolla jarjestetyssa
paatdsseminaarissa puhuttiin projektin keskeisista tuloksista joidenkin projektissa tehtyjen tutki-
musten osalta. Mielenterveyspotilaiden omaisten vertaisryhmien hyvinvointivaikutuksia kartoitta-
neen tutkimuksen osalta todettiin, etta tutkimuksen kohteena oleviin vertaisryhmiin osallistuneiden
hyvinvointi ennen ryhmé&a oli ollut verrokkeja huonompi. Ryhmien jalkeisissa mittauksissa havait-
tiin, ettd ryhmiin osallistuneiden hyvinvointi oli useilla mittareilla mitattuna kohonnut samalle tasolle
kuin verrokkien hyvinvointi. Vertaisryhmat lisaavat siis tutkimuksen mukaan omaisten hyvinvointia.

Mielenterveyspotilaiden omaisten vertaisryhmiin liittyy erityisia ilmigita, joita osallistujat rakentavat
keskinaisessa vuorovaikutuksessa. Mielenterveyspotilaan omaisena ja laheisena olemisen puhe-
tapoja vertaisryhmassa koskeva tutkimus tuotti omaisen elamasta tummia savyja sisaltavan kuvan.
Selviytymisesta puhuessaan omaiset pohtivat sitd, miten omaisena oli mahdollista jaksaa eteen-
pain ja vaatiiko selviytyminen jonkinlaista irrottautumista huolenpitotehtavasta. Lahestymistapa
tuotti tietoa siitd, millaisissa ristiriitaisissa tilanteissa ja toiminnallisissa loukoissa omaiset arkeaan
elavat, ja kuinka vertaisryhmisséa syntyva toimijuus tahtaa naiden ristiriitaisuuksien helpottamiseen.
Omaisten tarinoita kasittelevassa tutkimuksessa ensimmaisté kertaa vertaiskulttuurin piiriin tulevat
omaiset kertoivat tulokkaan tarinaa, jolloin rynmé&n merkitys heille oli vaikeammin maariteltavissa ja
sen merkitys saattoi olla jopa kielteinen. Itsensa selkeésti omaiseksi identioituville ryhman merkitys
nayttaytyi positiivisena muutoksena.

Vuonna 2010 alkaneessa "Varhaistuen mallin kehittdminen omaistydssa” — projektissa aloitettiin
tiivis yhteistyd Tampereen kaupungin avomielenterveyspalvelujen ja Etel&a-Pohjanmaan alueen
sairaanhoitopiirin kanssa. Omaisneuvonta jalkautui projektin myotd myds psykiatrian poliklinikoille.
Ennaltaehkaisevaan mielenterveystydohon perustuvan "Varhaistuen mallin” rakentaminen aloitettiin
hyvien kaytantdjen kartoittamisella seka tutkimusten ja selvitysten avulla.

Loppuvuonna 2010 yhdistys sai Ray:n ennakkopaatdksen, etta yhdistyksen sopeutumisvalmennus
ja perustoiminnat jatkuvat kohdennettujen toiminta-avustusten turvin. Yhdistys jarjesti vuonna 2010
tukihenkilokoulutuksen, jonka tarkoituksena oli, etté koulutetut tukihenkil6t voivat toimia omaisen
vertaistukena arjen eri tilanteissa. Koto-hankkeen perheohjauskaynneille myds vertainen oli haluttu
mukaan. Kokemukset vertaisen mukana olosta olivat myonteisia.

Aluety® tiivistyi Luoteis-Pirkanmaalla, jonne perustettiin Omaistoiminnan neuvottelukunta. Neuvot-
telukunta on jo kolmas Pirkanmaan alueella toimiva seutukunnallinen yhteistydkokoonpano, jonka
tarkoituksena on jalkauttaa ja tehostaa alueellista omaisty6ta. Uuden neuvottelukunnan myoéta
Luoteis-Pirkanmaan seutukunnassa kaynnistettiin aktiivista tukitoimintaa omaisille.

Lammin kiitos kaikille yhdistyksen toiminnassa mukana olleille. Kiitos Sarkanniemelle ja rahoittajil-

le; Raha-automaattiyhdistykselle ja Tampereen kaupungille, joiden avustuksella toiminta on toteu-
tunut.

Tuija Koponen, vt. toiminnanjohtaja
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Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry

1. YLEISTA

Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry on psyykkisesti sairastuneiden omaisille ja l&heisil-
le vuonna 1988 perustettu yhdistys. Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on edistédéd omaisten sel-
viytymista ja hyvinvointia, kun laheisella on mielenterveyden ongelmia.

Vuonna 2010 yhdistyksen keskeisena perustehtavéna oli tukea omaista laheisen sairauden aiheut-
tamassa muutostilanteessa. Omaisten tukitoimet koostuivat yhdistyksen tarjoamasta tiedosta, ver-
taistuesta ja virkistystoiminnasta. Yhdistys tarjosi omaisille mahdollisuuden samantyyppisessa
elamantilanteessa olevien vertaisten tapaamiseen, ajatusten vaihtoon, yhdessé tekemiseen seké
toivon yllapitamiseen. Yhdistyksen tehtaviin kuuluivat myds vaikuttamistoiminta ja omaisten seka
psyykkisesti sairastuneiden edunvalvonta. Yhdistys toi esille omaisten ja psyykkisesti sairastunei-
den asemaa ja pyrki saamaan omaishoitoon ja mielenterveysty6hon liittyvat erityispiirteet yhteis-
kunnassa huomioon otetuiksi, hyvaksytyiksi ja kaikille tarkeiksi yhteisiksi asioiksi. Yhdistyksen teh-
taviin kuuluivat my6s vapaaehtoistoiminnan organisointi ja toteuttaminen seka kehittamis- ja tutki-
mustoiminta.

Yhdistyksen toiminta perustuu koulutuksen, kokemuksen ja tieteellisen tutkimuksen kautta hankit-
tuun omaisty6n asiantuntemukseen. Omaisten auttamiseksi ja etujen ajamiseksi yhdistys yll&apitaa
laajaa yhteistydverkostoa.

2. HALLINTO

2.1. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 25.3.2010 ja syyskokous 26.10.2010. Kummankin kokouksen
yhteydessa pidettiin jasenillat. Kevaan jasenillassa vieraana oli PitkAdniemen sairaalan akuuttipsy-
kiatrian apulaisyliladkari Paivi Kiviniemi. Syksyn jasenillassa vieraana oli A-klinikkasaation ylilaaka-
ri Pekka Salmela.

2.2. Hallitus

Yhdistyksen toimeenpanevana elimena toimi hallitus, johon kuuluivat puheenjohtaja, kahdeksan
varsinaista jasenta ja nelja varajasenta.

Hallituksen kokoonpano vuonna 2010:
Puheenjohtaja Ritva Mantela, tuotekouluttaja

Varsinaiset jasenet:

Varapuheenjohtaja Pirkko Haikola, opettaja

Sihteeri Antti Vehkalahti, rehtori

Aini Aaltonen, mielenterveyshoitaja

Simo Birkstedt, erityisopettaja

Paivi Kiviniemi, psykiatrian apulaisylilaakari

Leila Korhonen, kotitalousteknikko

Helena Pajala, koulutusjohtaja

Toni Suento, tanssin ja liikeilmaisun ohjaaja, kaantaja

Varajasenet:

Minna Arvonen, terveydenhuollon opettaja
Seppo Korpi, toimitusjohtaja

Jaana Mikkila, sairaanhoitaja

Hannele Niemi, sosiaalitydntekija



Hallitus kokoontui vuoden aikana 10 kertaa. Poytakirjapykalia kertyi 152. Hallituksen apuna toimi
ty6- ja talousvaliokunta, johon kuuluivat Ritva Mantela, Pirkko Haikola, Antti Vehkalahti ja toimin-
nanjohtaja Oili Huhtala.

2.3. Tilintarkastajat

Vuonna 2010 yhdistyksen varsinaisina tilintarkastajina toimivat HTM-tilintarkastajat Tuija Siuko ja
Marja-Leena Roito. Varatilintarkastajina toimivat HTM-tilintarkastaja Leena Kaura-Makinen ja Han-
na-Leena Keskinen.

3. JASENISTO

Yhdistyksen jdsenméara vuoden 2010 lopussa oli 1477. Jasenmaara lisdantyi vuoden aikana 49
jasenella.

4. HENKILOSTO

Yhdistyksen toiminnanjohtajana toimi terveystieteiden maisteri Oili Huhtala. Toiminnanjohtaja johti
yhdistyksen toimintaa hallituksen antamien ohjeiden ja m&araysten mukaisesti. Toiminnanjohtajan
paavastuualueisiin kuuluivat yhdistyksen talous- ja henkiléstéhallinto, yhteisty® hallituksen kanssa,
toiminnan suunnittelu ja kehittaminen, edunvalvonta- ja vaikuttamistyt seké tiedottaminen.

Yhdistyksen jarjesttsihteerind toimi mielenterveyshoitaja, merkonomi Ritva Katajainen. Hanen
paavastuualueeseensa kuuluivat yhdistyksen toimiston ja jasenasioiden hoitaminen, taloushallin-
toon liittyvia tehtavia, vapaaehtoistoiminnan koordinointi, vapaaehtoistoimijoiden koulutus ja tyon-
ohjaus.

Yhdistyksen aluetytntekijana toimi mielenterveyshoitaja, geronomi (AMK) Silja Lampinen. Alue-
tyontekijan paavastuualueeseen kuuluivat omaistoiminnan kehittaminen Pirkanmaalla yhteistydssa
alueen kuntien kanssa, verkostoyhteistyd, edunvalvonta- ja vaikuttamistyd seka tiedottaminen.

Mielenterveysongelmista karsivien omais- ja perhetydn kehittamisen ja nuorten tukitoiminnan vas-
taava omaistyontekija yhteiskuntatieteiden maisteri Elina Ullven oli vanhempainvapaalla. Hanen
sijaisenaan toimi kasvatustieteiden maisteri, mielenterveyshoitaja Mira Korhonen. Nuorten tukitoi-
missa omaistyontekija, sosionomi (AMK) Marjo Karanka oli vanhempainvapaalla ja hanen sijaise-
naan toimi sosionomi (AMK) Paivi Jokinen. Omaistydntekijoina toimivat sosionomi (AMK) Tiina
Rissa ja psykiatrian erikoissairaanhoitaja Katariina Ella (1.1.2010 - 28.2.2010 kokoaikaisena ja
1.3.2010 - 31.8.2010 osa-aikaisena). Omaistyontekijoiden paavastuualueisiin kuuluivat omaisten
neuvonta, koulutus-, kurssi- ja ryhmatoiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi. Nuorten tukitoimi-
en tyontekijan paavastuualueita olivat tukitoimien kehittaminen nuorille omaisille ja psyykkisesti
sairastuneiden nuorten vanhemmille seka oppilaitosyhteistyo.

Vertaistuki omaisryhmissa -tutkimusprojektin osa-aikaisena vastaavana projektityontekija-
na/tutkijana toimi yhteiskuntatieteiden maisteri Miia Mannikk6. Osa-aikaisena projektitydntekija-
na/tutkijana toimi terveystieteiden maisteri Tuija Koponen 28.2.2010 asti. Projektin osa-aikaisena
vastaavana tutkijana toimi 1.1. - 31.3.2010 filosofian tohtori Rita Jahi. Tutkimusprojektissa tavoit-
teena oli kartoittaa vertaistuen vaikuttavuutta ja merkityksid omaisille.

Koto-hankkeen hankevastaavana toimi yhteiskuntatieteiden maisteri Mari Helin-Tuominen. Hanke-
tyontekija Irina Selin oli vanhempainvapaalla koko vuoden ja h&nen sijaisenaan toimi terveystietei-
den maisteri Jaana Sarso 28.2.2010 asti. Psykiatrian erikoissairaanhoitaja Katariina Ella toimi vt.
hanketyontekijana osa-aikaisesti 1.3.2010 - 31.8.2010 seké kokoaikaisesti 1.9. - 31.12.2010. Koto-
hankkeessa kehitetdén ikdantyvien omaisten kotiin tukemisen mallia yhteistydssa Tampereen,
Nokian ja Ruoveden kuntien kotihoidon kanssa.

Varhaistuen malli omaisty6ssa — projektissa vastaavana omaistyon koordinaattorina 1.3.2010 lah-
tien toimi terveystieteiden maisteri Tuija Koponen. Omaistydn koordinaattorina 26.4.2010 lahtien
5



toimi sairaanhoitaja, psykoterapeutti Harriet Paattimaki. Projekti toteutetaan yhteistytéssd Omaiset
mielenterveystydn tukena Etela-Pohjanmaa ry:n kanssa. Etela-Pohjanmaalla projektikoordinaatto-
rina toimi mielenterveyshoitaja, geronomi, psykoterapeutti Paivi Ojanen. Projektin tavoitteena on
kehittad omaistyon malli osaksi Vali-Suomen mielenterveys- ja paihdesuunnitelmaa, liséata omais-
ten osallisuutta mielenterveys- ja paihdepalveluissa seka kehittdd omaisten kuormittuneisuuden ja
masennuksen ennaltaehkaisyyn téhtaavia toimenpiteita.

Yhdistyksen omaisemantéana toimi lahihoitaja Eija Rattari. Omaisemannan tehtéviin kuuluivat avus-
tavat toimistotehtavét seka tarjoiluista ja tilojen viihtyvyydesta huolehtiminen.

5. VERTAIS- JA VAPAAEHTOISTOIMINTA

Yhdistyksen vapaaehtoistoiminnan perustehtéava on mahdollistaa vertaistuen toteutuminen psyyk-
kisesti sairastuneiden henkildiden omaisten ja l&heisten kesken, tarjota vaikuttamismahdollisuuksia
psyykkisesti sairastuneiden henkildiden omaisten ja laheisten hyvinvoinnin parantamiseksi sek&
tarjota toimintamahdollisuuksia omaisille ja asiasta kiinnostuneille ammattilaisille. Edella mainittu-
jen toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa vertaisryhmia, kurssi- ja koulutustoimintaa, virkistysta ja
edunvalvontatehtavia.

Vapaaehtoistoimijat ovat olleet mukana yhdistyksen ryhmatoiminnassa vertaisohjaajina seka kou-
lutus- ja kurssitoiminnassa vertaiskouluttajina. Vapaaehtoiset omaiset ovat toimineet myos yhdis-
tyksen omaiskahviloissa omaisemantina / -iséntin& syksysta 2005 alkaen. Edella mainittujen lisaksi
vapaaehtoisia on ollut mukana loma- ja kurssitoiminnassa seka retkilla vertaisohjaajina yhdessa
tyontekijoiden kanssa. Vapaaehtoiset ovat toteuttaneet omaisille virkistystoimintana runo- ja toimin-
takahvilaa. Messuilla ja muissa yleisotilaisuuksissa vapaaehtoiset ovat esitelleet yhdistyksen toi-
mintaa tyontekijoiden rinnalla. Vapaaehtoisten voimin on kuluneen vuoden aikana lisatty nakyvyyt-
td muun muassa erilaisten tori- ja kauppakeskuskayntien myoéta. Vuoden 2010 aikana tyontekijoi-
den rinnalla toimi vapaaehtoistoimijoita yhteensa 35 henkiloa.

Yhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta vastasivat Ritva Katajainen, Oili Huhtala ja Silja Lampinen.
Vapaaehtoistoiminnan perusajatuksena on tasavertaisuus, avoimuus, luottamuksellisuus ja mo-
lemminpuolinen arvostus vapaaehtoisten ja tyontekijdiden kesken. Kokemuksellinen oppiminen
yhdistyksen toiminnan tausta-ajatuksena mahdollistaa tasavertaisuuden ja arvostuksen toteutumi-
sen. Omaisen kiinnostus ryhtya yhdistyksen vapaaehtoiseksi nahdaan omaisen voimaantumisena
hanen sopeutuessaan muuttuneeseen elamaansa psyykkisesti sairastuneen laheisena.

Vapaaehtoisten osallistuminen yhdistyksen toimintaan on laajentanut ja monipuolistanut yhdistyk-
sen palveluja. Heidan antamansa panos yhdistyksen toiminnalle on ollut erittdin merkityksellinen.
Kaytadnndssa tdma on nakynyt omaisten osallistumisena toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen
yhdessa yhdistyksen tyontekijoiden kanssa. Yhdistyksen vapaaehtoisina ovat toimineet seka
psyykkisesti sairastuneiden omaiset ettéd sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja opiskelijat. Heidat
on perehdytetty yhdistyksen toimintaan ja tehtdvaén 21 tuntia kestavalla koulutuksella. Vapaaeh-
toistoiminnan kasikirjaan on koottu tarvittava tieto niin yhdistyksen historiasta, toiminnasta kuin
arvopohjastakin. Vapaaehtoistoiminnan koulutus jakaantuu kahteen osioon. Peruskurssin lisaksi
on mahdollisuus kuuden (6) tunnin lisdkoulutukseen ryhman ohjaamisesta tai vertaistukijana tai —
kouluttajana toimimisesta.

Vapaaehtoistoiminnan tavoitteena kuluneen vuoden aikana oli kouluttaa tukihenkil6ita psyykkisesti
sairastuneiden henkildiden omaisten tueksi. Syksylla 2010 jarjestettiin ensimmainen tukihenkil®-
koulutus. Toiminnan tavoitteena on, ettd yha useammalle omaiselle voidaan tarjota tukihenkild
vertaistueksi arjen eri tilanteisiin. Tukisuhteesta laaditaan tuettavan, tukihenkilon ja vastaavan
omaistyontekijan kanssa kirjallinen sopimus, joka on voimassa enintédéan kaksi vuotta. Koulutuk-
seen osallistui kuusi, pitkdan yhdistyksen vapaaehtoistoiminnassa mukana ollutta omaista. He oli-
vat kdyneet myds yhdistyksen vapaaehtoistoiminnan peruskoulutuksen. Kouluttajina toimivat toi-
minnanjohtaja Oili Huhtala, hanketytntekija Katariina Ella ja omaistyon koordinaattori Harriet Paat-
timaki.



Jokaiselle toimintaan mukaan l&htevalle vapaaehtoiselle nimetaan yhdistyksen tydntekijoista oma
yhdyshenkild. Toiminnassa mukana olevien vapaaehtoisten on mahdollista osallistua ryhma-
tyonohjaukseen. Vuonna 2010 tyénohjausryhmia oli kevaalla kolme: yksi suljettu ryhma ja kaksi
avointa ryhmaa (paiva- ja iltaryhma) ja syksylla yksi ryhma ryhmanohjaajille. Ryhmétydnohjauksen
lisdksi vapaaehtoistoimijat ovat voineet varata henkilokohtaiseen keskusteluun aikoja omalta yh-
dyshenkiloltaan.

Vapaaehtoisten jaksamisesta huolehditaan myds tarjoamalla heille rahakorvauksien sijaan virkis-
tysta ja koulutusta. Kesdlla tehtiin virkistysretki Valkeakosken kesateatteriin. Joulukuussa kokoon-
nuttiin viettdmaan menneen vuoden paattajaisia yhteisen pikkujouluretken merkeissa. Vapaaeh-
toisten toiminnan tukemiseksi lahetettiin joka toinen kuukausi ilmestyva vapaaehtoistoiminnan kuu-
kausitiedote tydntekijoille, kaudella toimiville vapaaehtoisille ja niille yhdistyksen vapaaehtois-
koulutuksen kayneille seké& toiminnassa mukana olleille, joille ei ollut osoittaa tehtavaa. Julkaisun
tavoitteena on parantaa tiedonkulkua vapaaehtoistoimijoiden ja yhdistyksen valilla seké tiedottaa
yhdistyksen ajankohtaisista asioista.

6. RESURSSIT
6.1. Toimitilat

Yhdistys toimi Tampereen keskustassa Vakuutusyhtio Turvalta vuokratuissa tiloissa osoitteessa
Hameenkatu 25 A 3. krs ja 6. krs. Yhdistyksella oli kaytettavissa yhteensé 311,5 nelion tilat. Suuria
tilaisuuksia varten yhdistys vuokrasi tiloja muun muassa Tampereen kirjastotalo Metsosta.

6.2. Talous

Yhdistyksen toimintaa rahoitettiin padasiallisesti Raha-automaattiyhdistyksen myontamilla yleis- ja
projektiavustuksilla. Vuonna 2010 Raha-automaattiyhdistyksen mydntadma yleisavustus oli 245 000
euroa. Raha-automaattiyhdistys mydnsi kohdennettua toiminta-avustusta mielenterveysongelmista
karsivien omais- ja perhety6hon (sopeutumisvalmennukseen ja nuorten tukitoimiin) 178 000 euroa,
Koto-projektiin 110 000 euroa ja Varhaistuen mallin kehittAminen omaisty6ssé — projektiin 126 000
euroa. Raha-automaattiyhdistyksen tuki vuodelle 2010 oli yhteensa 659 000 euroa.

Yhdistys sai toiminta-avustusta Tampereen kaupungilta 16 000 euroa. Yhdistys hankki tuloja myés
kerdamalla jAsenmaksua sekd myymalla oppaita, kirjoja ja adresseja. Yhdistykselle my&nnetyt
avustukset kaytettiin avustusehtojen mukaiseen toimintaan.

7. YHDISTYKSEN TOIMINTA
7.1. Omaisneuvonta- ja toimistopalvelut

Yhdistyksen omaisneuvonta tarjosi omaisille tietoa ja tukea laheisen sairauden aiheuttamassa
muutostilanteessa. Tarjolla oli puhelinneuvontaa ja henkilokohtaisia keskusteluaikoja toimistolla.
Yhdistyksen omaisneuvonta oli kevéatkaudella avoinna ilman ajanvarausta maanantaisin klo 13.00
—18.00, tiistaisin ja torstaisin klo 12.00 — 16.00. Kesalla omaisneuvonta oli avoinna ilman ajanva-
rausta maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin klo 12.00 — 16.00. Muina aikoina perjantaita lukuun ot-
tamatta tarjolla oli ajanvarausaikoja. Heindkuussa yhdistyksen toimisto oli suljettuna kolme viikkoa.
Syyskaudella omaisneuvonta oli avoinna samalla tavalla kuin kevaalla lukuun ottamatta maanan-
taita, jolloin omaisneuvonta oli avoinna ilman ajanvarausta klo 12.00 — 17.00. Omaisten neuvontaa
ja ajanvarausaikojen antamista varten yhdistyksella oli puhelinpéaivystys maanantaisin klo 9.00
alkaen. Vuoden aikana omaisneuvontaan tuli yhteydenottoja yhteensa 740.

Yhdistyksen toimistopalveluihin kuuluivat muun muassa jasenasiat, yhdistyksessa tuotetun kirjalli-
sen materiaalin valittaminen seka kylpyla- ja uimalippujen myynti. Toimistoasioissa palveltiin sa-
moina aukioloaikoina kuin neuvonnassa.



7.2. Tiedotustoiminta

Vuonna 2010 yhdistys tiedotti toiminnastaan jasenistolle kevaan, kesén ja syksyn toimintakalente-
rilla. Liséksi toimintakalenterit Iahetettiin 1400 ammattihenkildsta koostuvalle yhteyshenkildverkos-
tolle. Eri organisaatioita edustaville yhteyshenkildille lahetettiin kuukausittain sédhkdpostitse ajan-
kohtaista tietoa yhdistyksen jarjestamisté koulutuksista ja muista tapahtumista. Liséksi toiminnasta
tiedotettiin Labyrintti- ja Aamulehdessa, Tamperelaisessa ja muissa Pirkanmaan alueella ilmesty-
vissa paikallislehdissa. Yhdistys yllapitda ajankohtaisia www-sivuja, joista I6ytyy tietoa yhdistyksen
toiminnasta. Sivusto uusittiin vuoden 2010 aikana. Yhdistyksen Internet-sivuilla on myés luettavis-
sa yhdistyksen tekema kirjallinen materiaali.

Vuonna 2010 yhdistys teki omaisasiaa ja yhdistysta tunnetuksi lehdissa ja muissa joukkotiedotus-
valineissa. Yhdistyksen ndkyvyyden ja omaisasiasta tiedottamisen parantamiseksi jatkettiin syksyl-
1& 2009 aloitettua vuoden kestavaa kampanjaa Huoli puheeksi — mielenterveys sanoiksi. Kampan-
jan tarkoituksena oli vahentaa mielenterveysasioihin liittyvaa leimautumista ja vaikenemista ja puo-
lestaan lisata avoimuutta ja puheeksi ottamista. Kampanjamateriaalia (Huoli puheeksi - kortteja,
julisteita, esitteitd ja kangaskasseja) jaettiin yhteistydkumppaneille ja yleisélle erilaisissa tilaisuuk-
sissa. Pirkanmaan kuntien kirjastoihin ja terveysasemille toimitettiin kampanjamateriaalia nakyville.
Kampanja oli esilla yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa. Kampanja paatettiin Huoli puheeksi -
mielenterveys sanoiksi —seminaariin.

Yhdistys lisdsi nakyvyyttaan ja omaisasiasta tiedottamista radiohaastatteluissa ja lukuisissa vuo-
den aikana julkaistuissa lehtikirjoituksissa (21 eri lehtien artikkelia). Omaisasiasta tiedottivat erityi-
sesti Pirkanmaan alueen paikallislehdet, mutta my6s Labyrintti, Aamulehti, Hyv& Terveys, Sara ja
litalehti. Yhdistys oli mukana myos useilla eri messuilla ja muissa tapahtumissa. Yhdistyksen jar-
jestamat tapahtumat ja messuosallistumiset 16ytyvat taulukosta 1.

Taulukko 1. Yhdistyksen jarjestimat tapahtumat jam  essuosallistumiset vuonna 2010.

Ajankohta Tapahtuma Paikka

14.2.2010 Ystavanpéaivan tapahtuma | Tallipiha
Vapaaehtoistoiminnan

20.2.2010 rekrymessut Ideapark
Mielenkevennysta Tallipi-

13.6.2010 halla Tallipiha

8.8.2010 PuistoFiesta Hameenpuisto, Tampere

Nuorisokahvila Uniikki,

1.-2.9.2010 NOVO-pdivat Tampere
Vapaaehtoistoiminnan Tampereen kirjastotalo

7.9.2010 Intoa-messut Metso
Valtakunnallinen vanhus-

5.10.2010 tenviikon paneeli Parkano

11.10.2010 llta vankien omaisille Na&sinsali

Tampereen urheilu- ja

23-24.10.2010 Muksumessut messukeskus
Lahimmainen lahella-

30.10.2010 tapahtuma Yl6jarven kirjasto Leija
Lapsen Oikeuksien Pai-

14.11.2010 van tapahtuma Tamperetalo

21.11.2010 Kynttilatapahtuma Kangasalan kirkko

4.12.2010 VAO:n joulujuhla lIkko




7.3.

Koulutustoiminta

Yhdistys jarjesti monipuolista koulutusta omaisille, yleistlle ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisil-
le. Koulutuksen aiheet oli rakennettu omaisasian ymparille. Koulutusten pituudet vaihtelivat lyhyista
luennoista pidempiin koulutusohjelmiin. Koulutustoiminnasta on kerrottu tarkemmin kohdassa 9.

Taulukosta 2 loytyvat kaikki yhdistyksen jarjestamat koulutukset vuonna 2010.

Taulukko 2. Yhdistyksen jarjestamat koulutukset vuo

nna 2010.

Kouluttajat ja lue n-

Ajankohta Koulutuksen nimi noitsijat Paikka QOsallistujat
Lapsen psyykkinen oi- | Lastenpsykiatri Minna
13.1.2010 reilu Koskinen Toimisto 27
Psykiatri Merja Syrja-
Kumpi tuli ensin? Paih- | méki, ohjaaja Timo Ehtookoto, Lem-
19.1.2010 teet ja mielenterveys Kyntja paala 25
Psykiatrin illat omaisille: | Psykiatri Jari-Pekka
26.1.2010 Mielialahdiritt Klemettild Toimisto 27
Vapaaehtoistoimijoiden | Jarjestdsihteeri Ritva
teemailta: Psykiatrisen | Katajainen, omaistyon-
4.2.2010 potilaan hoitoonohjaus | tekija Katariina Ella Toimisto 5
Psykiatrin illat omaisille: | Psykiatri Jari-Pekka
11.2.2010 Psykoosi ja skitsofrenia | Klemettila Toimisto 28
Psykiatrin illat omaisille: | Psykiatri Jari-Pekka
16.2.2010 Persoonallisuushdiriot | Klemettila Toimisto 28
Psykiatrinen sairaan-
hoitaja Katariina Kuu-
Ikdantyneiden mieliala- |sela, kokemusasian- Ehtookoto, Lem-
16.2.2010 ja paihdeongelmat tuntija paala 15
Psykiatri Jaakko Leski-
nen, kokemusasiantun- | Ehtookoto, Lem-
16.3.2010 Uni ja mielenterveys tija paala 43
Vapaaehtoistoimijoiden | Projektivastaava Miia
18.3.2010 teemailta: Vertaistuki Mannikko Toimisto 10
Psykiatrin iltapéivat
ammattilaisille: Mieliala- | Psykiatri Jari-Pekka Mylly-auditorio,
29.3.2010 hairiot Klemettila Sopimusvuori 50
Psykiatrin iltapaivat
ammattilaisille: Persoo- | Psykiatri Jari-Pekka Mylly-auditorio,
6.4.2010 nallisuushairiot Klemettild Sopimusvuori 56
Omaisyhdistyksen
tyontekijat ja kokemus- | Vammalan aluesai-
7.4.2010 Omaismessut asiantuntija raala 28
Psykiatrin iltapaivat
ammattilaisille: Psykoo- | Psykiatri Jari-Pekka Mylly-auditorio,
15.4.2010 si ja skitsofrenia Klemettild Sopimusvuori 43
Koulutus Tyttdjen talol- | Omaistydntekija Paivi
3.5.2010 la, mielen hyvinvointi Jokinen Tyttbjen talo 8
Vapaaehtoistoimijoiden | Psykiatrinen sairaan-
teemailta: Avohoito t&né | hoitaja Hannu Vasa-
10.5.2010 paivana ramaki Toimisto 12




Vanhemman mielenter-
veysongelman vaikutus

21.5.2010 lapseen ja lapsen tuke- | Vastaava omaistytnte-
minen kijd Mira Korhonen PIRKO, Tampere 9
Aluetyontekija Silja
Lampinen ja omaistyon
koordinaattorit Tuija
Tiedotus omaistoimin- | Koponen ja Harriet Pitkaniemen sai-
3.6.2010 nasta Paattimaki raala, APS9ja7 28
Vastaava omaistyon
koordinaattori Tuija
Koponen ja omaisty6n | Pitkdniemen sai-
Tiedotus omaistoimin- | koordinaattori Harriet | raala, Rajapinta-
16.8.2010 nasta Paattimaki tyéryhma 10
Psykologin ilta: Nuo-
ruusian kehitys, sen
riskitekijat ja yleisimmat
nuorten mielenterveys- | Psykologi Aapo Kilpe-
7.9.2010 ongelmat tana paivana |lainen Toimisto 15
Huoli puheeksi - mielen-
terveys sanoiksi yleisoti-
laisuus / kaksisuuntai- | Psykoterapeutti Marja-
nen mielialah&irio - ylei- | Riitta Laukkarinen ja
7.9.2010 sotilaisuus kokemusasiantuntija Ruoveden srk-koti 20
Huoli puheeksi - mielen-
terveys sanoiksi / kak- | Psykoterapeutti Marja-
soisdiagnoosi - yleisoti- | Riitta Laukkarinen ja
21.9.2010 laisuus kokemusasiantuntija Ruoveden srk-koti 20
Omaisten kohtaaminen
ja tukeminen - Kihnién | Vastaava hanketyonte-
vanhustyon henkildstén | kija Mari Helin- Kihnion terveys- ja
21.9.2010 koulutus Tuominen palvelukeskus 22
Toimialuejohtaja Klaus
Lehtinen, apulaisylilaa-
Huoli puheeksi - mielen- | kéri Juha Vaananen ja
terveys sanoiksi Loppu- | psykiatrinen sairaan- Puisto-Emmaus,
5.10.2010 seminaari hoitaja Pirjo Juvonen | Tampere 147
Huoli puheeksi - mielen-
terveys sanoiksi / omai-
sena muuttuneessa
elamantilanteessa - Vastaava hanketyonte-
l&heisen psyykkinen kija Mari Helin-
sairastuminen - yleisoti- | Tuominen ja kaksi ko-
5.10.2010 laisuus kemusasiantuntijaa Ruoveden srk-koti 22
Omaistyontekija Tiina
Rissa, vastaava omais-
Tiedotus omaistoimin- | tyén koordinaattori
6.10.2010 nasta Tuija Koponen A-tiimi/A-klinikka 9
Pitk&niemen os.
Tiedotus omaistoimin- | Aluetydntekija Silja APS 6 yhteistryh-
7.10.2010 nasta Lampinen ma 13
Oili Huhtala, Katariina
Ella ja Harriet Paatti-
11.10.2010 Tukihenkil6koulutus maki Toimisto 7

10




Epavakaata elamaa -
persoonallisuushairiét ja

Psykologi Eija Mirk,
aluetyontekija Silja
Lampinen, kokemus-

Parkanon valtuus-

13.10.2010 arjessa selviaminen asiantuntija tosali 25
Aluetyontekija Silja
Lampinen, vastaava
Omaisen ABC- hanketydntekija Mari
14.10.2010 ryhmé&nohjaaja-koulutus | Helin-Tuominen Toimisto 10
Vastaava omaistyon
Tiedotus omaistoimin- | koordinaattori Tuija Kaivannon sairaa-
25.10.2010 nasta Koponen la, Tasma-projekii 26
Hoitotyon asiantuntija
Sari Hurmansalo, vas-
taava omaistyon koor-
Valineitd omaishoitajan | dinaattori Tuija Kopo-
uupumuksen ja masen- | nen, kokemusasiantun- | Tampereen kirjas-
26.10.2010 nuksen kohtaamiseen |tija totalo Metso 43
Aluetyontekija Silja
Lampinen, vastaava
hanketydntekija Mari
Helin-Tuominen, vas-
taava omaistyon koor-
dinaattori Tuija Kopo-
nen ja omaistyén koor-
Omaistyon koulutuspai- | dinaattori Harriet Paat-
28.10.2010 va timaki Toimisto 15
KELA-ilta: Millaista tu-
kea KELA tarjoaa
psyykkisesti sairastu-
neen nuoren opiskeluun
ja kuntoutumiseen liitty- | Kelan palvelupaallikko
28.10.2010 en? Irma Leppénen Toimisto 7
Julkinen oikeusavusta-
1.11.2010 Lakimies vastaa ja Aimo Paavilainen Toimisto 24
Psykiatri Klaus Lehti-
nen, Muotiala, Rasiho-
vi, Omaisyhdistys,
2.11.2010 Jokaiselle oma eldm& | omainen Rasihovi/Pirkkala 45
Oili Huhtala, Katariina
Ella ja Harriet Paatti-
2.11.2010 Tukihenkildkoulutus maki Toimisto 7
Palkaneen kirjasto,
Palkaneen mielen-
terveys- ja paihde-
Kaakkois-Pirkanmaan | Aluetyontekija Silja tyon kehittamistyo-
3.11.2010 alueellinen omaistyd Lampinen ryhma 9
Psykiatri Jaakko Leski-
nen, aluetydntekija
Silja Lampinen, koke-
musasiantuntija Pirkko | Harjulasali, Kan-
4.11.2010 Uni ja mielenterveys Haikola gasala 26
Ikdantyvien omaisten
tukeminen - miten per-
heohjauksen avulla voi- | Vastaava hanketyonte-
daan tukea ikdantyvia | kija Mari Helin-
omaisia? Ammattilais- | Tuominen ja hanke-
6.11.2010 koulutus tyontekija Katariina Ella | Toimisto 4
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Psykiatrian akuuttisai-
raanhoitaja Kai Harjula,
aluetyontekija Silja
Lampinen, kokemus-
asiantuntija Ritva Man-

Sylvaén koulu,

10.11.2010 Alakuloa vai depressio? |tela Sastamala 40
Oili Huhtala, Katariina
Ella ja Harriet Paatti-
16.11.2010 Tukihenkildkoulutus maki Toimisto 7
Ylilaékari Irma Jarvi-
nen-Aro, aluetyontekija
Silja Lampinen, koke-
Masennus ja varhainen | musasiantuntija Ritva | Parkanon valtuus-
23.11.2010 puuttuminen Mantela tosali 45
Psykiatrian erikoislaa-
kari Kari L6f, omainen
kokemusasiantuntijana
ja vastaava hanketyon-
Psykoosi - mita se tar- | tekija Mari Helin-
24.11.2010 koittaa? Yleisotilaisuus | Tuominen Kerhola, Nokia 50
Perheohjaus ikdantyvan
omaisen tukena -luento
ammattilaisille  1k&&n-
tyminen ja mielen voi-
mavarat -seminaarissa
Jarjestajat Kasvun ja
vanhenemisen tutkijat
ry, Ikéd&ntyminen, hyvin-
vointi ja teknologia - Vastaava hanketyonte-
tutkijakoulu, Ikainstituut- | kija Mari Helin- Helsinki, Tieteiden-
29.-30.11.2010 |ti Tuominen talo 50
Yhteensa 1033
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Yhdistyksessé kavi vuoden aikana monia vierailijaryhmi&, joille esiteltiin yhdistyksen toimintaa.

Taulukosta 3 loytyvat kaikki vierailijaryhmat vuonna 2010.

Taulukko 3. Vierailijaryhmét yhdistyksessa vuonna 2 010.

Ajankohta Kohderyhma Vastuu henkild Paikka |Osalli stujia
Toiminnanjohtaja
Oili Huhtala, omais-
tyontekija Tiina Ris-
1.2.2010 Hervannan mitt sa Toimisto 3
Omaistyontekija
14.1.2010 TAMK, sosionomiopisk. | Paivi Jokinen Toimisto 12
Pirko, lahihoitajat, ai- Omaistyontekija
21.1.2010 kuisopisk. Paivi Jokinen Toimisto 7
Pirko, lahihoitajaopiske- | Omaistyontekija
28.1.2010 lijat Paivi Jokinen Toimisto 18
Pirko, lahihoitajaopiske- | Omaistydntekija
3.2.2010 lijat Paivi Jokinen Toimisto 4
TAO, lahihoitajaopiske- | Omaistyontekija
16.2.2010 lijat Paivi Jokinen Toimisto 15
Pirko, lahihoitajaopiske- | Omaistydntekija
10.3.2010 lijat Paivi Jokinen Toimisto 5
Aluetyontekija Silja
Pirko, sosiaalisen kun- | Lampinen, koke-
15.3.2010 toutuksen opiskelijat musasiantuntija Toimisto 3
Pirko, lahihoitajaopiske- | Omaistydntekija
31.3.2010 lijat Paivi Jokinen Toimisto 15
Vastaava omais-
TAMK, sairaanhoitaja- | tyontekija Mira Kor-
23.9.2010 opiskelijat honen Toimisto 23
Vastaava omaistyon
koordinaattori Tuija
Koponen ja omais-
tydn koordinaattori
28.9.2010 A-klinikkasdatié Matala | Harriet Paattimaki | Toimisto 3
Pirko, lahihoitajaopiske- | Omaistyontekija
16.11.2010 |lijat Paivi Jokinen Toimisto 3
Omaistydn koor-
dinaattori Harriet
Paattimaki, vastaa-
va omaistyon koor-
dinaattori Tuija Ko-
1.10.2010 TAMK, opiskelijat ponen Toimisto 11
Aluetyontekija Silja
Lampinen, omais-
tyontekija Tiina Ris-
sa, omaistyontekija
Paivi Jokinen, vas-
taava hanketyonte-
Kaivannon sairaalan kija Mari Helin-
2.11.2010 henkildkuntaa Tuominen Toimisto 15
Vastaava omais-
TAMK, sosionomiopis- |tyontekija Mira Kor-
10.11.2010 | Kkelijat honen Toimisto 4
Yhteensa 152
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7.4.  Virkistystoiminta

Yhdistys jarjesti monipuolista virkistystoimintaa omaisille. Loma-, virkistys- ja retkitoiminnalla on
keskeinen merkitys omaisen jaksamisen tukena ja vertaistuen mahdollistajana. Yhdistyksen toimis-
tolla toteutettu maanantai-iltapaivien omaiskahvilatoiminta on osoittautunut erityisen suosituksi.
Kahvilatoimintaa jarjestettin myos Ylojarvella ja Nokialla. Yhdistys jarjesti vuoden aikana useita
retkia ja muita virkistystilaisuuksia. Taulukosta 4 ja 5 l0ytyvéat yhdistyksen jarjestamat virkistysta-
pahtumat ja omaiskahvilat vuonna 2010.

Taulukko 4. Yhdistyksen jarjestamat virkistystapaht

umat vuonna 2010.

Tapahtumat Paikka Osalli stujia

Leffailta nuorille Toimisto 7

Senioriretki eduskuntaan ja

Senioriasiainliiton juhlaan Helsinki 42

Retki Marjaméen Pajutilalle Kangasala 24

Hemmotteluilta lasten ja nuor-

ten vanhemmille Toimisto 6

Retki Siuroon Siuro 29

Sarkanniemipdiva lapsiperheille | Sarkanniemi 48

Terveysloma Ruissalon kylpyla 19

Korkeasaaren retki Helsinki 43

Vapaaehtoistoimijoiden kesa-

teatteriretki: Pirkko ja Ake Valkeakoski 22

Tyélaismuseokorttelikahvila Tampere 14

Lounasristeily Villa Nasinrinne YI6jarvi 48

Arboretumin retki Hatanpaa, Tampere 9

Keséretki Mantta-Orivesi Mantta ja Orivesi 40

Kesékahvila ndkétornilla Tampere 14

Museo VapriikKi Tampere 13

Patikkaretki Helvetinjarven

kansallispuistoon Ruovesi 14

Retki Tyrvaan Pyhan Olavin

kirkkoon ja Liekorannan kesti-

kievariin Sastamala 38

Hei, kuule Suomi Tampere-talo

Valtakunnallinen llonan paivan

tapahtuma Helsingissa Helsinki 33

Virkistysloma ikaantyville omai- | Yla-Tuuhosen maatila, Ruo-

sille ja heidan ldheisilleen vesi 10

Vapaaehtoistoimijoiden tee-

mailta varianalyysista Toimisto 7

Vapaaehtoistoimijoiden eloku-

vailta: Prinsessa Tampere 14

Irti arjesta-virkistyspaiva ikdan- | Varalan urheiluopisto, Tam-

tyville omaisille pere 18

Irti arjesta-virkistyspaiva ikdan- | Honkalan palvelutalo, Ruo-

tyville omaisille vesi 5

Irti arjesta-virkistyspaiva ikaan-

tyville omaisille Nokian seurakuntatalo, Nokia 9

Lumoavat leidit -loma Kivitippu 18

Lunarock Tulliklubi

Joulujuhla Nikolainsali 90

Tohtori Kiminkinen: lloa ja voi- | Sammon keskuslukion juhla-

mia arkeen sali 300

Joulujuhla vapaaehtoisille Rudolfin Keidas, Sastamala 17
951
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Taulukko 5. Yhdistyksen jarjestamat omaiskahvilat v uonna 2010.
OMAISKAHVILAT Kayntimaara/
KEVAT 2010 Paikkakunta Ohjaajat toimintakausi | Kokoontumiskerrat
Omaiskahvila Tampere Vertaisohjaajat 290 20
Ritva Makela,
Marja-Leena
Omaiskahvila Y16jarvi VirkKki 27 6
Hilkka Niemi-
nen, Marja-
Omaiskahvila Nokia Leena Virkki 21 6
OMAISKAHVILAT
SYKSY 2010
Omaiskahvila Tampere Vertaisohjaajat 231 15
Hilkka Kianta,
Omaiskahvila Yl6jarvi Lea Har6 10 5
Hilkka Niemi-
nen, Kirsti Pel-
Omaiskahvila Nokia tomaa 9 5
Yhteensa 557 57
7.5. Vertaisryhméatoiminta

Yhdistyksen perustamisesta lahtien yksi keskeinen omaisille suunnattu tukimuoto on ollut ryhma-
toiminta. Toisilta omaisilta on mahdollista oppia erilaisia selviytymiskeinoja. Koulutuksellisten ryh-
mien tavoitteena on ollut omaisten tietojen lisd&ntyminen mielenterveyden hairidista seké valmiuk-
sien ja taitojen lisdantyminen arkielaman ongelmien selvittamiseen.

Alla olevissa taulukoissa on esitelty kaikki omaisyhdistyksen ryhmat. Ryhmét on jaoteltu vertaistu-
kiryhmiin, koulutuksellisiin ryhmiin ja voimavararyhmiin. Tama jaottelu kuvaa ryhman keskeisinta
tavoitetta. Suurin osa yhdistyksen ryhmista oli vertaistukiryhmia tai koulutuksellisia ryhmia. Ryhmia
ohjasivat omaiset ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ryhmasta riippuen. Kaikkien yhdistyksel-
l& ryhm&é ohjaavien henkildiden oli mahdollista osallistua ryhmétydnohjaukseen ja saada henkilo-
kohtaista tukea. Yhdistyksen jarjestamissa ryhmissa kavi vuoden 2010 aikana 806 osallistujaa.
Ryhmakaynteja kertyi yhteensa 1253 vuoden 2010 aikana. Ryhmakokoontumisia oli kaikkiaan 248
vuoden 2010 aikana. Kaikki vuoden 2010 aikana kokoontuneet ryhmat I0ytyvat taulukoista 6 ja 7.

Taulukko 6. Yhdistykset jarjestamat ryhmat kevaalla 2010.
Osallistujien Kayntien Kokoontumis-
Ryhméan luonne Ryhman nimi Ohjaajat lukumaara lukumaara kerrat
Antti Vehkalahti,
Vertaistukiryhmét Paivaryhma 1 Leila Korhonen 21 114 11
Ryhmé vanhemmille,
joiden lapsella on Pirjo Rantanen,
psyykkista oireilua Mira Korhonen 4 14 6
Keskusteluryhma Pirjo Juvonen,
nuorten vanhemmille | Riitta Oksa 19 38 5
Nuorten aikuisten Paivi Jokinen,
keskusteluryhmda 18- | Tanja Vuontisvaa-
25 vuotiaille ra 8 36 7
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Katariina Ella, Eija

Epévakaata elamaa | Altonen 19 47 7
Ryhma omaisille,
joiden laheisella on
seka paihde- etta
mielenterveysongel- | Tiina Rissa, Chris-
ma ta Rajanti 15 35 7
Pirkko Haikola,
Naisten tunnetreffit Raili Tammi 19 47 5
Ossi Miettinen,
Miehen mitta -ryhméa | Seppo Korpi 11 65 10
Seppo Korpi, Simo
Miesten ryhmé Birkstedt 10 38 5
Senioriryhma Tampe- | Lea Suksi, Mari
re Helin-Tuominen 9 49 7
Vilho Siltanen,
Mari Helin-
Senioriryhma Nokia Tuominen 5 23 6
Vuokko Hjelt, Jaa-
na Sarso, Mari
Senioriryhma Ruovesi | Helin-Tuominen 5 13 5
Tuula Jussila, Pirjo
Sastamalan ryhméa Hyyti 4 11 5
Silja Lampinen,
Palkaneen ryhma Virpi Aaltonen 9 20 3
Viialan ryhméa Ritva Mantela 7 36 7
Ritva Mantela,
Valkeakosken ryhmé | Liisa Viitanen 7 43 7
Silja Lampinen,
Pirkkalan ryhma Tiina Rissa 3 5 6
Pitk&niemen ensitieto- | Tuula Gauffin,
ryhméa Marjo Hasa 6 8 8
Ikdantyvien omaisten | Hyvinvointiklinikka
Voimavararyhmat voimavararyhma /| TAMK 8 74 13
Koulqtuks.elliset Katariina Ella, Mira
vertaistukiryhmat Tilaa ilolle Korhonen 7 35 5
Katariina Ella, Mira
Omaisen ABC Korhonen 12 34 3
Kaksisuuntaisen mie-
lialah&irion oireenhal- | Harriet Paattimaki,
linta/ omaisten osuus | Tuija Koponen 4 4 1
Vapaaehtoistoimijoi-
den suljettu tydénohja-
Tydnohjausryhmét | usryhma Helena Pajala 7 9 2
Vapaaehtoistoimijoi-
den avoin tyénohjaus-
ryhma (paiva) Ritva Katajainen 8 21 4
Vapaaehtoistoimijoi-
den avoin tyénohjaus-
ryhma (ilta) Ritva Katajainen 6 18 4
Yhteensé 229 770 145
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Taulukko 7. Yhdistyksen jarjestamat ryhmat syksylla 2010.
Osallistujien | Kayntien
Ryhman luonne Ryhman nimi Ohjaajat lukumadara |lukumaara | Kokoontumiskerrat
Antti Vehkalahti,
Vertaistukiryhmét Paivaryhma 1 Leila Korhonen 18 66 8
Tampereen Seniori- Katariina Ella ja
ryhma Eija Altonen 11 35 5
Mari Helin-
Ruoveden omaisryh- | Tuominen, diak.
ma Vuokko Hjelt 4 4 2
Mari Helin-
Tuominen, Vilho
Nokian Senioriryhmé& | Siltanen 2 3 5
Pirkko Haikola,
Tunnetreffit Raili Tammi 20 41 4
Eija Altonen ja
Epéavakaata elamaa Katariina Ella 8 23 5
Simo Birkstedt ja
Miesten ryhméa Seppo Korpi 10 32 4
Seppo Korpi, Ossi
Miehen mitta-ryhma Miettinen 7 47 7
Ryhma omaisille,
joiden laheisella on Tiina Rissa. Tuija
seka paihde- etta Koponen ja Péaivi
mielenterveysongelma | Rantanen 9 21 5
Keskusteluryhma Pirjo Juvonen ja
nuorten vanhemmille | Riitta Oksa 9 13 4
Nuorten aikuisten Paivi Jokinen ja
ryhma Toni Suento 5 10 5
Tiina Rissa ja
Ryhma vankien omai- | Marja Vilkama-
sille Latvala 10 17 3
Aikuiset nakymatto-
mat lapset, jatkota- Silja Lampinen,
paaminen Maire Ovaskainen 4 4 1
Tuula Jussila, Pirjo
Sastamalan ryhma Hyyti 5 12 4
Pitk&niemen ensitieto- | Marjo Hasa, Tuula
ryhma Gauffin 3 5 6
Viialan ryhma Ritva Mantela 6 22 5
Ritva Mantela,
Valkeakosken ryhmé | Liisa Viitanen 9 36 5
Silja Lampinen,
Luopioisten ryhma Kati Joki 9 14 2
Ikdantyvien omaisten
likunnallinen voima- | Hyvinvointiklinikka/
Voimavararyhmét | vararyhmé TAMK 5 11 11
Koulutukselliset Katariina Ella ja
ryhmat Omaisen ABC Mira Korhonen 2 4 3
Paivi Jokinen,
Harriet Paattimaki,
Hanne Piekkola-
Lasten ja vanhempien | Fabrin ja Mira
ryhma Korhonen 11 41 5
Ryhmanohjaajien
Tydnohjausryhmét | tydnohjaus Anitta Tammela 7 22 4
Yhteensa 174 483 103
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7.6. Edunvalvonta ja muu jarjestétoiminta

Omaisten ja heidan psyykkisesti sairastuneiden l&heistensé edunvalvontaan ja vaikuttamistyohon
laadittiin tavoiteohjelma vuonna 2004. Ohjelmaa on tarkennettu vuosittain sopimalla vuosikohtaiset
edunvalvonnan ja vaikuttamisen kohteet. Edunvalvonta- ja vaikuttamistyéryhméssa toimivat halli-
tuksesta puheenjohtaja Ritva Mantela ja hallituksen jasenet Jaana Mikkila, Paivi Kiviniemi ja Simo
Birkstedt. Tyontekijoista edunvalvonta- ja vaikuttamistydryhmaan kuuluivat toiminnanjohtaja Oili
Huhtala ja aluetyontekija Silja Lampinen.

Vuonna 2010 yhdistyksen kolme vapaaehtoistoimijaa osallistuivat omaisten edustajina Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin kokoaman Psykiatrian tulevaisuus-tydoryhméan kolmeen eri alatyéryhmaan. Tyo-
ryhmat késittelivat ja suunnittelivat alueen psykiatrista hoitoa akuuttihoidon, psykiatrisen avo- ja
laitoshoidon seké pitkdaikaishoidon ja kuntoutuksen nakokulmista. Psykiatrian tulevaisuus-
tyéryhman valiraporttiin yhdistys teki kannanoton, joka lahetettiin seka PSHP:n valtuuston puheen-
johtajalle ettd Aamulehteen.

Vuonna 2010 alkaneen Varhaistuen mallin kehittdminen omaisty6ssé - projektin myota yhteistyo
eri psykiatrisen hoidon toimijatahojen kanssa on lisdéntynyt ja omaisten edunvalvonta on tehostu-
nut.

Omaisyhdistys jarjesti vuoden 2010 aikana kaksi retked eduskuntaan. Ensimmaisella retkella vie-
railtiin pirkanmaalaisen kansanedustajan luona ja toinen retki oli Omaiset mielenterveystyon tuke-
na keskusliitto ry:n jarjestama llonan-péaivan valtakunnallinen tapahtuma 8.10.2010.

7.7. Aluetoiminta

Yhdistyksen aluety6ta koordinoi yksi kokopaivainen aluetyontekija. Pirkanmaan alueellisen omais-
tydn tavoitteena on ollut alueellisen omaistytn kehittyminen siten, ettd omaisille tarjottavat tukitoi-
met mahdollistuvat kunnittain/seutukunnittain yhteistydssa alueellisten toimijoiden kanssa. Tasa-
arvoisuuden periaatetta noudattaen on pyritty tavoitteeseen, jossa turvataan omaisten tarvitseman
tuen saaminen mahdollisimman hyvin asuinpaikasta huolimatta.

Aluety6ssé on toteutettu lukuisia kunta- ja eri toimijatahokéynteja, joiden tavoitteena on ollut
omaistyon tilanteen kartoittaminen kunnissa seké yhteistydmahdollisuuksien selvittdminen omai-
syhdistyksen, kunnan sekéa muiden alueellisten toimijoiden valilla. Luoteis-Pirkanmaalle (Ikaalinen,
Parkano, Kihni6) on perustettu uusi seutukunnallinen Omaistoiminnan neuvottelukunta. Perustava
kokous pidettiin kesdkuussa 2010. Merkittava aluetydn osa on ollut myos seka tiedotusvalineiden
kautta ettd yhdistyksen omien vaylien kautta tapahtuva tiedottaminen. Yhdistyksen internet -sivut
on uusittu vuoden 2010 aikana. Uudistamistydssa aluetytntekija on ollut aktiivisesti mukana.

Aluety6ssa on ollut tavoitteena alueellisten toimijoiden omaistydén osaamisen lisaantyminen. Alu-
eellisia toimijoita ovat ammattilaiset julkisessa perusterveydenhuollossa ja sen erityispalveluissa,
erikoissairaanhoidossa, sosiaalihuollossa, koulutoimessa, toimijat seurakunnissa, jarjestdissa seka
yksityiselld ja kolmannella sektorilla. Omaistyon valineeksi tarjotaan erilaisia menetelmia ja jaetaan
tietoa omaisten tilanteesta, avun ja tuen tarpeesta. Lisdksi jarjestetddn monipuolista omaistyon
koulutusta. Aluetydntekijd on perehdyttényt neuvottelukuntien jasenia Omaisen ABC -
koulutusmallin kayttdon Vammalan seudulla sek& Luoteis-Pirkanmaalla. Omaisen ABC-
koulutuksen ohjaajakoulutus jarjestettiin ammattilaisille syksylla 2010.

Yhdistyksen aluetyontekija osallistui Suomen Omaishoidon Verkoston kokoamaan pirkanmaalais-
ten jarjestdjen omaistyota tekevien ammattilaisten tydryhmaan. Tyéryhma teki tutustumis- ja koko-
uskaynnin Porin SPR:n omaishoitajien tukiprojektin vieraaksi. Lisaksi tydryhma jarjesti verkoston
tyontekijoille ja vapaaehtoistoimijoille Valineitd omaishoitajien uupumuksen ja masennuksen koh-
taamiseen - koulutuksen lokakuussa 2010.

Omaistoiminnan neuvottelukunnat jatkoivat toimintaansa. Neuvottelukuntien tavoitteena on alueel-

lisen omaistydn kokonaisuuden ja siihen liittyvien paikallisten toimintamuotojen kehittyminen.
Omaistoiminnan neuvottelukunnat ovat moniammatillisia tyéryhmia, joissa mukana on my6s omai-
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sia. Neuvottelukuntien toiminnan kehittdminen on pitk&janteista tyota, joka vaatii paljon henkildsto-
resursseja.

Vammalan seudun neuvottelukunnan toiminnan painopistealueena on tiedottamisen kehittaminen.
Alueella tiedotettiin omaistoiminnasta jarjestamalla omaismessut Vammalan aluesairaalan yhtey-
teen seké depressioaiheinen yleisdluento. Kangasalan ja Kaakkois-Pirkanmaan alueella painopis-
teend on ollut vertaistukiryhméatoiminnan kehittdminen. Alueella jarjestettiin syksylla yleisdluento
unen ja mielenterveyden yhteydesta. Luennon tarkoituksena oli paitsi tiedottaa omaisille tukimah-
dollisuuksista myos tavoittaa uusia omaisia toimintaan ja kartoittaa omaisten tuen tarpeita alueella.
Luoteis-Pirkanmaalla aloitetun neuvottelukuntatoiminnan aloitteesta alueella jarjestettiin kaksi mie-
lenterveysaiheista yleis6luentoa syksylla 2010. Tarkoituksena oli tiedottaa psyykkisisté sairauksis-
ta, omaisen tilanteesta ja tuen mahdollisuuksista. Ajatuksena oli my6s tavoittaa omaisia tulevaan
ensitietokoulutustoimintaan mukaan. Yhdistyksesta oli edustaja mukana myos ikaihmisten palve-
luihin liittyvassa paneelikeskustelussa, jossa seutukunnan yhden kunnan vanhuspalveluiden julki-
sen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijat koottiin yhteen.

Kangasalan ja Kaakkois-Pirkanmaan neuvottelukunnassa edunvalvonta- ja vaikuttamisty6té jatket-
tiin kutsumalla Palkaneen kunnan mielenterveys- ja paihdety6n suunnittelutyéryhma tutustumaan
neuvottelukunnan toimintaan seka omaisten tilanteeseen ja tarpeisiin. Tilaisuudessa kasiteltiin
my@s alueen psykiatrista hoitoa ja omaisten tukemista Kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunni-
telman pohjalta.

Pirkanmaan alueellisen omaistoiminnan tavoitteena on omaisten tarvitsemien tukipalveluiden
mahdollistuminen Pirkanmaalla asuville omaisille mahdollisimman tasapuolisesti asuinseudusta
huolimatta. Tavoitteena on ollut omaisille suoraan kohdistettavien tukitoimien toteutuminen yhteis-
tydssa alueellisten toimijoiden kanssa. Omaiskahvilat kokoontuivat Nokialla ja Yléjarvella. Palka-
neelld ja Luopioisissa toteutettiin paikallisten toimijoiden kanssa yhteistydssa teemallista ryhma-
toimintaa omaisille.

Yhteistydssa alueellisten toimijoiden kanssa toteutettiin avoin luentosarja Lempéaéalassa seka ylei-
soilta Pirkkalassa. YleisOluentojen yhtena tavoitteena on ollut kuntalaisten mielenterveystietouden
lisdantyminen ja asenteiden muuttuminen myonteisemmaksi psyykkisesti sairastuneita ja heidan
l&heisiaén kohtaan. Pirkanmaalla osallistuttiin myos erilaisiin yhteistydssa jarjestettyihin tapahtu-
miin, joissa tavoitteina oli ndkyvyyden lisd&ntymisen liséksi kuntien toimijoiden kanssa tehtavan
yhteistyon tiivistyminen.

Omaisten jaksamisen tukena ovat toimineet myds alueelliset vertaistukiryhmat. Alueelliset ryhmaét
on ollut mahdollista toteuttaa Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry:n vapaaehtoistoimi-
joiden avulla seka yhteistydssa alueellisten toimijoiden kanssa. Vertaistukiryhmat Viialassa, Val-
keakoskella ja Sastamalassa jatkoivat toimintaansa. Pirkkalassa ryhmatoimintaa oli tarjolla kevaan
ajan.

7.8. Valtakunnallinen toiminta

Yhdistys on Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto ry:n jasen. Vuonna 2010 yhdistyksen
edustajana Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto ry:n hallituksessa olivat Pirkko Haikola
ja h&nen varajasenendan Antti Vehkalahti. Keskusliitto toimi jarjestdjen yhteistydkanavana ja kes-
kustelufoorumina. Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry on tehnyt aktiivista yhteistyota
keskusliiton kanssa. Vuonna 2010 yhteisty6ta tehtiin muun muassa Vertaistuki omaisryhmissa -
tutkimusprojektin osalta seka valtakunnallisen llonan paivan-tapahtuman myo6ta Helsingissa.

Omaiset mielenterveystyon tukena Etela-Pohjanmaa ry:n kanssa yhdistyksella on yhteinen projek-
ti, jossa osa kehittdmistyosta tapahtuu Eteld-Pohjanmaan yhdistyksen kautta ja silla alueella. Val-
takunnallista yhteistyota tehtiin myds muiden omaisyhdistysten kanssa. Oili Huhtala jatkoi Suomen
Senioriasiainliiton hallituksen jasenena vuonna 2010.
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7.9. Kansainvalinen toiminta

Euroopan omaisjarjestojen liton (The European Federation of Family Association of People with
Mental lliness, EUFAMI) kanssa jatkettiin yhteistyota edelleen vuonna 2010 Prospect-toiminnan
puitteissa. Tampereella toteutetaan seuraava Prospect - ryhma kevaalla 2011.

8. YHTEISTYO JA JASENYYDET

8.1. Yhteisty0 jarjestdjen seka sosiaali- ja tervey  denhuollon toimijoiden kans-
sa

Vuonna 2010 yhdistyksella oli laaja yhteistydverkosto Pirkanmaalla ja myds valtakunnallisesti. 1ké-
kausimallin mukaan yhdistys teki verkostoyhteistyota lasten, nuorten, ty6ikaisten ja elakeikaisten
terveyden ja hyvinvoinnin parissa toimivien yhteistybkumppaneiden kanssa. Lasten nakokulmasta
yhdistys osallistui Tallipiha-tapahtumaan, Tampereen Hameenpuiston Puistofiestaan, Muksut-
messuille ja Lasten oikeuksien Paivan LOP-tapahtumaan. Nuorten ndkékulmasta yhdistys oli mu-
kana NovoForum — verkostossa. Kyseinen verkosto koostuu tamperelaisista kolmannen sektorin
toimijoista. Valtakunnallisesti yhdistys teki tiivista yhteistydta Omaiset mielenterveystydn tukena
keskusliitto ry:n ja sen jasenyhdistysten kanssa.

Yhdistys teki kiinteatd yhteistyota ja jarjesti yhteisia tapahtumia paikallisten mielenterveys- ja
omaistyota tekevien kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Mielenterveysyhdistysten kanssa
jarjestettiin yhteisia palavereja ja jarjestettiin yndessa muun muassa Mielenkevennysta Tallipihalla-
tapahtuma ja Lunarock — konsertti. Paikallisten omaisjarjestdjen kanssa jarjestettiin yhteistytssa
yleisétilaisuus, jossa puhujana oli tohtori Kiminkinen ja aiheena lloa ja voimia arkeen. Yhdistykses-
ta osallistuttiin vapaaehtoisty6ta tekevien jarjestéjen verkoston Tarve ry:n jarjestamiin vapaaehtois-
toiminnan nakyvyys — ja rekrytointitapahtumiin Ideaparkissa Lempéaélassa seka kirjastotalo Met-
sossa Tampereella.

Vuonna 2010 yhdistys kaynnisti uuden projektin yhteistydssd Omaiset mielenterveystyon tukena
Eteld-Pohjanmaa ry:n kanssa. Koto-hankkeessa jatkettiin yhteistyotd Tampereen ja Nokian kau-
punkien sekd Ruoveden kunnan kanssa. Hankkeen avulla luodaan iakkaiden omaisten tukemisek-
si perheohjausmalli. Tam& hanke antaa uutta kokemusta kuntien kanssa tehtavasta yhteistyosta.
Naista projekteista lisaa kappaleissa 10.2 ja 10.3.

8.2. Jasenyydet

Yhdistys on jasenena Elonpolkuja — verkostossa, Lapsenmieli ry:ss&a, Muotialan asuin- ja toiminta-
keskus ry:ssd, Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto ry:ssa, PitkAniemen sairaalan perin-
neyhdistys ry:ssd, Suomen Senioriasiainliitto ry:ssa, Surunauha - Iltsemurhan tehneiden laheiset
ry:ssa, Tampereen Vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunnassa ja TARVE — Tampereen
Voimaverkosto ry:ssa.

9. OMAISTEN TUKEMISTA NEUVONNAN, RYHMA-, KURSSI- JA' KOULUTUS-
TOIMINNAN KEINOIN

Yhdistyksessé on kehitetty psyykkisesti sairastuneiden henkiléiden omais- ja perhety6ta vuodesta
1996 lahtien. Oikea tuki oikeaan aikaan — projekti (1996-1999), Sopu-projekti (1999-2004), Totta
vai tarua —projekti (2001-2003) ja Lapselle lapsuus —projekti (2002-2006) ovat pohjana vuonna
2010 toteutetulle omais- ja perhetyolle.

Psyykkisesti sairastuneiden henkildiden omaisten neuvonnan, ryhmé-, kurssi- ja koulutustoiminnan
tavoitteena on tukea omaisia, edistaa heidan hyvinvointiaan ja ennaltaehkaistd uupumista ja ma-
sentuneisuutta. Omaisia tuetaan tarjoamalla tietoa psyykkisista sairauksista ja sairauksien vaiku-
tuksista perheen arkeen. Tiedon antamisen ohella mahdollistetaan omaisten tunteiden kasittely ja
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kokemus vertaistuesta. Tieto, tunteiden kasittely ja tuki auttavat omaisia laheisen sairauden aiheut-
tamassa muutostilanteessa ja myds parantavat omaisten elaménhallinnan taitoja.

Psyykkisesti sairastuneiden henkiléiden omais- ja perhetydn tavoitteena vuonna 2010 oli omaisten
hyvinvoinnin ja elamanhallinnan tukeminen seka kuormittavissa elamantilanteissa olevien omais-
ten uupumuksen ja masennuksen ennaltaehkaisy. Omaisten hyvinvoinnin ja elamanhallinnan tu-
kemiseksi toteutettiin monipuolista kurssi-, ryhmé- ja virkistystoimintaa. Lisaksi psyykkisesti sairas-
tuneiden omaisille ja ammattilaisille jarjestettiin koulutusta mielenterveysongelmiin liittyen. Lasten
ja nuorten hyvinvointia tuettiin oppilaitosvierailujen avulla seka jarjestamalla Lasten ja vanhempien
ryhma perheille, joissa vanhempi on psyykkisesti sairastunut. Vuonna 2010 lasten ja nuorten tuki-
toiminnassa oli keskeista omaistyon nakyvyyden lisddminen erilaisissa lasten, nuorten ja perhei-
den tapahtumissa ja hankkeissa.

9.1. Omaisneuvonta

Omaisneuvonnan tavoitteena on tukea omaisten selviytymista ja elamanhallintaa. Omaisneuvonta
on henkilokohtaista neuvontaa, jonka avulla omaiset saavat tietoa laheisen sairaudesta, voivat
pohtia omaa rooliaan omaisena seké saada tukea tunteiden kasittelyyn ja omista voimavaroista
huolehtimiseen. Omaisneuvonnassa painottuivat tiedon antaminen seké& omaisen oman kriisin ja
tunteiden tydstamisen tukeminen. Lisaksi omaisneuvonnan kautta omaiset ja sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaiset saavat tietoa yhdistyksen toiminnasta seké tuotetusta materiaalista. Omaisilla
oli mahdollisuus varata omaisneuvonnasta henkilokohtainen keskusteluaika.

9.2. Vertaistukiryhmatoiminta

Vertaistukiryhmissd on mahdollista tavata muita samassa elamantilanteessa elavia omaisia ja kes-
kustella heidan kanssaan. Vertaistukirynmat ovat kohdennettuja erilaisille omaisryhmille. Kaikki
vertaistukiryhmat ovat avoimia ja kokoontuvat yleensa seka kevat- etta syyskaudella. Kesalla ryh-
mat ovat tauolla.

Nuorten aikuisten keskusteluryhma on tarkoitettu 18—25-vuotiaille omaisille, joiden lapsuudenper-
heessa tai ystavapiirissa on mielenterveysongelmia. Keskusteluryhma 15—22-vuotiaiden psyykki-
sesti oireilevien nuorten vanhemmille tarjoaa vertaistukea ja nakodkulmia vanhemmuuteen. Yhdella
ryhmakerralla ryhmaladiset osallistuivat psykologin iltaan, jossa kasiteltiin nuoruusian kehitysté, sen
riskitekijoita ja yleisimpia nuorten mielenterveysongelmia

Epavakaata elamaa on keskusteluryhma persoonallisuushairiota sairastavien omaisille. Naisten
tunnetreffit on voimavarapainotteinen, teemallinen ryhma, joka on suunnattu eri-ikéisille ja eri ela-
manvaiheissa oleville naisille. Ryhma omaisille, joiden laheisella on mielenterveys- ja paihdeon-
gelma tukee erityisen kuormittavassa tilanteessa olevia omaisia; paihde- ja mielenterveysongel-
man samanaikainen esiintyminen asettaa erityisid haasteita ja pulmia omaisen jaksamiselle.

Syksylla 2010 aloitti uusi ryhma vankien omaisille. Ryhma jarjestetaan yhteistydsséa Vankien omai-
set ry:n kanssa ja on suunnattu omaisille, joiden laheinen on tai on ollut vankilassa. Psyykkisesti
oireilevien alle 15-vuotiaiden lasten vanhempien ryhma jarjestettiin yhdessa TAYS:n lastenpsykiat-
rian klinikan tyontekijan kanssa. Ryhma kokoontui kevaalla 2010. Ryhmassa kasiteltiin vanhem-
muuteen liittyvid teemoja.

Uutena ryhméana aloitti myds joka toinen lauantai kokoontuva Miehen mitta-ryhma. Ryhma on ver-
taisten ideoima ja ohjaama vertaistukiryhm& miehille. Ryhmassa keskustellaan psyykkisesti sairas-
tuneen henkildn omaisen teemoista miehen nakokulmasta.

9.3. Koulutuksellinen ryhmatoiminta
Koulutusryhmien tarkoituksena on antaa psyykkisesti sairastuneiden omaisille valineitd omien aja-
tusten ja tunteiden tydstédmiseen. Koulutusryhmissa edet&én tiettyjen teemojen mukaan. Vuodelle

2010 suunnitellut Tunnekoulu seka Prospect -ryhma jaivat toteutumatta aikataulusyista ja osallistu-
jien puutteesta johtuen. Prospect -ryhma siirtyi kevaalle 2011. Toimintasuunnitelmaan lisdyksena
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tuli lasten ja vanhempien ryhma perheille, joissa vanhempi on psyykkisesti sairastunut. Rahoitus
tdhan ryhmaén saatiin Tampereen kaupungilta.

Tilaa ilolle oli koulutusryhmé, jonka runkona kéytettiin Tilaa ilolle — tydkirjaa. Ryhméan kohderyhma-
na olivat psyykkisesti sairastuneiden puolisot. Omaisen ABC jarjestettiin Tampereella vuoden 2010
aikana kaksi kertaa. Omaisen ABC on kolmen kerran mittainen koulutusryhma, jossa kasitellaan
kullakin kerralla omaisen asemaan ja elamé&an liittyvad teemaa. Tavoitteena on saada valineita
uuteen elamantilanteeseen sopeutumiseen.

Lasten ja vanhempien ryhma jarjestettiin perheille, joissa vanhempi on psyykkisesti sairastunut.
Perheet tavattiin ennen ja jalkeen ryhman. Ryhman paatteeksi tehtiin retki Sarkanniemen Delfinaa-
rioon, Planetaarioon ja Nasinneulaan. Vanhempien ryhméan tavoitteena oli tukea vanhempia kes-
kustelemaan sairaudesta lapsen kanssa ja vanhempien tiedon lisd&dntyminen vanhemman sairau-
den vaikutuksesta lapsen elaméaan. Lastenryhmdassa kasiteltin vanhemman sairautta ja annettiin
lapsille mahdollisuus kysya ja keskustella huolta aiheuttavista asioista. Myds keskindinen vertais-
tuki vanhempien ja lasten ryhmissa oli tarke&é perheille. Ryhma toteutettiin Tampereen kaupungin
myontdméan avustuksen turvin.

Kevaalla 2010 pidettavaksi suunniteltu Tunnekoulu ei toteutunut aikataulusyisté ja Prospect — ryh-
ma on siirtynyt pidettavaksi kevaalla 2011 syksyn 2010 sijaan.

9.4. Kurssitoiminta

Kurssitoiminnan tavoitteena on omaisten tietojen ja taitojen lisddntyminen l&heisen sairastumisen
aiheuttaman raskaan elamantilanteen hallitsemiseen ja siitd selviytymiseen. Kurssit liittyvat omais-
ten hyvinvoinnin kannalta tarkeisiin teemoihin, joita kasitellaan keskustellen ja harjoitusten kautta.
Vuonna 2010 jarjestettiin kurssikokonaisuuksia, joiden teemoina olivat ihmisen& kasvaminen,
omaisen selviytyminen, jaksaminen ja omaisen sopeutumisen tukeminen, tunteiden kasittely sekéa
puolison ja parisuhteen tukeminen. Tammikuussa 2010 jarjestettiin liséksi jatkotapaaminen mielen-
terveys- ja paihdepotilaiden omaisille, jotka olivat osallistuneet kurssille vuonna 2009. Vuoden
2010 toimintasuunnitelmaan lisdyksena jarjestettiin kaksi kurssia (Omaisen peruskurssi ja Tuntei-
den aallokossa), koska kurssimuotoista tukea haluttiin tarjota suunniteltua enemman.

Kasvun polulla - kurssilla pohdittiin omaa elaméanpolkua ja tulevaisuutta. Kurssia edelsi ennakkoilta
yhdistyksen toimistolla, missa FT Rita Jahi johdatteli aiheeseen Omaisen polku. Kurssia seurasi
mya@s jatkotapaaminen. Omaisen peruskurssilla késiteltiin asioita, joita laheisen psyykkinen sairaus
tuo omaisen elamaan: Miten kuormittavista tilanteista voi selviytyd sekd mika edesauttaa omaa
jaksamista ja sopeutumista. Kurssiin kuuluivat ennakkotapaaminen ja kaksi jatkotapaamista. Tun-
teiden aallokossa - kurssilla kasiteltiin laheisen psyykkisen sairastumisen aiheuttamia tunteita
omaisissa ja etsittiin eri tapoja tyostdd omia tunteita. Kurssikokonaisuuteen kuului ennakkotapaa-
minen ja jatkotapaaminen.

Puolison mielenterveysongelma osana parisuhdetta — kurssi jarjestettiin pariskunnille, joiden pa-

risuhteeseen kuuluu puolison psyykkinen sairastuminen. Tavoitteena oli koko perheen hyvinvoin-
nin lisééntyminen ja perheen toimivuuden parantuminen tukemalla parisuhteen vuorovaikutusta,

ongelmanratkaisutaitoja sekd ymmarrysta parisuhteen rooleista. Tavoitteena oli sitd kautta myos
perheen lasten arjen sujumisen parantuminen. Kurssiin liittyva jatkotapaaminen jarjestetdan tam-
mikuussa 2011.
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Taulukko 8. Yhdistyksen jarjestamat kurssit vuonna 2010.

Ajankohta Kurssin nimi Kohderyhméa | Kesto Paikka Osallistujia

Kurssi omaisille, joi-
den laheiselld on mie-
lenterveys- ja paihde-
ongelma Jatkotapaa-

25.1.2010 minen omaiset 2h Omaisyhdistys 9
Kasvun polulla En-
15.2.2010 nakkoilta omaiset 2h Omaisyhdistys 11
Varalan urhei-
20.-21.2.2010 | Kasvun polulla omaiset 2 vrk |luopisto, Tampere 11
Kasvun polulla Jatko-
12.4.2010 tapaaminen omaiset 3h Omaisyhdistys 8
Omaisen peruskurssi
19.4.2010 Ennakkoilta omaiset 2h Omaisyhdistys 11
Kuntoutumiskeskus
24.-25.4.2010 | Omaisen peruskurssi omaiset 2 vrk | Apila, Kangasala 11
Omaisen peruskurssi
4.9.2010 Jatkotapaaminen omaiset 5h Omaisyhdistys 7
Tunteiden aallokossa
20.9.2010 Ennakkotapaaminen omaiset 2h Omaisyhdistys 7

Aulangon kylpyla-
hotelli, Hameenlin-
25.-26.9.2010 | Tunteiden aallokossa omaiset 2vrk |na 10

Kurssi pariskunnille,
joiden elamaan kuuluu

puolison mielenterve- | kuntoutujat ja Kuntoutumiskeskus
20.-21.11.2010 |ysongelma omaiset 2 vrk | Apila, Kangasala 10
Tunteiden aallokossa
11.12.2010 |Jatkotapaaminen omaiset 3,5 h | Omaisyhdistys 2
Omaisen peruskurssi
15.12.2010 |Jatkotapaaminen omaiset 2h Omaisyhdistys 9
Yhteensa 106

9.5. Koulutustoiminta ja oppilaitosyhteistyo

Yhdistys jarjesti vuoden aikana yleisbluennon aiheesta Lapsen psyykkinen oireilu seké luento- ja
keskustelutilaisuuden Lakimies vastaa. Tilaisuudessa kasiteltiin oikeudellisia kysymyksia, joita per-
heet saattavat laheisen sairastumisen myoéta kohdata. Lisaksi jarjestettiin Psykiatrin iltoja omaisille,
joissa teemana olivat mielenterveysongelmat ja psyykkiset sairaudet seka niiden hoito.

Psyykkisesti oireilevien nuorten vanhemmille jarjestettiin Psykologin ilta, jossa kasiteltiin nuoruus-
ian kehitysta, sen riskitekijoita ja yleisimpia nuorten mielenterveysongelmia tana paivana. Samalle
kohdeyleisolle jarjestettin myds KELA-ilta, jossa annettiin tietoa siitd, millaista tukea KELA tarjoaa
psyykkisesti sairastuneen nuoren opiskeluun ja kuntoutumiseen.

Yhdistyksen nékyvyyteen ja omaisasian tiedottamiseen liittyvan Huoli puheeksi — mielenterveys
sanoiksi — kampanjan paatokseksi jarjestettiin seminaari nuorten parissa tyoskenteleville ammatti-
laisille. Seminaari kasitteli nuorten mielenterveysongelmia, niiden varhaista havainnointia ja tukea
seké omaisten kokemuksia, kun perheessa nuori sairastaa.
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9.6. Lapset, nuoret ja kouluyhteistyd

Yhteistyota lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien jarjesttjen kanssa on tehty Tampereella toi-
mivien nuorisojarjesttjen yhteistydtiimi Novo-Forumin kanssa seka Tampereen lapsiasiamiehen
kokoamassa verkostossa, jossa toimii lasten parissa tyoskentelevid toimijoita. Novo-Forum on ko-
koontunut vuoden 2010 aikana nelja kertaa. Novo-Forum toteutti Novo-paivat Nuorisokahvila Unii-
kissa. Lasten parissa tydskentelevien toimijoiden kanssa jarjestettiin Lasten oikeuksien paivan ta-
pahtumaa, joka jarjestettiin marraskuussa Tampere-talossa. Tampereen Tyttojentalolla jarjestettiin
mielenterveysaiheinen teemailta.

Omaisasiaa lasten ja nuorten tukitoimien osalta pidettiin esilla osallistumalla Ystavanpaivan tapah-
tumaan Tallipihalle, Mielenkevennystéa Tallipihalla — tapahtumaan, Tampereen Hameenpuiston
Puistofiestaan, Muksut-messuille Tampereen urheilu- ja messuhalliin sekd Lasten oikeuksien pai-
van LOP-tapahtumaan. Tapahtumissa jaettiin yhdistyksessa tuotettua materiaalia seka jarjestettiin
lapsille kasvomaalausta.

Kouluyhteisty6ta on tehty vuonna 2010 Tampereen ja sen [ahikuntien lukioissa, Tammerkosken
koulun ylaasteella, Tampereen kaupungin perusopetuksen lisdopetusryhmissa ja myds Oriveden
alakouluissa. Vuoden aikana taméan oppilaitosyhteistytn kautta on tavoitettu 402 lasta ja nuorta.
Oppitunteja on jarjestetty luokkakohtaisesti luokanopettajien ja aineopettajien kanssa erikseen so-
vittuna. Oppitunneilla on keskusteltu muun muassa siitd, mista hyva mielenterveys koostuu, minka-
laisia psyykkisia sairauksia on ja erityisesti siita, miten yhden sairastuminen muuttaa monen arkea
ja kuormittaa tunne-elamaa. Oppituntien jarjestaminen luokkakohtaisesti on ollut koulujen kannalta
toimiva kaytantd. Tuntien pitaminen ei ole vaatinut kouluilta suuria jarjestelyjd, ja omissa luokis-
saan oppilaat ovat rohkaistuneet keskustelemaan oppituntien aiheista.

Osana Huoli puheeksi — mielenterveys sanoiksi — kampanjaa l&hetettiin Pirkanmaan ala- ja ylakou-
luille seké keskiasteen oppilaitoksille aamunavaukset, joissa kasiteltiin psyykkisia ongelmia seka
avun hakemista. Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita seka Pirkanmaan am-
mattiopiston lahihoitajaopiskelijoita on kdynyt yhdistyksessa vierailulla. Heidan kanssaan on kasi-
telty mielenterveyttd, psyykkista sairastamista sekéd omaisen arkea. Samalla he ovat tutustuneet
yhdistyksen toimintaan ja tiloihin. Vierailuilla yhdistyksessa on kaynyt 79 opiskelijaa.

9.7. Virkistys- ja lomatoiminta

Virkistys- ja lomatoiminnan tarkoituksena on tarjota omaisille mahdollisuus irtautua arjesta ja sen
velvoitteista ja keskittyd omasta itsesta huolehtimiseen. Virkistyspaivien/-iltojen tavoitteena on 16y-
tda voimavaroja ja virkistystd omaan tai perheen elamaan toiminnallisin menetelmin ja vertaistukea
saaden. Lomat tarjoavat mahdollisuuden arjesta irtautumiseen, itsensa hoitamiseen ja lepoon.

Sarkanniemen elamyspuisto valitsi yhdistyksen vuoden 2010 hyvantekevaisyyskohteekseen. He
ovat halunneet huomioida ryhmid, joille paiva Sarkanniemessa ei valttdmatta ole jokakesainen
itsestaanselvyys. Sita kautta yhdistys sai vapaalippuja ja elamysrannekkeita Sarkanniemeen. Yh-
distys jakoi elamysrannekkeet lapsiperhekursseille ja lapsiperhetoimintaan osallistuneille perheille.
Vapaaliput kaytettiin syksylla lasten ja vanhempien ryhmalaisten kanssa. Lisaksi vuoden 2010 lo-
pussa Sarkanniemi lahjoitti yhdistyksen kautta viikkonlopun mittaiselle elamysleirille kaksi lippua,
jotka jaettiin toiminnassa mukana oleville lapsiperheille.

Leffailta nuorille aikuisille jarjestettiin tammikuussa. Elokuvan jalkeen oli yhteinen ruokailu ja mah-
dollisuus keskustella ja viettaa aikaa yhdessa. Hemmotteluilta psyykkisesti oireilevien lasten ja
nuorten vanhemmille jarjestettiin huhtikuussa vanhempien virkistykseksi. Hemmotteluillan ohjel-
massa oli herkuttelua ja rentoutumista. Sarkanniemipaiva tarjosi huvipuistoelamyksen lapsiperheil-
le. Retki Korkeasaaren eléintarhaan oli myos suunnattu erityisesti lapsiperheille.

Muun virkistys- ja retkitoiminnan ohella yhdistys on jarjestanyt tuettuja lomia yhteistydssa lomajar-
jestojen kanssa. Terveysloma jarjestettiin yhdessa Lomayhtymé&n kanssa Ruissalon kylpylassé ja
loman tavoitteena oli omasta terveydesta huolehtiminen. Perheloma jarjestettiin yhteistytéssa Maa-
seudun terveys- ja lomahuollon kanssa Yyterin kylpylassa. Perheloma oli suunnattu lapsiperheille,
joissa vanhemmalla on mielenterveysongelma. Loman ohessa vanhemmilla oli halutessaan mah-
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dollisuus keskustelutuokioon yhdistyksen tyontekijoiden kanssa. Lumoavat Leidit — loma jarjestet-
tiin Lomayhtyman kanssa Kivitipun kylpylassa. Lomateemana oli naisten psyykkinen ja fyysinen
hyvinvointi ja itsehoito.

10. YHDISTYKSEN PROJEKTIT
10.1. Vertaistuki omaisryhmissa — tutkimusprojekti (2006—-2009)

Nelivuotinen Vertaistuki omaisryhmisséa — tutkimusprojekti (2006—2009) jatkui vuoden 2010 lop-
puun. Tutkimuksen kohteena on ollut nelja erilaista omaisille suunnattua vertaistukiryhmaa, joita on
tutkittu kahdesta erilaisesta nakdkulmasta. Ensimmaisessa osatutkimuksessa on selvitetty vertais-
tukiryhmien hyvinvointivaikutuksia. Toisessa osatutkimuksessa on tutkittu ryhmissa tapahtuvaa
vuorovaikutusta ja kaytyja keskusteluja vertaistuen nakdkulmasta. Vertaistuki on yksi keskeisim-
mista omaisten tukemisen muodoista ja vertaistuen tarjoaminen on myds Raha-
automaattiyhdistyksen kannanotoissa méaaritelty kolmannen sektorin jarjesttjen tarkeimmaksi teh-
tavaksi edunvalvontatehtavan ohella. Tutkitulle tiedolle vertaistuki-ilmidsta on tarvetta laajemmin-
kin.

Maaliskuussa 2010 jarjestettiin projektin loppuseminaari, johon osallistui tyéntekijoita ja omaisia
useista omaisyhdistyksista, tyontekijoitd muista yhdistyksista, julkiselta sektorilta, seurakunnista ja
yhdistysten vapaaehtoistoimijoita. Vuonna 2010 kirjoitettiin projektin loppuraportti ja jatkettiin tutki-
mushankkeen eri osatutkimusten tekemista.

Januksessa (2/2010) julkaistiin artikkeli "Tarinat mielenterveyskuntoutujien omaisten vertaisryh-
massa”. Artikkelissa kasiteltiin omaisten kerronnassa tapahtuneita muutoksia ensimmaisen ja vii-
meisen ryhmakerran aikana. Taman lisaksi vertailtin omaisten kerrontaa tutkijan tekeméssa yksi-
I6haastattelussa ja vertaistukiryhmatilanteessa. Aiemmin vertaisryhmatoimintaan osallistuneet ja
omaisiksi jo identifioituneet ryhmaélaiset nayttivat osaavan hyddyntda koulutuksellista ryhméaé pa-
remmin kuin ensimmaista kertaa omaisryhmaan osallistuvat. Tutkimushaastattelussa uusien
omaisten kerronta oli jasentyneempaa kuin ryhmatilanteessa. Tama antaa viitteita siita, etta ver-
taistukiryhmakontekstiin tottumattomat omaiset voisivat hyotyd ennen ryhmaé kaytavista tyonteki-
j&n tai vertaisomaisen kanssa ja etta ensimmainen ryhma4, johon uusi omainen osallistuu, voisi olla
vapaamuotoisempi keskusteluryhma.

Vuoden aikana lahetettiin kaksi artikkelia arvioitavaksi tieteellisiin lehtiin. Molemmat artikkelit hy-
vaksyttiin arviointiprosessiin. Toinen tieteelliseen lehteen arvioitavaksi otettu artikkeli oli "Vertaistu-
kiryhmien vuorovaikutusrakenteet”. Taman osatutkimuksen avulla saatiin lisétietoa siita, miten pu-
heenvuorot jakautuivat ohjaajien ja ryhmaléaisten kesken eri tavoittein toimivissa ryhmissa. Pu-
heenvuorojen jakautumisessa oli huomattavia ryhmakohtaisia eroja ja tdhan vaikutti merkittavasti
se, toimiko ryhma tehtavakeskeisesti tai kokemuskeskeisesti. Tehtavakeskeisessa ryhmassa oh-
jaaja kaytti yli puolet ryhnmékerran puheenvuoroista. Nayttaa silta, ettd on haasteellista toteuttaa
ryhmaa, joka toimii samanaikaisesti vertaistukirynmana ja koulutuksellisena ryhméana. Koulutuksel-
lisessa ryhmassa toimitaan helposti vertaistukitavoitteen kustannuksella. Ohjaajan tulisi olla tietoi-
nen ryhmalle asettamistaan tavoitteista ja varmistua ryhmalaisten odotuksista ja tavoitteista ryh-
man suhteen tarjotakseen kullekin sopivaa ryhmaa.

Toinen tieteelliseen lehteen arvioitavaksi otettu artikkeli oli "Mielenterveyspotilaan laheisena olemi-
nen vertaisryhmassa”. Osatutkimuksessa tarkasteltiin, millaisena mielenterveyspotilaan omaisena
oleminen nayttaytyy vertaisryhmakontekstissa. Tutkimustulosten mukaan omaiset kayttivat seu-
raavia repertuaareja puhuessaan omaisena olemisesta vertaistukiryhmakontekstissa: huolenpidon
raskaus -, uupumis -, pakko -, palvelujarjestelméan kritiikki - ja selviytymisrepertuaari. Huolenpidon
raskaus — repertuaari kuvasi laheisena elamisen arkea ja paineita. Uupumisrepertuaarissa kuvat-
tiin omaisen vasymyksen laatua ja syvyytta, joka kuvattiin usein vasymyksena ja alakuloisuutena.
Pakkorepertuaarissa tehtiin ymmarrettavaksi sitd, miksi vastuunkanto oli valittu tai siihen oli joudut-
tu. Pakkorepertuaarissa kuvattiin sita, miksi kaikin puolin epéatyydyttavaa tilannetta oli hankala
muuttaa tai korjata. Palvelujarjestelman kritiikki — repertuaarissa tuotiin esille saatavan avun riitta-
mattomyys ja tehtiin ymmarrettavaksi omaisen vastuunotto ja sen pakottavuus. Selviytymisreper-
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tuaarissa mielenterveyspotilaiden l&heiset pohtivat sita, miten lI&heisené oli mahdollista jaksaa
eteenpdin ja vaatiko selviytyminen jonkinlaista irrottautumista huolenpitotehtavasta.

Vuoden 2010 aikana tutkittiin neljan mukana olleen vertaistukiryhmé&n hyvinvointivaikutuksia ja
tutkimus eteni kasikirjoitusvaiheeseen. Vaikuttavuuden mittaamisessa on kaytetty useampaa hy-
vinvointimittaria (esim. DEPS-masennusseulaa ja professori Markku Ojasen kehittamia graafisia
asteikkoja). Tutkimuksessa havaittiin, ettd ryhmiin tulevien omaisten hyvinvointi on huonompi kuin
muiden omaisten. Tama kertoo siita, etta ryhmiin hakeutuvilla omaisilla on suuri tarve ryhmatoi-
minnalle. Ryhmiin hakeutuvien ja muiden omaisten hyvinvointiero tasaantuu pian ryhmien alkami-
sen jalkeen. Hyvinvoinnissa ei ollut eroa enaa kolme kuukautta ryhman paattymisen jalkeen ja ti-
lanne oli samansuuntainen viel&d vuoden kuluttua.

Edellisten liséksi alettiin kirjoittaa tieteellisi& artikkeleita omaisten toistuvasti kayttamista metaforis
ta ja siitd, mitd naurulla ja huumorilla tehdaan vertaistukiryhméssa. Kuluneen vuoden aikana saa-
tettiin julkaisukuntoon Duodecimin masennusta kasittelevaan kirjaan aikaisemmin Kirjoitettu artik-
keli "Masennus omaisten ja laheisten kokemana”. Kirjan arvioitu julkaisuajankohta on kevaalla
2011. Lisaksi projektia ja projektin tuloksia esiteltiin muutamissa yleistajuisissa lehdissa (esim. La-
byrintti).

10.2. Koto-hanke (2008-2011)

Hankkeen kokonaistavoitteena on kehittéaa keinoja tukea ikaantyvien omaisten hyvinvointia ja ar-
jessa selviytymistd. Osatavoitteina on 1) kehittédé ja arvioida avokuntoutuksena toteutettavaa, en-
naltaehkaisevaa perheohjausta ikdantyvien omaisten tukimuotona, 2) luoda alueellinen omaisten
vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminnan malli tdydentamaan julkisia palveluita, 3) luoda valtakunnalli-
nen omaisjarjestjen kuntayhteistyomalli jarjestdjen ja julkisen sektorin vélille 4) tukea ammattilai-
sia ottamaan kayttdon omaisten ja koko perheen hyvinvointiin tdhtadvia tukitoimia. Hankkeen toi-
minta on suunnattu kotona asuville ikaantyville omaisille (puolisot, vanhemmat, aikuisikéiset lapset
ja sisarukset), jotka huolehtivat psyykkisesti sairastuneesta lédheisestaan ja joilla on kuormittava
elamantilanne.

Hankkeessa toimi vastaavana hanketydntekijana Mari Helin-Tuominen. Hanketyontekija Irina Selin
oli perhevapaalla koko vuoden. Jaana Sarso toimi vt. hanketyontekijana 28.2.2010 asti, josta lahti-
en Katariina Ella toimi vt. hanketyontekijand. Ohjausryhma ja kuntakohtaiset tydryhmat jatkoivat
toimintaansa. Kunnan kanssa tehtavaa yhteistoimintaa mallinnettiin edelleen.

Kotihoidon tydntekijoille kuntakohtaisesti suunnatut perheohjauskoulutukset vietiin paatokseen.
Koulutusten tavoitteena oli tukea erityisesti kotihoidon tyontekijoita kokeilemaan perheohjausta
itsendisesti osana omaa tyotaan. Koulutukseen osallistuneille tarjottiin tukea perheohjauksen ko-
keilemiseen jarjestamalla yhteisia tapaamisia, joissa samalla kerattiin kotihoidon henkildstén ko-
kemuksia perheohjauksesta. Ammattilaisille jarjestettiin Omaisen ABC-koulutuksen ohjauksesta
koulutus yhteistydssa yhdistyksen aluetyéntekijan kanssa. Lisaksi toimistolla pidettiin Ikaéntyvien
omaisten tukeminen - miten perheohjauksen avulla voidaan tukea ikdantyvia omaisia? - koulutus
ammattilaisille, jotka tydssaan kohtaavat ikdéantyvia omaisia, joiden laheisellda on mielenterveyden
hairioita.

Hankkeesta osallistuttiin Ikaantyminen ja mielen voimavarat — seminaariin, jossa pidettiin puheen-
vuoro perheohjauksesta ikaantyvan omaisen tukena. Seminaarin jarjestivat Kasvun ja vanhenemi-
sen tutkijat ry, Ikd&ntyminen, hyvinvointi ja teknologia-tutkijakoulu seka Ikainstituutti. Koto-
hankkeesta pidettiin Kihnidn vanhustenhuollon henkildstélle koulutuspaiva aiheesta omaisten koh-
taaminen ja tukeminen. Koulutuksen jarjesti Pirkanmaan aikuisopisto.

Hankkeen tyontekijoiden toteuttamat perheohjauskaynnit jatkuivat. Mukana oli myds vertainen
omaisen niin halutessa. Vertaisen mukanaolo toteutui yhden asiakasperheen kanssa. Kokemukset
olivat mydnteiset niin omaisen, vertaisen kuin ammattilaisenkin osalta. Tavoitteena oli I6ytaa per-
heohjaukseen asiakkaita erityisesti kotihoidon piiristd. Asiakkaiden enimmaismaaraksi oli maaritel-
ty 10 omaista / kunta. Naihin asiakasmé&ariin ei paasty, koska niin montaa omaista ei kotihoidon
piirista tavoitettu. Kuluneen vuoden aikana tuli perheohjauksen piiriin yhteensa 11 uutta omaista,
joista kuusi oli Tampereelta ja viisi Nokialta. Ruovedelta ei tullut yhtdan uutta omaista perheohja-
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ukseen. Omaisista kuusi ohjautui perheohjaukseen joko muistihoitajan, vanhuspalveluiden sosiaa-
lityontekijan, asiakasohjaajan tai kotihoidon kautta. Omaisista viisi otti itse suoraan yhteytta hank-
keen tyontekijoihin. Perheohjauksen toimivuuden arviointia alettiin valmistella.

Ruovedella (kolme luentoa syksylld) ja Nokialla (yksi luento kevaalla ja yksi luento syksylla) jarjes-
tettiin yleisotilaisuudet, joissa omaiset ja alueelliset toimijat seka hankkeen tydntekija olivat luen-
noitsijoina. Uusina yhteistydkumppaneina yleisétilaisuuksien jarjestajina olivat Ruoveden opisto ja
Nokian tyévaenopisto.

Hankkeen ja yhdistyksen toiminnasta tiedotettiin yhteistyverkoston ja alueellisten tydryhmien avul-
la, yhdistyksen toimintakalenterissa, Internet-sivuilla ja alueellisissa lehdissa. Liséksi tehtiin vierai-
luja ammattilaisten luokse ja ikaantyvien palvelupaikkoihin (omaishoitajien virkistystoiminta, sairaa-
la, yleisdtilaisuudet, seurakunnan vapaaehtoistoimijat). Tampereella hankkeesta ja yhdistyksen
toiminnasta tiedotettiin Elonpolkuja-verkoston kautta. Koska Omaiset mielenterveystyon tukena
keskusliitto ry:n kanssa yhteistytssa luotua omaisjarjestojen yhteista kuntayhteistyén kokemuksien
jakamisen foorumia ei juuri ole kaytetty, luotiin Internet-sivuille osoitteeseen www.facebook.fi
Omaisjarjestdjen kuntayhteistytfoorumi - yhteisd. Taman avulla pyrittiin [6ytamaan aktiivinen kes-
kusteluyhteys eri omaisjarjestdjen toimijoille, jotka tydssaan miettivat kuntayhteistydokysymyksia.
Oppilaitosyhteisty6ta jatkettiin tiedottamalla oppilaitosten (AMK ja yliopisto) opiskelijoita hankkees-
ta ja omaistyostd, seka pyrkimalla [6ytamaan hankkeeseen opinnaytetydntekijoitd naista oppilai-
toksista.

Vapaaehtoistoimintaa jatkettiin yhteistyékunnissa yhdessa kunnan, seurakunnan ja muiden jarjes-
totoimijoiden kanssa. Vapaaehtoistoimijoita oli mukana virkistyspdivien, ryhmien ja yleisétilaisuuk-
sien jarjestamisessa seké perheohjauksessa ja alueellisissa tydryhmissa. Koto-hankkeesta oltiin
mukana yhdistyksen vapaaehtoistoimijoiden perus- ja erikoistumiskoulutuksessa.

Teemallisten Senioriryhmien toimintaa jatkettiin. Ohjaajina olivat hankkeen tyontekijat ja alueelliset
toimijat (ammattilaiset ja vapaaehtoistoimijat). Vuoden paattyessa Nokian ja Ruoveden ryhmat
laitettiin tauolle toistaiseksi osallistujien vahyyden vuoksi. N&illa paikkakunnilla omaisten tavoitta-
minen henkilékohtaisesti (esimerkiksi omaisneuvonnan keinoin) voisi olla toimivampaa. Tampe-
reen Senioriryhmassa kavijamaara pysyi suhteellisen vakiona ja ryhmalaiset olivat hyvin sitoutunei-
ta ryhnméaan. Tampereella jatkettiin elékeikaisille omaisille suunnattua liikkunnallista voimavararyh-
maa. Ruovedella oli tarkoituksena syksyn 2010 aikana jarjestdd Omaisen ABC-koulutus. Tama
kuitenkin jouduttiin perumaan vahaisen osallistujamaaran vuoksi.

Kevaalla ja syksylla jarjestettiin ikaantyville omaisille ja heidan laheisilleen suunnatut Irti arjesta -
virkistyspaivat, joissa ohjaajina toimivat hankkeen tyontekijat seka alueelliset toimijat (tyontekijat ja
vapaaehtoistoimijat). Palaute virkistyspéaivista oli myodnteista - toiminta oli tarjonnut mahdollisuuden
virkistdytymiseen ja vertaisten tapaamiseen.

Ikaantyville omaisille ja heidan sairastuneille [aheisilleen jarjestettiin virkistysloma Ruovedelld. Oh-
jaajina toimivat Koto-hankkeen tyontekijat. Ruovedella jarjestetysta virkistyslomasta saatiin myon-
teistd palautetta - se tarjosi hetken arjesta irtautumiseen, voimavarojen kerdamiseen ja toisiin vas-
taavassa tilanteessa oleviin tutustumisen. Tarkoituksena oli pitaa myds Pirkkalassa virkistysloma,
joka kuitenkin jouduttiin perumaan osallistujien vahyyden vuoksi.

10.3. Varhaistuen mallin kehittdminen omaistytssa — projekti (2010-2014)

Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry:ssé aloitettiin vuonna 2010 yhdessa Omaiset mie-
lenterveystyon tukena Etel&-Pohjanmaa ry:n kanssa ” Varhaistuen mallin kehittdminen omaistyos-
sa”- projekti, 2010-2014. Tampereella projektissa toimi vastaavana omaistyén koordinaattorina
terveystieteiden maisteri Tuija Koponen ja omaistyon koordinaattorina sairaanhoitaja, psykotera-
peutti Harriet Paattim&ki. Etela-Pohjanmaalla omaisty6n koordinaattorina toimi mielenterveyshoita-
ja, geronomi ja psykoterapeutti Paivi Ojanen.

Projektin paatavoitteena on kehittd& omaisten varhaistuen malli osaksi Vali-Suomen mielenterve-
ys- ja paihdesuunnitelmaa. Projektin tavoitteita ovat myds omaisten osallisuuden lisddminen mie-
lenterveys- ja paihdepalveluissa, omaisten kuormittuneisuuden ja masennuksen ennaltaehkaisyyn

27



téhtaavien toimintamuotojen kehittdminen ja omaistydn koulutuksen kehittdminen. Lisaksi projek-
tissa selvennetaan omaisten palveluketjuja seka omaistydn rooleja julkisen sektorin ja omaisjarjes-
t6jen kesken ja laaditaan alueelliset omaistyon suunnitelmat yhdessa kuntien kanssa. Projektin
viimeisend vuonna tuotetaan "Hyva omaisty0 julkisella sektorilla” — julkaisu.

Projektin seurantaa varten koottiin johtoryhma seka ohjausryhméat Tampereelle ja Etela-
Pohjanmaalle. Projektin alussa kartoitettiin Tampereen ja Eteld-Pohjanmaan mielenterveys- ja
paihdetoimijat, sosiaali- ja terveystoimi seka alueilla toimivat jarjestét. Mielenterveys- ja paihdetydn
toimijoille jarjestettiin projektin ensimmaisena vuotena yhteisia projektin tiedotus- ja keskustelutilai-
suuksia Tampereella yhteensa 63 kertaa ja Etela-Pohjanmaalla yhteensa 43 kertaa. Tiedotus- ja
keskustelutilaisuuksissa neuvoteltiin yhteistydmuodoista, esimerkiksi psykiatrian poliklinikoilla ta-
pahtuvasta omaisneuvonnasta ja sen tiedottamisesta seka kartoitettiin mielenterveys- ja paihde-
tyon kaytantdjd omaistyosta. Projektin ja toimipisteiden valille valittiin yhteyshenkilot. Yhteistyota
tehtiin myos Vali-Suomen mielenterveys- ja paihdehankkeen ja Pohjanmaa-hankkeen kanssa.
Saannollinen yhteistyd kokemusasiantuntijoiden kanssa aloitettiin heti projektin alkuvaiheessa.
Eteld-Pohjanmaalla omaistyon koordinaattori aloitti vuoden kestavan kokemusasiantuntijakoulu-
tuksen.

Projektin alussa laadittiin projektiesite, omaisen ensitieto-esite sekd "Huoli puheeksi’-esite. Psyki-
atrian poliklinikoilla jarjestetysta omaisneuvonnasta tiedotettiin Pirkanmaan paikallislehdessa vii-
koittain ja Tampereen kaupungin Internet-sivuille saatiin linkki projektin omaistydn koordinaattorei-
den jarjestamasta omaisneuvonnasta psykiatrian poliklinikoilla sekd Pyynikin terveysasemalla.
Myds yhdistyksen Internet-sivuille laadittiin projektille omat sivut. Projektin viestinnalla pyrittiin vai-
kuttamaan paitsi tietoihin ja asenteisiin myos kayttaytymiseen niin, ettd omaistyd integroituu osaksi
paihde- ja mielenterveystyota. Viestintasuunnitelman mukaisesti projektista viestitettiin sisdisesti
yhteisissa palavereissa. Ulkoiseen viestintdan kuuluivat saannéllinen viestinta yhteistydverkostolle
ja paihde- ja mielenterveystytn yhteyshenkildille.

Viestintdkampanjoiden avulla projektissa pyrittiin saamaan esille erilaisia hakékulmia omaistythén
liittyvista asioista esimerkiksi omaisen uupumuksen ja masennuksen ennaltaehkéisysta. Projektiin
liittyvista asioista kerrottiin mediassa nelja kertaa vuonna 2010. Omaistytn lisdantyminen julkisella
sektorilla oli projektin kantavana teemana heti projektin alussa.

Eteld-Pohjanmaan omaistytn koordinaattorin omaisneuvontapiste oli mielenterveystoimiston toimi-
tiloissa vuonna 2010. Tampereella aloitettiin omaisneuvonta kolmella psykiatrian poliklinikalla ns.
matalan kynnyksen toimintana ilman ajanvarausta. Projektin tydntekijdiden omaisneuvonnan it-
searvioinnin apuvalineeksi laadittiin tyontekijan itsearviointilomake yhteistyossa Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen kanssa. Omaisneuvontatapaamisten tarkoituksena oli omaisen tarinan kuule-
minen ja huolen kasittely. Tapaamisissa valitettiin tietoja ja mietittiin ratkaisuvaihtoehtoja arjen ti-
lanteisiin. Esille tulivat usein muun muassa perheen vuorovaikutukseen liittyvat asiat, kriisisuunni-
telman teko, omaisen jaksamisen tukeminen ja voimavarojen kartoittaminen. Lisaksi omaisneu-
vonnassa annettiin tietoja palveluista, etuisuuksista ja omaisyhdistyksen toiminnasta. Syksylla
2010 aloitettiin varhaistuen mallin prosessikuvauksen tekeminen.

Projektissa laadittiin kuluvana vuonna kyselylomake, jonka avulla keréttiin tietoa varhaistukimallin
kehittamista varten omaisten tarpeiden pohjalta. Kyselylomakkeen tietoa hyddynnetddn omaisten
varhaistukimallin kehittdmistytssa. Tutkimusaineistoa analysoimaan tulee alkuvuonna 2011 opis-
kelija Tampereen yliopiston sosiaalitutkimuksen laitokselta. Tampereen ammattikorkeakoulun
opiskelija aloitti opinnaytetydn, jonka avulla kartoitetaan Tampereen avomielenterveyspalvelujen ja
A-klinikkasaation hoitohenkilokunnan kasityksia hyvasta omaistydsta. Tampereen ylemman am-
mattikorkeakoulututkinnon opiskelijat aloittivat projektia hyodyntavan selvitystyon tekemisen kun-
nallisista mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelmista Pirkanmaalla ja Etela-Pohjanmaalla.

Projektin tyontekijat osallistuivat syksylla Omaisen ABC- eli ensitietoryhménohjaajakoulutukseen.
Tampereella ryhmétoimintaa toteutettiin projektin puitteissa myos yhteistydéna psykiatrian poliklini-
kan kanssa siten, etta kaksisuuntaista mielialahairiéta sairastavien henkildiden ryhman yhdesséa
ryhméakerrassa oli rinnakkain omaisten ryhma, jossa késiteltiin sairauden tuomia tunteita ja ajatuk-
sia sekd omaisen omaa jaksamista.
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